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Var férening bedriver verksamhet pa/utanfér Torpalangan och i Smygehallen, for alla aldrar, fran 4
ar och upp till 100! Hos oss kan man bérja med Bamsegympa det ar man fyller 4 ar, for att sedan
fortsatta med barngymnastik och vidare med truppgymnastik.

Vi har aven ett stort utbud av olika grupptraningspass fér motionarer, bade fér de som vill komma
igang och fér de som ar lite mer erfarna.

Styrelsen
Styrelsen har, pga pandemin, endast haft 3 styrelsemdéte samt arsméte och konstituerande mote,
under aret. Vi har representerat féreningen pa alliansméten under aret.

Var uppgift ar att jobba med och ansvara for att verksamheten bedrivs pa ett satt som
Overensstammer med barnkonventionen och var vardegrund, att vi "syns och hoérs” i olika
sammanhang, att anordna uppvisningar och lager samt hela tiden utveckla var verksamhet i ratt
riktning. Vi ser aven till att alla grupper, bade barn, trupp och motion har utbildade ledare och
ansvarar for att medlemmar ar forsakrade. Vart mal ar hela tiden att ha utbildade ledare pa ratt
niva i ratt grupp och féreningen bekostar all utbildning.

VT 2021 var vi 46 ledare och 9 hjalpledare och HT 2021 var siffran 46 ledare och 7 hjalpledare.

Hant under aret

2021 har varit annu ett ar med en pandemi. Ledare, gymnaster och motionarer har anpassat sig
efter alla olika restriktioner och vi har kampat for att behalla alla. Aret bérjade med att all
inomhustraning stalldes in och terminsstarten fick skjutas upp.

Vi har trots pandemin kunnat satsat mycket pa utbildningar under aret. Gymnastikforbundet gjorde
om hela utbildningssystemet vilket medférde att alla ledare behdvde konvertera bade sina
teoretiska och praktiska utbildningar. Nagra ledare behdvde komplettera sina gamla kurser for att
kunna konvertera och vi har aven haft unga ledare som gatt Baskurs och Trupp A. De flesta
utbildningar har varit digitala vilket inte varit optimalt. Vi har sokt pengar fran Idrottslyftet for en del
av utbildningarna och fatt detta godkant.

Under varen pabérjades bygget av var Nya Trupphall. Ar det sa att var drém nu antligen blir
verklighet? Las mer under Ny Trupphall.



| augusti anordnade vi en inspirationsdag for vara instruktorer, med Matilda fran Formtoppen.
Tyvarr kunde inte alla delta men de som var dar hade en givande halvdag.

Nar hostterminen kérde igang samlade vi ledare for barn/trupp och kickade igang terminen. Vi
anordnade aven en kladdag, tillsammans med ActionochTrend, i Smygehallen. Alla ledare fick nya
foreningsklader.

Alla ledare uppdaterade sitt utdrag ur Brottsregistret, som numera ar obligatoriskt for alla aktiva
ledare dver 15 ar. Detta registrerades i sportadmin under december manad.

Ny Trupphall

| skrivande stund reser sig den nya hallen 6ver slatten, vaggar samt tak ar pa plats och fasaden
haller pa att fa ett yttre skikt av tegel. Pa insidan ar det annu sa lange endast en stor hall med golv
av betong men det syns tydligt vara alla fasta installationer kommer att finnas. Allting sa har langt
ser ut att, minst, na upp till vara hoga férvantningar och som det ser ut nu kan de férsta hoppen ga
av stapeln under forsta veckan i juli 2022. Nuvarande hall stangs for traning den 19/4 da det ska
renoveras ventilationssystem i den, dessutom ska omkladningsrum géras vid, en ny korridor
byggas och den slutliga sammankopplingen av nya och gamla hallen géras. Nu k&nns det
verkligen att vi &r inne pa sluttampen och att den sista fasen av bygget snart ska komma igang.

Verksamheter

Grupptraning och Senior

VT 2021 hade vi 118 aktiva motionarer och HT 2021 hade vi 126 aktiva motionarer vilket innebar
att vi tappat motionarer sedan 2020.

| slutet pa 2020 stangdes all inomhustraning ater ned, bade for barn och vuxna.

Samtliga grupptraningspass pa Torpalangan flyttades ut nar vi kérde igang varterminen 2021 och
vi begransade antalet till 15 bokade/pass. Motionsgympan i Smygehallen och Yoga pa
Torpalangan stalldes in under hela varen och spinning kérdes med begransat antal platser i stora
salen pa Torpaldngan. For att kompensera for installda pass under 2020 sa valde vi att erbjuda ett
var- och hdstkort till reducerat pris och med obegransad traning.

Hosten 2021 fortsatte vi med grupptraning utomhus men nar vadret blev sdmre och restriktioner
lattade sa flyttade vi in passen. Istéllet sa la vi in ett Outdoor-pass och vi fick forvara alla redskap i
fotbollens forrad vid "Brandstationen”.

Aven i &r testade vi att erbjuda Sommarkort fér vara motionarer. Kortet kostade 400 kr, det géllde
for alla utomhuspass mellan vecka 24-34 och kunde kdpas av bade medlemmar och icke
medlemmar. Férutom Sommarkort sa fanns det maojlighet att betala per pass. Vi lockade till oss
sommargaster och aven nya medlemmar genom att géra reklam pa vara sociala medier. Vara
ledare bjod pa harliga och annorlunda pass, bade utanfér Torpalangan och nere vid bryggan. Det
var inte lika manga motionarer denna sommar som férra men vi fortsatter med detta upplagg aven
2022.

Barn/ungdom/trupp

VT 2020 hade vi 194 aktiva barn och ungdomar i alder 4 ar och uppat och HT 2021 hade vi 200
aktiva. Detta ar en liten minskning fran forra aret. Totalt har vi tappat en del gymnaster de senaste
aren men det pendlar hela tiden upp och ned beroende pa barnkullarnas storlekar. Vi hoppas pa
att 6ka antal gymnaster nu nar den nya Trupphallen star klar. Till hésten 2022 hoppas vi ocksa pa
att kunna starta upp en ny Bamsegrupp. Vi har manga barn i k6 fédda 2017/2018.

Infér varen 2021 fick vi napp pa tva féraldrar och en hjalpis, som tillsammans med tva ledare
kunde kéra igdng en ny Bamsegrupp. Gruppen fylldes snabbt med 32 sma gymnaster.

Det ar harligt att vi har tillvaxt underifran och gladjen var stor nar vi gick ut med information till
foraldrar i december.



Tavlingar

Pga pandemin sa stalldes alla planerade regiontavlingar under aret in. Den 28 november
anordnade darfér foreningen en egen tavling, for att ge alla gymnasterna chansen att fa prova pa
att tavla. Alla gymnaster fran Trupp Mini och aldre fick vara med. Det blev en lyckad dag, dar alla
hejade pa varandra. Vi bjéd in tva regiondomare som gav alla lagen ett omdéme. Detta var valdigt
uppskattat av ledare och gymnaster och &r absolut nagot vi kan tédnka oss att géra fler ganger. Alla
gymnaster fick fina medaljer och vi alla bjod pa fika.

Uppvisning

Vi tog beslut redan under hosten 2020 att aven stalla in uppvisning 2021, pga osakerheten kring
restriktioner. Vi hoppades komma tillbaka 2022 och da samtidigt kunna inviga var nya Trupphall
men pga forseningar i bygget samt renovering av ventilationssystem sa tvingas vi aven att stalla in
arets uppvisning.

Lager

Arets lager gick av stapeln den 24-26 september och vi erbjod tre alternativ: fre-sénd, l6rd-sénd
eller endast I6rdag. Det var 15 ledare och 70 barn som akte ivag och vi hade en harlig helg pa
Lingvallen. Pga pandemin sa var vi farre barn an vad vi brukar vara men vi hoppas pa att fa med
oss fler gymnaster till Iager 2022.

Vara grupper 2021

Barn

Bamsegympa fédda 2016-2017
Trupp Mini fédda 2014-2015
Trupp Maxi fédda 2013-2014
Trupp Gron fédda 2010-2012

Trupp

Trupp Rosa fédda 2009-2010
Trupp Lila fddda 2008

Trupp Bla fédda 2007

Trupp Svart fddda 2006 och aldre

Grupptraningspass
Cirkelfys, HIIT, HIIT&Box, Spinning, Styrkepass, Utepass

Senior/Motion
Motionsgympa, herrar
Motionsgympa, damer

Yoga
Yin-Yoga
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