
Verksamhetsplan 2022
Östra Torp GF

Föreningens vision och verksamhetsidé är ” Rörelse hela livet". Hos oss är alla välkomna, alla blir 
sedda och har roligt – unga och gamla, motion, bredd och tävling. Vi erbjuder friskvård, glädje och 
gemenskap till motionärer och gymnaster i alla åldrar. 

Vi tränar allsidigt och tänker långsiktigt. Vi bygger trygga och starka gymnaster som tror på sig 
själva. Vi erbjuder bra träning för vuxna motionärer. God hälsa och välbefinnande genom rörelse, 
gemenskap och personlig utveckling - det är Östra Torp GF. 

Övergripande Mål 

 I Östra Torp GF har vi en engagerad styrelse och engagerade ledare som utvecklar 
motionärer och gymnaster i en positiv riktning. 

 Vi är lyhörda för den enskilde individens behov och visar förståelse för varandras 
verksamheter och bjuder på oss själva.

 Alla i Östra Torp GF ska uppleva glädje, trivsel och gemenskap samt känna sig delaktiga i 
utvecklingen. Vi utvecklas och gläds tillsammans och vi lär för livet. 

 Östra Torp GF ska ha ett gott samarbete med andra föreningar i Skåne samt organisationer
och företag i Trelleborgs kommun. Vi ska skapa ekonomiska möjligheter för att kunna 
bedriva en professionell verksamhet. 

Verksamhetsmål 

 Vi ska följa Svensk Gymnastiks Utvecklingsmodell och Uppförandekod. 
 Vi ska följa Gymnastikförbundets Strategiska plan mot 2028 och arbeta efter Svensk 

Gymnastiks värdegrund.
 All gymnastik för barn och ungdomar ska bedrivas ur ett barnrättsperspektiv och följa FN:s 

barnkonvention, såväl tränings- som tävlingsverksamhet.
 Vi ska stärka det ideella ledarskapet genom att erbjuda en kvalitativt hög utbildning till den 

enskilde ledaren.  
 Vi vill behålla så många som möjligt, så länge som möjligt, i en så bra verksamhet som 

möjligt! 

Fokusområde 2022

 Vi ska aktivt jobba med de reviderade ”Anvisningar för barn och ungdomsgymnastiken” och
implementera dessa hos alla ledare under hösten.

 Vi ska fortsätta att satsa på utbildning av våra ledare samt arrangera ledarträffar.
 Vi ska synas och höras och på så sätt locka till oss nya medlemmar och ledare.
 Vi ska erbjuda HLR till ledare och motionärer.
 Vi ska implementera Kansliservice via Sportadmin inför hösten 2022.
 Vi ska anordna en föreningstävling och peppa ledare att åka på regiontävling med sin 

trupp.
 Vi ska inviga vår nya Trupphall.
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