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Var férening bedriver verksamhet pa/utanfér Torpalangan och i Smygehallen, for alla aldrar, fran 4
ar och upp till 100! Hos oss kan man bérja med Bamsegympa det ar man fyller 4 ar, for att sedan
fortsatta med barngymnastik och vidare med truppgymnastik.

Vi har aven ett stort utbud av olika grupptraningspass fér motionarer, bade fér de som vill komma
igdng och fér de som ar lite mer erfarna.

Styrelsen
Styrelsen har haft 5 styrelsemoéte samt arsmoéte och konstituerande moéte, under aret.
Vi har representerat féreningen pa alla alliansmdéten under aret.

Var uppgift ar att jobba med och ansvara for att verksamheten bedrivs pa ett satt som
Overensstammer med barnkonventionen och var vardegrund, att vi "syns och hoérs” i olika
sammanhang, att anordna uppvisningar och lager samt hela tiden utveckla var verksamhet i ratt
riktning. Vi ser aven till att alla grupper, bade barn, trupp och motion har utbildade ledare och
ansvarar for att medlemmar ar forsakrade. Vart mal ar hela tiden att ha utbildade ledare pa ratt
niva i ratt grupp och féreningen bekostar all utbildning.

Till arsmotet 2020 valde vi in tre nya styrelseledaméter vilket innebar att vi nu bade ar en fulltalig
och jamlik styrelse. Vi tackar Maria Larsson for aren i styrelsen. Per Kestola sitter kvar som
suppleant.

VT 2020 var vi 44 ledare och 7 hjalpledare och HT 2020 var siffran 43 ledare och 8 hjalpledare.

Héant under aret

Aret inleddes med en obligatorisk ledartraff pa Torpalangan, fér vara ledare och hjalpledare i
barngrupperna. Huvudfokus var Barnkonventionen, som blev lag 1 januari 2020. Det blev en
valdigt bra halvdag med mycket diskussioner och grupparbete. Alla ledare visade da aven upp
utdrag ur Brottsregistret, som numera ar obligatoriskt for alla aktiva ledare 6ver 15 ar. Detta
registrerades i sportadmin.

Terminen korde igang vecka 2 och vi sag alla fram emot ett harligt &r med massor av gympa och
traning....... sen kom pandemin! Vi sag att deltagarantalet i vara barngrupper sjonk kraftigt i mitten
av mars sa vi beslot da att stalla in samtliga tréaningar i Smygehallen, fér barn och ungdomar, fran
och med den 23 mars och tva veckor fram.



Mot bakgrund av de direktiv som sen kom fran Fohm och Gymnastikférbundet, sa tog styrelsen
beslutet att from vecka 16 stélla in all inomhustraning, i Smygehallen och pa Torpalangan, under
resterande del av terminen. Detta gallde barn, trupp, motion, grupptraning, spinning samt yoga. Vi
stallde da aven in var arliga Varuppvisning i Smygehallen, som skulle gatt av stapeln i maj. Senare
tog vi beslutet att stélla in vart arliga Iager till Lingvallen.

Det var mycket trakiga och tunga beslut for oss att ta men som forening tog vi vart ansvar for att
forhindra smittspridning i samhallet.

Tack vare vara fantastiska ledare sa anpassade vi oss, vi stallde inte in utan vi stallde om!
Grupptraningspassen pa Torpalangan flyttade ut, motionarerna hangde pa och vi bytte Spinning till
5 km Springing. Féreningen ansokte och fick pengar fran Skaneidrotten for att stalla om och vi
kdpte in nya redskap som vi kunde anvanda pa utepassen. Aven vara gymnaster tranade ute,
nagra grupper korde igang tidigt medan andra féljde pa nar det blev varmare ute.

| augusti hade vi en inspirationsdag infor hdsten, for vara instruktorer pa utomhuspassen. Det var
teori och praktik i en harlig blandning och det var uppskattat. Ett bra satt att kicka igang terminen
och gér man det pa hemmaplan sa har alla ledare mdjlighet att vara med. Vi planerar for att ha en
inspirationsdag i augusti 2021 och da i stérre skala och for alla instruktérer.

Hostterminen kunde vi kéra igang inomhus sa vi startade upp verksamheten i Smygehallen samt
pa och utanfor Torpalangan vecka 35. Vi hade manga restriktioner och direktiv att félja men
anpassade oss sa gott vi kunde. Vi valde att fortsatta med vara grupptraningspass utomhus medan
Spinning, Yoga, Seniorgympan och all barnverksamhet fortsatte inomhus.

Den 17 november fick vi aterigen stanga ned all inomhustraning, det var endast de yngre som fick
fortsatta trana. Den 24 november kom nya restriktioner och da stallde vi aven in utomhuspassen
for vara motionarer. For att motionarerna skulle fortsatta halla igang sa la ledarna varje vecka,
under december manad, upp traningspass och utmaningar pa vara sociala medier. Motionarerna
fick samla Tomtepoang genom fysisk aktivitet och vinnarna korades i januari 2021. Pris delades
aven ut till de motionarer som tranat flest pass under hdsten.

Ny Trupphall

Under 2020 har vara drdmmar om en tillbyggnad till Smygehallen tagits till en ny niva.
Representanter fran féreningen (Stefan, Maria och Anette) har vid ett antal tillfallen traffat
representanter fran kommunen, bade fysiskt och digitalt, for att diskutera utformningen av
tillbyggnaden och vilka krav en sadan tillbyggnad maste uppfylla. Hela gruppen gjorde aven ett
studiebesok i boérjan av september pa Gymnastikférbundet Syds anlaggning, Lingvallen for att
inhdmta fakta, erfarenheter och for att ge kommunens representanter en verklighetsbild av hur en
modern truppgymnastikhall kan se ut. Ritningar fér bade huskropp och inredning har tagits fram
och godkants av kommun och férening. Projektet i sin helhet har godkants i olika instanser i
kommunen och i slutet pa mars 2021 hoppas vi pa det slutliga klartecknet sa att bygget kan bérja.
Preliminar tidsplan gor gallande att hallen ska sta fardig i maj 2022.

Verksamheter

Grupptraning och Senior

VT 2020 hade vi 132 aktiva motionarer och HT 2020 hade vi 154 aktiva motionarer vilket innebar
att vi, trots pandemin, 6kat i antal motionarer under hésten. Under varen tog Emma Ganslandt pa
sig rollen som redaktér for vara sociala medier och hjalpte till att uppdatera informationen pa
hemsidan. Hon ville lyfta fram vara grupptraning, visa att vi har ett stort utbud av bra pass samt att
vi skulle synas mer pa sociala medier for att locka till oss nya medlemmar.

Vi har fatt otroligt manga positiva kommentarer fran motionarer, for att vi stallde om och flyttade ut
vara pass, och for det enorma engagemang vara ledare haft. Aldrig har vi haft sa friska och glada
motionarer!



Tyvarr sa drabbades spinnarna, da vi fick begransa antalet cyklar och sedan stanga ned helt.
Detsamma galler vara motionarer i Smygehallen och Yoga pa Torpalangan.

Vi kommer pa nagot satt att kompensera dessa, med sankta traningsavgifter under 2021. Namnas
bor att alla har haft méjlighet att trdna pa vara Utepass.

| ar testade vi att introducera ett Sommarkort fér vara motionarer. Kortet kostade 400 kr, det gallde
for alla utomhuspass mellan vecka 24-34 och kunde képas av bade medlemmar och icke
medlemmar. Férutom Sommarkort sa fanns det mdéjlighet att betala per pass. Vi lockade till oss
sommargaster och aven nya medlemmar genom att gora reklam pa vara sociala medier. Vara
ledare bjod pa harliga och annorlunda pass, bade utanfér Torpalangan och nere vid bryggan.

Barn/ungdom/trupp

VT 2020 hade vi 222 aktiva barn och ungdomar i alder 4 ar och uppat och HT 2020 hade vi
minskat till 209 aktiva. Totalt satt har vi tappat en del gymnaster de senaste aren men det pendlar
hela tiden upp och ned beroende péa barnkullarnas storlekar.

Vara yngre barngrupper ar fulltecknade och vi har barn i kd, sa det ar framférallt bland de aldre vi
tappar. Vi paverkas av in- och utflyttning i Smyge samt tillgangen av ledare. | ar har tyvarr
pandemin slagit hart pa féreningarna, med restriktioner och stdngda hallar, vilket resulterat i ett
annu storre tapp nar vi kor igang varen 2021. Tyvarr ar det vara aldsta gymnaster som drabbats
hardast av restriktioner, da vi fick stanga ned deras traning i november, och det ar har vi ser att vi
tappat mest.

Vi har haft manga barn fddda 2016-2017 i k6 och kunde tyvarr inte, pga pandemin, starta upp en
ny Bamsegrupp under aret. Till varen 2021 har vi fatt napp pa tva foraldrar och en hjalpis sa nu kan
vi kéra igdng med en ny grupp, med 32 sma gymnaster.

Det ar harligt att vi har tillvaxt underifran och gladjen var stor nar vi gick ut med information till
foraldrar i december.

Tavlingar

Den 8 januari tavlade 5 lag fran Trupp 3 och Trupp 4 i Englacupen pa Lingvallen. Det ar en rolig
tavling i cup-form dar man tavlar med lite mindre lag. Dagen var full med harlig gemenskap och
alla hejade pa varandra. Ett av lagen tog sig hela vagen till final i hopp och fick med sig en
guldmedalj hem.

Pga pandemin sa stalldes alla 6vriga planerade tavlingar under aret in.

Uppvisning

Arets uppvisning blev instélld pga pandemin och de begransningar som radde avseende
sammankomster/publik. Vi ansdkte och fick 8000 kr av RF, som kompensation for installt
evenemang. Vi fick aven 10 000 kr av Skurups Sparbank. Uppvisningen ar ju var storsta
inkomstkalla under aret, sa bidragen var valkomna.

Vi tog beslut under hdsten 2020 att dven stalla in uppvisning 2021, pga osakerheten kring
restriktioner. Vi hoppas komma tillbaka 2022 och da samtidigt kunna inviga var nya Trupphall.

Lager
Arets lager i september blev installt pga pandemin. Lager 2021 &r bokat och vi har fatt klartecken
fran Lingvallen. Nu haller vi tummarna for att vi kan komma ivadg med vara gymnaster i september
2021.



Vara grupper 2020

Barn

Bamsegympa foédda 2014-2015 (Trupp Mini HT20)
Lille Skutt fédda 2013-2014 (Trupp Maxi HT20)
Hoppetossan fédda 2011-2012 (Trupp R6éd HT20)
Trupp Mini fédda 2010-2011 Trupp Grén HT20)
Trupp Maxi fédda 2009-2010 (Trupp Rosa HT20)

Trupp

Trupp 4 (Trupp Lila HT20)

Trupp 3 (Trupp Bla HT20)

Trupp 2/Grabbarna /Trupp Vit HT20)
Rikstruppen (Trupp Svart HT20)

Grupptraningspass
HIIT, HIIT&Box, Spinning, Styrkepass, Utepass

Senior
Motionsgympa, herrar
Motionsgympa, damer

Yoga
Yin-Yoga

Smygehamn 2021-02-20
Maria Hjern, ordférande



