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Var féreningen bedriver verksamhet i Trupphallen, Smygehallen och pa Torpalédngan. Hos oss
bérjar man med Bamsegympa det ar man fyller 4 ar, for att sedan fortsatta med barngymnastik och
vidare med truppgymnastik. Vi har aven ett stort utbud av olika grupptraningspass for motionarer,
bade for de som vill komma igang och fér de som ar lite mer erfarna.

Foreningen erbjuder friskvard, gladje och gemenskap till motionarer och gymnaster i alla aldrar. Vi
vill méjliggora for alla att trana, tavla och uppleva rorelsegladje. Vi vill vara en férening dar alla vill

vara med, en férening som ledare, aktiva och vardnadshavare ar stolta dver att tillhéra och som ar
en forebild for andra féreningar.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 6 styrelsemoéte samt arsmoéte och konstituerande moéte.
Vi har representerat féreningen pa alla alliansmétena under aret samt medverkat pa
ordférandetraffar i GF Syd.

Var uppgift ar att se till att alla grupper, bade barn, trupp och motion, har utbildade ledare pa ratt
niva och att verksamheten bedrivs pa ett satt som foljer var vision och vardegrund.

Vi anordnar ledartraffar, arrangerar uppvisningar och lager, vi syns och hérs och vi utvecklar hela
tiden var verksamhet i ratt riktning.

VT 2025 var vi 56 ledare, 13 unga hjalpledare samt 5 vuxna hjalpféraldrar. HT 2025 var vi 65
ledare, 19 unga hjalpledare samt 7 hjalpforaldrar. Internrekryteringen av nya hjalpledare skoter sig
sjalv och intresset ar stort bland de yngre gymnasterna. Manga fortsatter ocksa vidare och blir
ledare nar de natt alder for att ga gymnastikforbundets kurser. Vi ser ocksa att aven om man slutar
som gymnast fortsatter man som ledare, vilket ar valdigt roligt. Intresset for att bli hjalpforalder ar
ocksa nagot som verkar halla i sig.

Hant under aret
Varterminen startade vecka 2 och hostterminen vecka 35. Mellan vecka 24 och 34 har vi var
sommarperiod.

| bérjan av januari utsattes vart medlemssystem Sportadmin for ett dataintrang och stangde da ner
alla sina tjanster. Detta innebar att vi under en period inte kom &t vara medlemmar och ej heller



kunde hantera anmalningar och betalningar infor terminsstarten. Aven hemsidan stéangdes ned.
Detta paverkade uppstarten av varterminen.

Den 18/1 anordnade vi en Kick off for alla ledare och hjalpledare pa Smygehus. Ledarna fick
foreningsrelaterad information samt uppvisningsinformation. Vi pratade ocksa om tavling under
aret, inklusive var egen Adventscup som planerades till hésten. Vi grupparbetade och diskuterade
hur vi bast samarbetar i grupperna, ansvarsférdelning mellan ledare och hjalpledare samt vad det
faktiskt innebar att vara ledare. Det ar viktigt att vi kvalitetssakrar traningen fran Bamse och uppat.

Pa Valborgsmassoafton deltog aterigen gymnaster, ledare och scouter i en fackelparad, fran
Torpalangan ner till hamnen. Detta har nu blivit en tradition som vi hoppas kunna fortsatta med

Den 27 juli var vi med pa Barnens Dag — en dag arrangerad av LBBK. Det var valdigt lyckat, med
massor av barn som ville gympa med oss. Vi har blivit inbjudna att vara med aven 2026.

Infér uppstart av hostterminen, den 31/8, bjod vi in alla barn- och truppledare samt hjalpisar till en
internutbildning. Det blev en uppskattad dag i hallen, med massor av tips och inspiration. For att,
som diskuterades pa var kick off i borjan av aret, kvalitetssakra var traning satsade vi pa
grundldggande passningsteknik och metodik. Progression for olika évningar visades och alla
deltagare fick prova pa olika stationer och passningstekniker. Fokus lag pa det som ar aktuellt for
de yngre grupperna. Demogymnasterna som deltog fick kéra manga évningar fér manga ledare
och hjalpisar ville éva passning.

Den 7/12 arrangerade vi Adventscupen, som ar var egen interna "tavling” dar fokus ligger pa att
grupper som inte tavlat tidigare ska fa prova pa hur det ar. Ledarna far fylla i alla tavlingsdokument
och gymnasterna far uppleva tavlingsbubblan. Egna domare ger efterat feedback till ledarna sa att
de vet vad de ska ténka pa framéver. Aven vara tavlingsvana grupper deltog och passade p4 att
testa lite nya varv i trygg miljo. Alla deltagande gymnaster fick efterat en Adventscupen-medalj. Det
var ett mycket lyckat arrangemang och vi kommer absolut att fortsatta med detta.

| slutet av maj anordnade vi var traditionsenliga uppvisning, pa hosten akte vi pa féreningslager
och under aret har vi tavlat pa regiontavlingar. Se mer under Verksamheter.

Vi har fortsatt att satsa pa ledarutbildningar under aret. Via Gymnastikforbundets Idrottsmedel
sOkte vi och fick pengar, vilket har medfort att vi aven i ar kunnat skicka unga ledare och foraldrar
pa Baskurs och befintliga ledare pa Trupp A och Trupp B. Vi har aven skickat vara
grupptraningsinstruktorer pa kurser och inspiration.

Vi representerar foreningen pa ordférandetraffar under aret, arrangerade av Gymnastikférbundet
Syd.

| augusti och december samlade vi alla vara motionsledare. Detta har blivit en uppskattad tradition
da vi lyfter och diskuterar det som enbart berér dem. Vi &t en sommarlunch pa Smygehus och i
december at vi julsmorrebréd hos Katja pa Cafe Smyge.

Vi kommer att ansluta oss till Fritidskortet under varen 2026.

Anledningen till att vi annu inte gjort det ar att vart administrativa system, SportAdmin, tidigare inte
haft en teknisk I0sning for att hantera Fritidskortet med de integrationer man behdver. Denna
funktion kommer att lanseras under 2026, vilket betyder att det kommer att vara mgjligt att
anvanda sitt saldo for 2026 till hdstterminen 2026

| ar anordnades inte nagon kladdag, tillsammans med Action och Trend. Vi har istéllet spridit
information om var webbutik via hemsida, sociala medier och direktinformation till féraldrar. Vi har
bokat in en kladdag i bérjan av 2026 da vi uppdaterat var kollektion.



Under aret har vi fortsatt investerat pengar i nya redskap, bade till gamla hallen, till Trupphallen
och till vara grupptraningspass pa Torpalangan.

Manga foéreningar utanfér Trelleborgs kommun har hittat var fina trupphall och bokat bade daglager
och lager med 6évernattning pa Torpaldngan aven i ar. Vi har aven féreningar utanfér Skanes
grénser som besoker oss. Med Trupphallen s& har vi satt Ostra Torp och Trelleborgs kommun péa
gympakartan.

Smygehamn véaxer och det flyttar in bade barnfamiljer och aldre vilket gor att efterfragan pa
aktiviteter okar. Vi har harliga utmaningar framfor oss!

Verksamheter

Grupptraning och Senior
Vi erbjuder vara motionarer 10 olika traningspass i veckan. Det ar fantastiskt roligt att se att vi har
ett sa stort utbud har ute pa landsbygden.

VT 2025 hade vi 143 aktiva motionarer och HT 2025 hade vi 158 aktiva motionarer. Detta kan
jamféras med 2024 dar vi hade 127 resp 132 aktiva, dvs vi ser en dkning av antalet motionarer.
Det som ar valdigt roligt ar att vara motionsgrupper — Basgympa och Motion Herrar - har fatt ett

uppsving.

| bérjan av aret sa investerade vi i 14 nya spinningcyklar vilket var valbehovligt och som blev ett
stort lyft for vara motionarer.

Vi har fortsatt med att erbjuda Sommarkort till vara motionarer. Kortet kostade 400 kr, det gallde for
alla utomhuspass mellan vecka 24-34. Férutom Sommarkort sa fanns det méjlighet att betala per
pass. Aven om vi sett en liten minskning av antal som tranar under sommaren sa ar detta ett bra
satt att locka till oss nya medlemmar.

Infér hdstterminen presenterade vi alla vara instruktorer pa sociala medier vilket var valdigt
uppskattat.

Emma Ganslandt valde att infor héstterminen pausa sitt ledarskap. For att I6sa passen onsdagar
sa har vi tre ledare som delar pa passen — Elin Gunnarsson, Helen Larsson och Emma Hansson
Sjostedt. Detta har fungerat bra och de kommer att fortsatta onsdagar framdover.

Infor uppstart av hostterminen meddelade Kurt att han from arsskiftet vill lAmna éver
"Kurregympan” till nagon yngre. Thorsten Nilsson, som tidigare hoppat in for Kurt tar dver
Motionsgympan from varen 2026. Stort tack till dig Kurt for allt du gjort fér "gubbarna” och for
foreningen. Féreningen avtackade Kurt i samband med julavslutningen. Som tur ar sa far vi ha dig
kvar som motionar!

Barn/ungdom/trupp

Trupphallen betyder otroligt mycket for var verksamhet. Vi kan erbjuda fler gymnaster traning och
grupperna far mojlighet till fler traningstillfallen per vecka. Det ar ett pussel infor varje ar att fordela
traningstiderna. From varen sa slappte vi in vara yngre grupper i trupphallen.

VT 2025 hade vi 304 aktiva barn och ungdomar i alder 4 ar och uppat och HT 2025 hade vi 307
aktiva gymnaster. Detta kan jamféras med 308 resp 303 aktiva under 2024.

Vi har aterigen lyckats beta av kon och fylla pa med gymnaster i vara yngre grupper. Intresset for
att borja gympa haller i sig, sen Trupphallen stod klar och i takt med att manga flyttar hit.



Hosten 2025 startade vi en ny grupp med Bamsegympa for barn fédda 2021. Gruppen fylldes
snabbt pa med barn som statt i k6. Under hdsten 2025 6ppnade vi aven upp intresseanmalan for
barn fédda 2022 och i slutet av aret hade vi 12 barn i kd. Vi beslutade att avvakta med att starta
upp nagon ny grupp och kommer under varen 2026 att se dver traningstider och ledare.

Trupp Rosa har under varen samtranat med Trupp Svart och infér héstterminen slogs dessa
grupper ihop da vi tappade en del gymnaster.

Tavlingar
Ostra Torp GF har varit representerad i diverse tavlingar under 2025.

e 8/2 EnglaCupen Trupp Grén

e 16/3 Trupp Vit, RegionSjuan

o 23/3 Trupp Rosa, RegionFemman

e 6/4 Trupp Gron, RegionSexan

e 4/10 Trupp Grén, RegionSexan

e 15/11 Trupp R6d RegionSjuan

e 16/11 Trupp Vit, RegionSjuan

e 7/12 Adventscupen (foreningstavling)

Vilka stjarnor till gymnaster vi har — fran de yngsta till de aldsta!
Tavlingar i Truppgymnastik for var férening handlar om att ha ett gemensamt mal fér gruppen,
sammanhallning och massor av gladije. Tillsammans ar bast!

Uppvisning
Den 31 maj — 1 juni var det dags for annu en uppvisning. Vi tog med publiken till vart eget
museum, dar det mesta kunde beskadas och allt kunde handa i En Natt Pa Muséet.

| muséets langa korridorer och stora salar med montrar, dammiga vindsférrad och djupa kallarvalv
fanns allt mojligt. Malningar och statyer, gamla och moderna, utstaliningar om forntid, nutid och
framtid. Man kunde se Astrid Lindgrens varld, den férsta manlandningen, pirater, vikingar, godis
och en arkeologisk utgravning och mycket mer.

Det stora genrepet genomfordes pa torsdagen innan och pa fredagen stalldes hallen i ordning
medan ljuset riggades. Innan l6rdagens tva forestallningar hann vi med var generalrepetition och
efter séndagens tva forestallningar var det sa dags att saga farval och aterstalla ordningen fér den
har gangen.

Fyra fullsatta forestallningar, éver 800 biljetter salda till n6jda besékare och en hel férening med
trotta, men glada gymnaster och ledare. Arets absoluta hdjdpunkt fér oss!

Lager

En annan hdjdpunkt for foreningen ar féreningslager péa Lingvallen. Arets Iager gick av stapeln den
21-23 november och vi erbjéd som tidigare tre alternativ: fredag-séndag, 16rdag-séndag eller
daglager lérdag. | ar fick Trupp Lila &ka med pa daglager och Trupp Vit och Réd fick aka fredag-
sOndag. Det var 34 ledare och 161 barn som akte ivag och vi hade en harlig helg pa Lingvallen.

Tack vare sponsring av Kockska Stiftelsen sa kunde vi hyra in bussar som kérde upp gymnaster
bade fredag och l6rdag samt hem pa séndagen.



Att dka pa lager ar nog det roligaste som finns. Man far umgas och gympa en hel helg och
gymnasterna far chansen att traffa bade yngre och aldre gympakompisar och andra ledare i
foéreningen. Att man sedan pa kopet far lara sig att ta ansvar, badda sin egen sang, passa tider och
klara sig utan foraldrar en helg ar ju bara en massa plus!

Vara grupper 2025

Barn

Bamse fodda 2021

Lille Skutt fédda 2020
Trupp Orange fédda 2019
Trupp Lila fédda 2018
Trupp Gul fédda 2016-2017
Trupp Bla fédda 2016-2017

Trupp

Trupp R&d fédda 2014-2015
Trupp Vit fédda 2013-2014

Trupp Gron fédda 2011-2012
Trupp Rosa fédda 2007-2010
Trupp Svart fddda 2006 och aldre

Grupptraningspass
Cirkelfys, HIIT, HIIT&Box, Outdoorpass, Spinning, Step/Styrka och Styrkepass.

Senior/Motion
Motionsgympa, herrar
Basgympa

Yoga
Yin-Yoga

Smygehamn 2026-02-15

Maria Hjern, ordférande



