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Vintertider 2026 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
P2016 Rad P2017 Rad P2020 Svart LEDIG LEDIG
17:00-18:00
P2016Ela P2017 Bla P2015 Gul LEDIG LEDIG
F20158Bl3 P2014 Bl3 P2017 Gul P2015Bla LEDIG
18:00-19:00
F2018 Rad P2014 Bl3 P2017 Svart P2017Bla LEDIG
F2018 Rad P2014 Rod LEDIG LEDIG LEDIG
15:00-20:00
LEDIG P2014 Rad LEDIG LEDIG LEDIG
Lordag Sondag
LEDIG P2014
08.00-10.00 05.00-10.00
LEDIG P2014
LEDIG P2015Rid
10.00-11.00 10.00-11.00
LEDIG F2015
LEDIG P2015 Gul
11.00-12.00 11.00-12.00
LEDIG LEDIG
LEDIG F2018 Gul
12:00-13:.00 12:00-13:.00
LEDIG LEDIG

ANTLIGEN - Grindplanen 6ppnar! &= &2

Vi séger som Gert Fylking: ANTLIGEN!
Fran och med vecka 46, alltsa pa mandag 9/11, 6ppnar kommunen antligen upp for spel pa nya fina
konstgrasplan pa Grind!

Under de senaste veckorna har vi pa kansliet fatt trixa, pussla och férsoka hitta sa bra traningslésningar som
mojligt for alla vara lag. Nu kan vi antligen presentera ett uppdaterat traningsschema déar Grindplanen finns
med fram till och med vecka 51.

Observera att P2018 RGd aven tranar pa Sportcentrum konstgras nu pa mandag. Dérefter flyttar dven de sin
traning till Grindplanen.

Omkladningsrum och inpassering

Information om omkladningsrummen har tidigare formedlats. Vi hoppas darfor att ni alla har hunnit hamta ut
era nyckelbrickor sa att ni kan komma in i Norrgardsskolan Norra, dar det finns tvd omkladningsrum kopplade
till bokningarna pa konstgrasplanen.

Skulle ni fa problem med inpasseringen finns instruktioner under Dokument pa BKV hemsida.

Belysning

Belysningen pa planen styrs automatiskt och slacks kl. 21.00 varje kvall.

Om belysningen inte hunnit tdndas och ni 6nskar battre ljus infor traningen finns en knapp pa
belysningsstolpen narmast skolan som ni kan trycka pa.

Mal och utrustning

| dagslaget finns:

. Tva kombinationsmal som kan anvandas for bade 7 mot 7 och 9 mot 9.

. Tva mal for 5 mot 5.

Sportcentrum/Norrtélje kommun kommer, i samband med den nya budgeten, att kdpa in fler mal till
Grindplanen. Fram tills dess behaover vi hjalpas &t och samsas om de mal som finns. Ett tips kan vara att lagen
turas om att anvanda de olika malen varannan traning.

Viktigt - las traningsschemat noga!
Var noga med att lasa traningsschemat sa att ni anvander ratt traningsyta vid ratt tid. Det ar viktigt att alla
lag haller sig till sina tilldelade tider och ytor s att traningarna fungerar smidigt for alla.

Nu ser vi fram emot att dntligen f& komma igang pa nya fina Grindplan!

Tack for ert tdlamod och for att ni hjalps at att fa traningspusslet att fungera. Nu kor vi! @ @ &
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