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Hur skapar vi en idrottsmiljé dar barn och unga far utvecklas, ha roligt och na
sin fulla potential? RF-SISU Uppland och Rimbo IF Fotboll bjuder in till en
inspirerande foreldasning om framtidens barn- och ungdomsidrott.

Patrik Brenning, journalist och forfattare samt Tommy Lundberg, docent i
fysiologi vid Karolinska Institutet, gdstar oss for att prata om hur vi pa
basta satt tranar barn och unga — med fokus pa att skapa forutsattningar
for bade utveckling, gladje och framtidens stjarnor.

Forelasningen ar en del av projektet Bra Idrott IF
och genomfors som en uppfdljning av Frolunda
Hockeys besok i Uppsala. Pa plats finns Jonas
Varm, Stefan Forsman och Andreas Vanberg fran
RF-SISU Uppland som presenterar projektet och
hur er férening kan delta.

Anmal dig HAR eller
via QR-koden



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2199820

