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En viktig del av mötet handlar om 
engagemang. Våra ungdomars 
fritidsaktiviteter bygger i stor utsträckning 
på att vi vuxna är delaktiga, visar intresse 
och bidrar efter förmåga. Ett aktivt 
engagemang från medlemmar och 
vårdnadshavare stärker både 
gemenskapen och kvaliteten i 
verksamheten – och gör stor skillnad för 
ungdomarna.
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Det har genomförts ett antal 

möte… 
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Nuläge… 
29/6

19 spelare födda 
2008 och yngre 

25/7

6/0
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Lag Div./Nivå Kontaktperson, ordinarie Kontaktperson, reserv

Dam Div.3 Mattias Blomqvist Anders Grape

F2011 F15-17 år Lätt Tomas Einarsson Tobias Lindström

Lag Div./Nivå Kontaktperson, ordinarie Kontaktperson, reserv

Dam Upplandcupen Mattias Blomqvist Anders Grape

F2011 DM Tomas Einarsson Tobias Lindström

Lag Div./Nivå Kontaktperson, ordinarie Kontaktperson, reserv

F2012/13 Medel Therese Gulbrandsen Jennie Grape

Lag Div./Nivå Kontaktperson, ordinarie Kontaktperson, reserv

F2012/13 DM F 14 Therese Gulbrandsen Jennie Grape
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Träningsmiljö;
Dam
F2012/13

Matchmiljö
Dam div.3 + Upplandscupen
F15-17 år Lätt + DM – spelform 11v11
F2012/13, Medel + DM - spelform 9v9

Alla flickor erbjuds både träning- och matchmiljö

 Fyra ?-tecken
Är tjejerna födda 2008-2011 intresserade av att spela F15-17 år Lätt? 
Är tjejerna födda 2011 intresserade av att antingen träna med Dam eller 

F2012/13? (kan bli aktuellt att hålla en träning före match för F15-17 år) 
Är tjejerna födda 2012/13 intresserade av att stötta matchspel i F15-17 år Lätt?
Är VH intresserad av att…kunna fortsätta erbjuda en trygg, rolig och utvecklande 

fotbollsverksamhet behöver vi hjälpas åt. Fotbollen bygger på ideellt engagemang, 
och när fler bidrar blir uppgifterna mindre betungande för dem som redan gör 
mycket. Det kan handla om exempelvis:

 Hjälp vid träningar och/eller matcher
 Matchvärd vid hemmamatcher
 Praktiska uppgifter kring samlingar, skjuts eller material
 Stöttning vid andra aktiviteter
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Tumme upp;
 Bilda en arbetsgrupp som lägger upp en 

årsplan som innehåller bl.a. 
Synkronisering med Dam och F2012/13 om 

speldagar som inte krockar med varandra
 Utse vem/vilka ska agera matchcoacher? Laget 

ska spela lika Dam, för att alla spelare ska känna 
sig bekväma och beredda för spel i div.3 och för 
F2012/13 blir det ett steg närmare seniorspel.

Det behövs Samordnare och ekonomiansvarig
Planera om det behövs ”träning innan match”

Tumme ner;
 Undertecknad briefar (T.f) Klubbchefen 

om dagens mötet och rekommenderar 
föreningen att avanmäla; 

DM F2011
F15-17 år Lätt
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STORT

TACK!
FÖR ATT DU HAR 
LYSSNAT!
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