Att leda barn och unga med NPF:

Den forutsagbare ledaren

Att bemota barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF (t.ex.
ADHD, autism, Tourettes syndrom och sprakstérning), kan ibland kdannas svart och
utmanande. Men det behover inte vara komplicerat!

RF-SISU Uppland bjuder in dig som ledare eller tranare till en forelasning med uppskattade
Mans Loof for att utveckla ditt ledarskap sa att du kan skapa en idrottsmiljé dar alla barn
och unga kanner sig trygga och delaktiga, oavsett diagnoser.

Under kvallen pratar Mans om hur forutsagbart, tydligt och strukturerat ledarskap skapar
trygghet som leder till utveckling samt hur vi gor det i praktiken.
e Hur anpassar vi tréningar sa att fler kanner sig vdalkomna och vagar delta?
e Hur bemoéter vi barn och unga med NPF och andra behov - utan att det kanns svart?
e Hur skapar vi ett ledarskap dar alla kanner sig sedda, trygga och motiverade?

Valkommen pa en inspirerande och trevlig kvall med ny kunskap och
viktiga diskussioner! Mer information och anmalan hittar du HAR eller
via QR-koden.

| SAMVERKAN

Vid eventuella fragor
Mikaela Haglund
mikaela.haglund@rfsisu.se
0766 - 95 85 05

Mans Loof

En av Sveriges mest uppskattade forelasare
inom NPF. Legitimerad sjukskoterska, KBT-
terapeut, folkbildare forfattare och
idrottsledare med over 25 ars erfarenhet av
att arbeta med barn och unga, med sarskilt
fokus pa NPF.

1 3 KI. 18-20:30

Arenahotellet
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