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Arbetsbeskrivning for Huvudtranare i Barn & Ungdomslag (Foraldratranare) - BKV

Norrtélje

Denna arbetsbeskrivning utgor en évergripande vagledning for féraldrar som atar sig rollen
som huvudtranare i ett ungdomslag pa ideell basis inom BKV Norrtélje. Dokumentet syftar till
att klargéra ansvarsomraden och férvantningar for att skapa en positiv och utvecklande miljo
for alla involverade.

Huvudtranaren ansvarar for att leda, planera och fordela arbetet inom laget. Som
huvudtranare har du kontinuerlig kontakt med Fotbollsutvecklaren fér respektive spelform och
tillser att verksamheten bedrivs enligt klubbens riktlinjer och Spelarutbildningsplanen. Dina
huvudsakliga arbetsuppgifter omfattar:

e Planera, foérbereda och genomfdra lagets traningar enligt féreningens riktlinjer och
spelarutbildningsplan

e Skapa en positiv traningskultur dar gladjen och larandet star i centrum

e Ansvara for att traningsschema och sasongsplanering kommuniceras tydligt till 6vriga
tranare, spelare och foraldrar

e Coacha laget vid matcher med ett pedagogiskt forhaliningssatt, eller sakerstalla att
andra tranare coachar enligt samma satt

¢ Tillampa féreningens principer for matchning och spelarutveckling

e Vara en god forebild for spelarna gallande sportslighet och respekt

o Se till att alla spelare far speltid och utvecklingsmdjligheter i enlighet med féreningens
spelarutvecklingsplan

Som férdldratréinare pad ideell basis férvéntas du normalt:
e Leda 1-4 tréaningar per vecka beroende pa aldersgrupp och sasong
e Sakerstalla narvaro av minst 1 tranare och 1 ansvarig féralder vid varje matchtillfalle
¢ Delta i méten med féreningens 6vriga ledare cirka 2-4 ganger per ar
e Engagera dig i verksamheten under minst en hel sasong
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Arbetsbeskrivning for Tranare i Barn & Ungdomslag (Foraldratranare) - BKV

Norrtélje

Denna arbetsbeskrivning utgor en évergripande vagledning for féraldrar som atar sig rollen
som tranare i ett ungdomslag pa ideell basis inom BKV Norrtalje. Dokumentet syftar till att
klargéra ansvarsomraden och férvantningar for att skapa en positiv och utvecklande miljo for
alla involverade.

Tranaren har en viktig roll i att stodja Huvudtranaren och bidra till en trygg och utvecklande
miljé dar barn och ungdomar far méjlighet att utvecklas bade som fotbollsspelare och individer.
Som féraldratranare ar du en nyckelperson i féreningens verksamhet och hjalper till att
formedla klubbens varderingar och verksamhetsplan. Ditt uppdrag ar att stétta spelarnas
langsiktiga utveckling genom att skapa en inspirerande och positiv idrottsmiljo.

Tranaren bistar huvudtranaren med planering och genomférande av traningar och matcher
samt stodjer lagets utveckling enligt féreningens riktlinjer. Dina huvudsakliga arbetsuppgifter
omfattar:

e Hijalpa till att planera, forbereda och genomféra traningar enligt féreningens riktlinjer
och spelarutbildningsplan.
Skapa en positiv och inspirerande traningsmiljé dar gladje och larande ar i fokus.

o Delta aktivt i genomférandet av tréningsmoment och stétta spelarna i deras individuella
utveckling.

o Assistera huvudtranaren vid matcher genom att coacha och stddja spelarna, alternativt
coacha matcher med hjalp av foralder (beroende pa aldersgrupp)

e Folja foreningens riktlinjer for matchning och spelarutveckling.

e Hjalpa till att skapa en positiv atmosfar vid matcher, bade pa och utanfor planen.

Som férdldratréinare pad ideell basis férvéntas du normalt:
e Delta vid 1-4 traningar per vecka beroende pa aldersgrupp och sasong.
¢ Medverka vid flertalet av lagets matcher, oftast pa helger.
e Engagera dig i verksamheten under minst en hel sasong.



