Beredskapsplan for Hasselby HEAT

En handledning och ett stod vid kris och katastrof.

Inledning

Beredskapsplan for Hasselby HEAT ar tankt som en hjalp och ett stdd i att hantera olika
former av krishandelser. Planen innehaller konkreta rad och anvisningar for att vi pa ett bra
satt ska kunna méta och stddja vara medlemmar och varandra i handelse av kris.

Beredskapsplanen tar upp situationer som vi helst vill undvika att hamna i, men som vi vet
hander. Med planen ges stdd och vagledning i vilka atgarder som kan sattas in om en
krissituation skulle uppsta.

Det rader stora individuella skillnader mellan barns krisreaktioner och mellan vuxnas
krisreaktioner. Tanken med denna handlingsplan ar att bidra till en struktur som garanterar att
alla spelare och ledare i Hasselby HEAT kan omhandertas pa ett bra satt vid en eventuell
kris. Tank pa att vid handelse av kris alltid agera med saval stort ansvar som finkanslighet
(diskretion).

Till stéd for dig som medlem tillsatter Hasselby HEAT en Krisgrupp som har en beredskap vid
eventuell kris och som kan hjalpa dig med, det oftast, svara arbetet att méta personer i sorg.

Krisgrupp Hasselby HEAT info@hasselbybasket.com

Vid akut handelse under pagdende aktivitet ring 112
omedelbart.

Vid akut handelse - i hallen ring 112.
Akuta atgérder pé olycksplatsen

Den/de personer som ar vid olycksplatsen eller férst kommer dit gor féljande:
- tillkalla ambulans/polis/brandkar

- ge forsta hjalpen

- hall andra utdvare/spelare borta fran olycksplatsen

- trésta och lugna.

Information

Direkt efter att ledare eller annan berérd person fatt information om olycka/sjukdom ska
styrelsen kontaktas pa info@hasselbybasket.com for att eventuellt tillsatta en krisgrupp.
Darefter far ledaren eller annan berérd person fortsatt information och radgivning genom
krisgruppen.

Information till lagkamraterna

Ledare alternativt nagon ur krisgruppen informerar den berérda gruppen om
olyckan/sjukdomen vid ett godkannande av familjen.
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Uppféljning
Stoétta och hjalp varandra i ledargruppen sa att ni orkar ta hand om era spelare. Ta hjalp av
krisgruppen vid behov. Det ar viktigt att félja upp det som hant med berdrda spelare.

Dadsfall av medlem.

Information

Direkt efter att ledare eller annan berérd person fatt information om dddsfallet ska styrelsen
kontaktas pa _info@hasselbybasket.com for att tillsatta krisgrupp. Darefter far ledaren eller
annan berdérd person fortsatt information och radgivning genom krisgruppen.

Kontakt med anhériga

Krisgruppen tillsammans med gruppens ledare eller annan berérd person bestdmmer vem
som ska ha kontakt med hemmet. Kontrollera med hemmet hur mycket man har tillatelse att
meddela lagkamraterna om det intraffade. Det ar oerhort viktigt att diskutera med de
anhoriga om vad man far informera om. For en del anhdriga ar den personliga integriteten
viktig, vilket man absolut maste ta hansyn till, men det ar viktigt att betona for de anhériga att
nagon slags information maste komma ut till lagkamraterna.

Information till féréldrar

Krisgruppen ansvarar tillsammans med ledare i den berérda gruppen for att samtliga
foraldrar/vardnadshavare i den drabbade gruppen underrattas. Det kan aven vara bra med
ett foraldramoéte nagon av de narmaste dagarna.

Information till lagkamraterna

Efter dverenskommelse med familjen om hur meddelandet om dddsfallet ska framforas
berattar ledarna, alternativt annan berérd person samt nagon ur krisgruppen detta. Vid
samtal med gruppen ar det bra att tank pa féljande:

- tala 6ppet och konkret om det som har hant

- sitt garna samlade i en ring sa ni kan se alla nar ni berattar om det som hant
- |at spelarna tala om sina tankar och kanslor

- se till att ingen av spelarna i gruppen kommer hem till ett tomt hem efterat.

Information till bvriga medlemmar

Ovriga medlemmar far endast informeras vid godkannande av berérd familj via
krisgruppen/styrelsen.

Massmedia

Om doédsfallet kan ha intresse for massmedia hanvisa till krisgruppen som skéter all eventuell
kontakt med pressen.

Minnesstund, Sorgbord/kondoleansbord
Krisgruppen kan anordna en minnesstund vid godkannande av familjen.

Krisgruppen kan iordningsstalla ett sorgbord. Vit duk, ljus, batterier och vas finns i lada i
forradet i Riddersvikshallen markt — Minnesstund/Sorgbord. Krisgruppen kan képa in foto i
ram samt en penna och en minnesbok dar medlemmarna kan skriva ned halsningar och
tankar. Minnesboken éverlamnas senare till den avlidnes famil].



Infér begravningen

Tillfraga de anhoériga om de Onskar lata lagkamraterna delta i begravningen. Krisgruppen
ordnar med blommor till begravningen fran féreningen. Ar lagkamrater och ledare véalkomna
till begravningen sa ar det viktigt att betona att det ar upp till var och en att vara med pa
begravningen.

Uppféljning
Stétta och hjalp varandra i ledargruppen sa att ni orkar ta hand om era spelare. Ta hjalp av
krisgruppen vid behov. Det ar viktigt att félja upp det som hant med berdrda spelare.

Medlem som fdrlorar nara anhdérig

Kontakt med familjen

| samband med att ledaren underrattats eller fatt kannedom om dddsfallet tillfragar berord
person familjen om spelarens lagkamrater kan meddelas. Familjen sjalv avgoér da vem som
skall informeras och hur det ska g4 till.

Krisgruppen

Direkt efter att ledare eller annan berérd person fatt information om dodsfallet kontaktas
styrelsen pa info@hasselbybasket.com for att eventuellt tillsatta krisgrupp. Darefter far
ledaren eller annan berérd person fortsatt information och radgivning genom krisgruppen.

Information till lagkamraterna

Ledare alternativt nagon ur krisgruppen informerar den berérda gruppen om dédsfallet vid ett
godkannande av familjen. Kom ihag att fraga spelaren som forlorat sin anhériga om hen vill
vara med vid informationstillfallet, och vad hen tycker ar viktigt att lagkamraterna vet.

Det ar viktigt att tala 6ppet om det som hant. Vid anhdérigs bortgang tank sarskilt noga pa vad
som ska sagas och hantera handelsen med stdrsta respekt fér medlemmen och familjen.

Barn och ungdomar som forlorar en nara anhorig mar oftast bast av att sa snart som mgjligt
aterga till det normala. Overgangen kan underlattas av en tidig kontakt med hemmet. Nar
ledare for spelarens grupp tar initiativ till kontakt kan detta visa att man bryr sig om det som
hant och vill hjalpa till pa basta mojliga satt.

Det ar en fordel om lagkamraterna i gruppen far veta vad den drabbade medlemmen vill att
de ska saga eller géra nar han/hon/hen kommer tillbaka. Férbered lagkamraterna pa att den
drabbade kan vara kansligare an vanligt och att de darfor bor visa extra omtanke.

Uppféljning
Stotta och hjalp varandra i ledargruppen sa att ni orkar ta hand om era spelare. Ta hjalp av
krisgruppen vid behov. Det ar viktigt att félja upp det som hant med berdrda spelare.

Krankande behandling

Information

Nar det finns uppgifter eller misstanke om att krankande behandling har forekommit ska den
som fatt kAinnedom om handelsen skyndsamt ta upp den akuta situationen och direkt
kontakta styrelsen for att eventuellt tillsatta krisgrupp. Darefter far ledaren eller annan berérd
person fortsatt information och radgivning genom krisgruppen, en mindre grupp som tillsatts
av styrelsemedlemmar och eventuellt externt stod.

Vid misstanke om brott kontaktas polis.
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Viktiga telefonnummer & webbplatser
Polis/Ambulans/Raddningstjanst 112

BRIS:

For barn; 116 111 dygnet runt

Foér vuxna: 077-150 50 50 Oppettider: Vardagar 09:00-13:00
For idrottsledare: 077-440 00 42 Oppettider: 09:00—13:00
Socialtjansten i vara narmaste kommuner
Socialtjansten Stockholm Stad:

08-508 25 600

https://start.stockholm/kontakta-oss/

Socialtjansten Jarfalla:

08-580 285 00

https://www.jarfalla.se/omsorgochstod/barnungaochfamilj/socialtjansten.4.3bfae18d1750260
040a46c¢f0.html

Webbplatser

Bris: https://www.bris.se/

Sa stottar du ett barn som mist en forélder | Bris

Suicide Zero: https://suicidezero.se/

Polisen: https://polisen.se/

Umo: Sorg - Umo

Beredskapsplan i Hasselby HEAT — upprattad augusti 2025 och fastslagen av styrelsen
september 2025.
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