
 

Verksamhetsberättelse U13 (2012) säsong 
2024/2025 

U13 (födda 2012) 

När säsongen började så var vi: 

18 st spelare (varav en 2011:a och en 2010:a) 

Redan tidigt på säsongen så slutade en spelare född 2011 att spela hockey, 

på slutet av säsongen slutade ytterligare en spelare född 2012 med att spela 

hockey. Ytterligare en spelare född 2012 slutade efter säsongens slut och 

gick till annan klubb för att spela ishockey där. 

Således är vi i skrivande stund 15 spelare kvar i ålderskull 2012. 

5 st ledare men några har haft svårt att vara med på tidiga träningar och 

matcher. 

Vi har haft två träningar i veckan tillsammans med U14/2011 och en egen 

(tidig) träningstid. 

Vi har haft en ”ok” närvaro på både träningar och match. Total 

deltagarnärvaro för gruppen är 71%. Vi har väldigt många som närvarat på 

de flesta träningar men några som är med väldigt sporadiskt och då främst 

på match.  

Lag U13 har under säsongen haft c:a 115 registrerade sammankomster 

fördelat på träningar och matcher, träning- och cup matcher samt möten. 

Totalt i tid c:a 248 timmar. 

 

I seriespelet (Örebro/Västmanland) vi haft matcher nästan varje helg under 

säsong där placerade laget sig på 1:a plats och gick vidare till A-slutspel där 

man slutligen hamnade 2:a. 

 

Vi har arrangerat annandagscupen på hemmaplan. 

 

Laget har deltagit på tre cuper under säsongen.  

I cuperna har laget presterat bra,  

#10 plats i Nordic Youth Trophy 2013 (i Värmland) 

#1 plats i Annadagscupen (hemmacup i Arboga) 

#2 plats i LIBO cup (Lindesberg) 

Säsong 2025/2026 

Det är lite osäkert hur många spelare och ledare som fortsätter att spela 

ishockey i IFK Arboga nästa säsong i ålderskull 2012, men vår förhoppning 

är att de flesta fortsätter men det finns någon osäkerhetsfaktor. Dock 

kommer vi troligtvis behöva låna in spelare från årskull 2013 och 2011 för 

att hålla en matchgrupp i U14 serien. 

 



 

Vi har från starten av maj (och fortsätter hela juni) bedrivit 

barmarksträning/fys 3 ggr per vecka. 

 

Vi kommer spela i U14 serien i Örebro/Västmanland kommande säsong. 

 

Vi kommer försöka anmäla oss till minst 2 cuper under säsongen, en på 

försäsong (där kommer vi spela Nordic Yout Trophy U14 i Värmland) samt 

en cup på eftersäsong. 

 

Vår ambition är att köra minst tre isträningar plus ca två barmarks/fys i 

anslutning till träning i veckan plus matchspel. 

Vi ser det viktigt att klubben återigen arrangerar specifik målvaktsträning 

genom klubben (detta gjordes ej under 2024/2025, endast vid några enstaka 

tillfällen).  

Beroende på vilka istider vi får så kommer det bli lite lättare (senare slot 2) 

eller svårare (tidigt slot 1) att bedriva träning pga att ledare ej kan vara 

påplats. 

Utbildning  

En ledare behöver gå de obligatoriska grundkurserna som arrangeras av 

ishockeyförbundet. Även fortsättningskurser och för målvaktstränare och 

materialare. Vi vill att alla ledare i föreningen ska genomgå första hjälpen 

utbildning inkl blödning. 

Utrustning 

Vi är i behov av nya matchtröjor, damasker då våra spelare växer. 

Även sliputrustning, förbandsväskor och material, inklusive förband för att 

stoppa allvarliga blödningar. Slipmaskinerna behöver underhållas bättre och 

kanske även investering i ny slipmaskin för ungdomslagen. 

Istider 

Istider är och kommer vara ett problem både till antalet men även vilken tid 

vi får istider för träning och match. Här behöver klubben sätta sig med 

kommunen för se hur vi kan få mera istid totalt för våra lag. Istidssäsongen i 

Arboga är även väldigt kort. Många andra lag har tillgång till is avsevärt 

mycket längre in på våren (ofta maj ut), vissa har is hela säsongen. För att 

våra spelare ska få samma möjlighet att utvecklas som andra spelare i andra 

klubbar och IFK Arboga ska vara en attraktiv klubb som spelare väljer så 

måste istidssäsongen bli längre.  

Omklädningsrum 

Antalet omklädningsrum är för få för att bedriva poolspel då vi ibland har 

uppåt 6->7 lag som ska spela samma poolspel. Nu under försäsong så 

kommer det återigen bli problem när Arboga Stad fotbollsklubb bedriver 



 

träning och matchspel på Sturevallen som behöver omklädningsrum 

(således kan vi ej nyttja omklädningsrum 1 och 2). Även här behöver 

klubben sätta sig med kommunen för se hur vi kan få mera omklädningsrum 

totalt för våra lag. Det finns heller inte omklädningsrum för att erbjuda de 

flickor/tjejer som spelar i våra egna lag eller motståndarlag separata 

omklädningsrum. 

Övrigt 

Dialog mellan ungdomslagen fungerar relativt bra. Däremot känner vi att 

dialogen mellan övriga föreningen och styrelse och ungdomslagen kan bli 

bättre. Detta är allas ansvar. 

Ungdomsansvarig måste få en större roll i styrelse/klubb avseende allt från 

budget, ekonomiska medel till att man får stöd från styrelse och ser vikten 

av att ha en väl fungerande och attraktiv ungdomsverksamhet, denna måste 

prioriteras för att skapa förutsättningar på sikt för junior och senior 

verksamhet. 

 

Vi skulle gärna vilja att föreningen hjälper till ekonomiskt med 

anmälningsavgifter till ex cuper, rese-kostnader/ersättning till matcher 

(liknande det ASIF gör) för ledare samt medlemsavgift för ledare. Detta för 

att kanske kunna attrahera nya ledare vilket har varit svårt hittills.  

 

Sedan behöver klubben ha en tydlig strategi och mål för klubben som är 

kommunicerad inom klubben och till spelare/föräldrar men även hur vi 

nivåanpassar träning och match för de spelare som endera är långt framme, 

medel eller det motsatta, hur inlån ska ske till matchspel från andra 

årskullar. Även hur nya spelare som ej har ex skridskovana ska ta sin i 

klubben/lagen, dvs de som börjar med ishockey ”sent”. 


