Verksamhetsberéattelse U13 (2012) sasong
2024/2025

U13 (fodda 2012)

Nar sasongen bérjade sa var vi:

18 st spelare (varav en 2011:a och en 2010:a)

Redan tidigt pa sdsongen sa slutade en spelare fédd 2011 att spela hockey,
pa slutet av sasongen slutade ytterligare en spelare fodd 2012 med att spela
hockey. Ytterligare en spelare fodd 2012 slutade efter sdsongens slut och
gick till annan klubb for att spela ishockey dar.

Saledes &r vi i skrivande stund 15 spelare kvar i alderskull 2012.

5 st ledare men nagra har haft svart att vara med pa tidiga traningar och
matcher.

Vi har haft tva traningar i veckan tillsammans med U14/2011 och en egen
(tidig) tréningstid.

Vi har haft en ok” nirvaro pa bade traningar och match. Total
deltagarnarvaro for gruppen ar 71%. Vi har valdigt manga som narvarat pa
de flesta traningar men nagra som ar med valdigt sporadiskt och da framst
pa match.

Lag U13 har under sasongen haft c:a 115 registrerade sammankomster
fordelat pa traningar och matcher, traning- och cup matcher samt méten.
Totalt i tid c:a 248 timmar.

| seriespelet (Orebro/Vastmanland) vi haft matcher nastan varje helg under
sasong dar placerade laget sig pa 1:a plats och gick vidare till A-slutspel dar
man slutligen hamnade 2:a.

Vi har arrangerat annandagscupen pa hemmaplan.

Laget har deltagit pa tre cuper under sasongen.

I cuperna har laget presterat bra,

#10 plats i Nordic Youth Trophy 2013 (i Varmland)
#1 plats i Annadagscupen (hemmacup i Arboga)

#2 plats i LIBO cup (Lindesberg)

Sasong 2025/2026

Det &r lite osékert hur manga spelare och ledare som fortsatter att spela
ishockey i IFK Arboga nasta sasong i alderskull 2012, men var férhoppning
ar att de flesta fortsatter men det finns nagon osékerhetsfaktor. Dock
kommer vi troligtvis behdva lana in spelare fran arskull 2013 och 2011 for
att halla en matchgrupp i U14 serien.



Vi har fran starten av maj (och fortsatter hela juni) bedrivit
barmarkstraning/fys 3 ggr per vecka.

Vi kommer spela i U14 serien i Orebro/Vastmanland kommande sasong.

Vi kommer forsoka anmala oss till minst 2 cuper under sasongen, en pa
forsésong (dar kommer vi spela Nordic Yout Trophy U14 i Varmland) samt
en cup pa eftersasong.

Var ambition &r att kora minst tre istraningar plus ca tva barmarks/fys i
anslutning till traning i veckan plus matchspel.

Vi ser det viktigt att klubben aterigen arrangerar specifik malvaktstraning
genom klubben (detta gjordes ej under 2024/2025, endast vid nagra enstaka
tillfallen).

Beroende pa vilka istider vi far sa kommer det bli lite lattare (senare slot 2)
eller svarare (tidigt slot 1) att bedriva traning pga att ledare ej kan vara
paplats.

Utbildning

En ledare behover ga de obligatoriska grundkurserna som arrangeras av
ishockeyforbundet. Aven fortsattningskurser och for malvaktstranare och
materialare. Vi vill att alla ledare i foreningen ska genomga forsta hjalpen
utbildning inkl blédning.

Utrustning

Vi ar i behov av nya matchtrojor, damasker da vara spelare vaxer.

Aven sliputrustning, forbandsvaskor och material, inklusive forband for att
stoppa allvarliga blodningar. Slipmaskinerna behdver underhallas béttre och
kanske dven investering i ny slipmaskin fér ungdomslagen.

Istider

Istider &r och kommer vara ett problem bade till antalet men aven vilken tid
vi far istider for traning och match. Har behover klubben sétta sig med
kommunen for se hur vi kan fa mera istid totalt for vara lag. Istidssasongen i
Arboga ar dven valdigt kort. Méanga andra lag har tillgang till is avsevart
mycket langre in pa varen (ofta maj ut), vissa har is hela sasongen. For att
vara spelare ska fa samma mojlighet att utvecklas som andra spelare i andra
klubbar och IFK Arboga ska vara en attraktiv klubb som spelare valjer sa
maste istidssasongen bli langre.

Omkladningsrum

Antalet omkladningsrum &r for fa for att bedriva poolspel da vi ibland har
uppat 6->7 lag som ska spela samma poolspel. Nu under forsasong sa
kommer det aterigen bli problem néar Arboga Stad fotbollsklubb bedriver



traning och matchspel pa Sturevallen som behéver omkladningsrum
(séledes kan vi ej nyttja omkladningsrum 1 och 2). Aven hir behéver
klubben séatta sig med kommunen for se hur vi kan fa mera omkladningsrum
totalt for vara lag. Det finns heller inte omkladningsrum for att erbjuda de
flickor/tjejer som spelar i vara egna lag eller motstandarlag separata
omkladningsrum.

Ovrigt

Dialog mellan ungdomslagen fungerar relativt bra. Daremot k&nner vi att
dialogen mellan 6vriga foreningen och styrelse och ungdomslagen kan bli
battre. Detta &r allas ansvar.

Ungdomsansvarig maste fa en storre roll i styrelse/klubb avseende allt fran
budget, ekonomiska medel till att man far stod fran styrelse och ser vikten
av att ha en val fungerande och attraktiv ungdomsverksamhet, denna maste
prioriteras for att skapa forutséttningar pa sikt for junior och senior
verksambhet.

Vi skulle garna vilja att féreningen hjalper till ekonomiskt med
anmalningsavgifter till ex cuper, rese-kostnader/ersattning till matcher
(liknande det ASIF gor) for ledare samt medlemsavgift for ledare. Detta for
att kanske kunna attrahera nya ledare vilket har varit svart hittills.

Sedan behdver klubben ha en tydlig strategi och mal for klubben som ar
kommunicerad inom klubben och till spelare/foraldrar men dven hur vi
nivaanpassar traning och match for de spelare som endera &r langt framme,
medel eller det motsatta, hur inlan ska ske till matchspel fran andra
arskullar. Aven hur nya spelare som ej har ex skridskovana ska ta sin i
Klubben/lagen, dvs de som bérjar med ishockey ”sent”.



