Verksamhetsberattelse TKH

Ledare:

Mikael Nord Lars Larsson
Jimmy Karlsson Simon Sjoberg
Mattias Karning Jennifer Karning
Cecilia Nord Frida Karlsson
Oliver Nordmark Emil Thurfjall
Deltagare:

Vi har haft 50 stycken barn inskrivna i verksamheten, med ett snitt deltagande pa ungefar 28
stycken barn.

Vi har haft 25 stycken traffar.
21 stycken tréningar

4 stycken poolspel

Verksamhet:

Vi har bedrivit en verksamhet dar vi fokuserat pa grunderna i skridskoakning. Vi har dven tryckt
mycket pd kamratskap och en valkomnande miljo.

For oss i TKH ar malbilden att varje individ ska kdnna sig sedd och fa utvecklas i sin egen takt
med sin skridskoakning. Darav har vi delat upp gruppen sé att de barn som kanner sig redo att
borja aka med puck och klubba fatt géra de och de barn som vill 8ka med hjalpmedel typ grind
fatt gora de. Varat mal var att alla skulle aka utan grind vid jul s vi kunde fa med alla pa
sasongens forsta poolspel. Vilket vi lyckades med och alla barn fick en inbjudan till poolspelet,
mycket gladjande att vi lyckades med ett av vara mal. Barnen SKA bli sedda lika mycket och alla
barn ska ha fatt ber6m av nagon vuxen under den timme vi varit pd isen. Vi har hela tiden jobbat
utifran att alla som kommer till TKH verksamheten ska kanna sig trygga och vaga fraga om saker
oavsett, om du ar bekant med spelet ishockey eller om de ar din forsta kontakt med spelet
ishockey. Vi har jobbat med att foraldrarna hejar och peppar sina barn och later oss ledare lara
barnen att dka skridskor, med ett utfall som blev valdigt bra.

De barn som kommit till varan verksamhet har under aret gjort fantastiska framsteg, vilket
skapar en trygghet och lugn hos oss ledare att de vi gor bar frukt.

V har ocksa alltid haft med oss kaffe till tréningen sa att foraldrar, mor och farforaldrar fatt sig en
kopp kaffe under traningen vilken har varit uppskattat inslag pa sondagsmorgonen @



Genom att gora en sadan liten gest kanner sig alla deltagare valkomna till dagens aktivitet, var
tanke med de har varit att vi som ledare ar vardar for detta evenemang.

P4 slutet av sdsongen anordnade vi ett poolspel i Arboga som var valdigt uppskattat av barn och
foraldrar.

Var filosofi/vdardegrund:

Vi bdrjad med att ta fram tre saker vi ledare tyckte var viktiga.

Ha roligt

Gora sitt basta

Vara en bra lagkompis

Dessa saker pdminde vi barnen om fore varje traff sa barnen visste vad som var viktigt.

Efter traningen/matcher fick barnen sjalva utvardera om vi natt malen eller inte och oftast gjorde
vi de, barnen behover bara svara ja eller nej pa dessa frdgor inte mer an sa. Om vi fick ett nej s3
fragade vi vad som varit mindre bra idag och da kom de fram vad barnen tyckte och vi ledare
kunde justera detta till nasta traff.

Nar tiden gick da kom barnen pa att de ville lagga till ett mal, vilket ar otroligt bra!

Att tro pa sig sjaly, ville Barnen lagga till s da gjorde vi detta var kring jul. Sa efter jul hade vi fyra
fragor som stélldes vi varje traff.

Ha roligt
Gora sitt basta
Vara en bra lagkompis

Tro pa sig sjalva

Foréldrar:
Vi har haft ett harligt engagemang av foraldrar i TKH detta ar. Vi ar jattetacksamma for allt de

gjort for alla barn i TKH.

Med Basta Hockey Halsningar

TKH







