Foraldramote 18/10
IFK Arboga U9/U10



Lagets regler

 Anmalan till traningar och aktiviteter

 Kallelser till traning, match och aktiviteter
Viktigt att alla svarar pa kallelsen sa fort som maijligt, gar att andra om
forutsattningarna har andrats! Svara aven fast ni inte kan komma.

* Vi planerar traningar, lag till matcher och aktiviteter i forvag sa vanligen
respektera detta.

* Kom i tid till traning (ombytt och klar i omkladningsrummet 10 min innan).
Vet man att man kommer komma sent meddela detta till nagon av
tranarna.

* Inga skott efter avblasning Inte skjuta efter avblasning, malvakten inte
beredd eller ledare/spelare star framfor mal



Traningar och sasongsmal

* Viskall ha roligt och barnen skall lara kdanna varandra bade pa och
utanfor isen. Lat darfor barnen ha tillrackligt med tid |
omkladningsrummen sa det inte ar stress.

e Stort fokus kommer ligga pa skridskoakning och skridskoteknik. Vi
kommer fortsatta jobba mycket med grunderna sa att vi blir duktiga
skridskoakare.

* Barnen skall l1ara sig att kla pa sig sjalva, sa 6va darfor garna aven lite
hemma om det behdvs.

Lar barnen att ta ansvar for sin utrustning, da vaxer de!

 Ova gidrna hemma pa att knyta skridskorna! Det férvdntar vi oss inte
att alla barn kan an.



Utrustning / Skridskoslipning

e Ga igenom era barns utrustning.

» Sakerstall att hjalmen har skruvar kvar, att spannen ar hela.
e Se till sa att barnen har ratt storlek pa alla skydd mm

* Kontrollera garna sa barnets klubba har ratt langd.

Barnen vaxer fort i denna alder sa hall garna lite extra koll.
Ar ni osakra, fraga oss ledare vad ni skall kdpa eller skaffa for
reservdelar eller utrustning.



Upplagg f6r poolspel

* Vi kommer att spela med 2 lag och har totalt 10 poolspel inplanerade.

* Spelschema finns i sportadmin appen.

* 5 spelare kommer att sta over varje poolspel for att inte bli for manga
och att alla ska fa speltid. Varje spelare far sta 6éver 2 poolspel per

sasong.
* Behovs det flera spelare sa kommer ny kallelse skickas ut for att fylla
pa laget, detta gbrs sa snart vi ser behov for det.

e Malvakter BEHOVS



DATUM

Lor 22 Oktober

Lér 05 November

Lor 19 November

Lér 03 December

Lor 10 December

Lér 17 December

Lér 07 Januari

Lor 21 Januari

Lor 28 Januari

Lor 11 Februari

Lor 11 Februari

Lor 25 Februari

Lor 04 Mars

Lor 04 Mars

Spelschema

TID

11:30 - 14:00

12:00 - 14:30

12:00 - 14:30

11:30-13:30

12:00 - 14:30

12:00 - 14:30

12:00 - 14:30

12:00 - 14:30

11:30-13:30

12:00 - 14:00

12:00 - 14:00

12:00 - 14:00

12:00 - 14:00

12:00 - 14:00

IFK Arboga Ishockeyklubb - Orebro Hockey ungdom

Orebro hockey ungdom - IFK Arboga Ishockeyklubb

Nora Hockey - IFK Arboga Ishockeyklubb

Vasteras IK - IFK Arboga Ishockeyklubb
Orebro Hockey Ungdom - IFK Arboga Ishockeyklubb 1

IFK Arboga Ishockeyklubb 2 - Lindléven IF

IFK Arboga Ishockeyklubb - Surahammar IF
Orebro hockey ungdom - IFK Arboga Ishockeyklubb 1

Vasteras Hockey Ungdom - IFK Arboga Ishockeyklubb 2

Sala HK - IFK Arboga Ishockeyklubb 1
Nora Hockey - IFK Arboga Ishockeyklubb 2

IFK Arboga Ishockeyklubb - Fagersta AIK

Vasteras IK - IFK Arboga Ishockeyklubb 1

IFK Hallsberg - IFK Arboga Ishockeyklubb 2

PLATS

Brodernas Arena

Tréngens IP Hall B

NEH Hallen

Kvarnbacka Hallen Vasteras

Trangens IP Hall B

Brodernas Arena

Brodernas Arena

Tréngens IP hall b

Kvarnbackahallen Skultuna

Hallbyggarna Sala Arena

NEH Arena Nora

Brodernas Arena

Skultuna



Foraldraataganden

* Bemanna kiosk och sekretariat vid poolspel
Vid alla poolspel dar erat barn deltar. Schema kommer.

* Bemanning A-lagsmatcher Schema fran Foraldragruppen utskickat

* Narvaro Se till sa att barnet kommer i tid till varje traning och har
med ratt utrustning samt att i god tid svara pa kallelser.

* NHL-Lotter Klubben har skickat ut info om lotterna. 2 lotter per famil;
skall saljas.



Foraldrarnas ansvar

e Lat ledarna coacha din son/dotter under pagaende traning/match.
* Ni paverkar och lagger grunden for barnets livsstil!

e Stotta ditt barn i med- och motgang!

* Visa intresse for ditt barns idrottande!

* Skrik inte pa domare, utan heja pa laget

e Tank pa att vara ar en viktig forebild!



Foraldragruppen

* Mia Gustafsson
e Sanna Lindstrom
* Rebecka Wennlof (ny)

* Cup
* Forsaljning
 Ansvarsschema






