Verksamhetsberattelse u10/u11 sasongen 2023/24

Vi startade sasongen v.34 da vi gick pad is och har sedan haft tva ispass i veckan och ett
renodlat fyspass som vi borjade med nar fotbollsasongen var 6ver. Fyspasset har fokus
varit pa traning med egna kroppen, koordination, snabba fotter och rorelse.
Foraldramote holls i kafeterian nar vi var ndgon manad in i sdsongen. Totalt blev det
under sdsongen 61 ispass och 20 fyspass. Vi akte pa en cup i Falun (Trettondagscupen)
som var mycket uppskattad. Vi stallde upp med tva st lagi u-11 serien och ett lag i u-10
serien vilket var nyttigt ur nivdanpassningssynpunkt men aven slitsamt for enskilda
ledare som fick dra ett stort lass for att fa ihop allt. Oklart om vi kan gora pa samma satt
nasta sdsong men det vore dnskvart.

Totalt var vi under sdsongen 25 spelare och 6 ledare med ett snitt pa ca 20
spelare/traning. Till denna sdsongen sa fick aven tva spelare fran varan grupp per a-
lagsmatch vara maskot vilket barnen tyckte var valdigt roligt.

Det ar stora nivaskillnader i traningsgruppen mellan de som ligger langt framme och de
som ligger langre bak men vi har forsokt nivdanpassa sa mycket sa mojligt sa att alla ska
kunna trédna pa sin egen niva och utvecklas darefter. Skulle nagon kdnna att dom skulle
vilja kliva ner till aldersgruppen under till nasta sasong sa finns den mojligheten.

En av tranarna gick denna sasongen BU2 vilket gor att vi klarar kravet for ratt utbildade
tranare till nasta sasong da det ar krav pa det fran U12-U16. Vi skulle for att hanga med
resten av klubbarna behova fa in ett tredje ispass lite da och da nasta sasong dven om vi
vet att istidslaget ar komplext.



