
 
Verksamhetsberättelse U7/U8 

Ledare: 
 
Mikael Nord   Lars Larsson 
  
Jimmy Karlsson   Simon Sjöberg 
 
Mattias Karning   Jennifer Karning 
 
Cecilia Nord   Frida Karlsson 
 
Emil Thurfjäll 
 
Deltagare: 
 
Vi har haft 50 stycken barn inskrivna i verksamheten, med ett snitt deltagande på ungefär 30 
stycken barn. 
Vi har haft 30 stycken träffar. 
23stycken träningar 
7 stycken poolspel 
 
Verksamhet: 
 
Vi har bedrivit en verksamhet där vi fokuserat på grunderna i skridskoåkning. Vi har även tryckt 
mycket på kamratskap och en välkomnande miljö. 
För oss i U7/U8 är målbilden att varje individ ska känna sig sedd och få utvecklas i sin egen takt 
med sin skridskoåkning. 
 
Barnen SKA bli sedda lika mycket. 
Alla barn ska ha fått beröm av någon vuxen under den timme vi varit på isen.  
Vi har hela tiden jobbat utifrån att alla som kommer till U7/U8 verksamheten ska känna sig trygga och våga fråga om 
saker oavsett, om du är bekant med spelet ishockey eller om de är din första kontakt med spelet 
ishockey. 
 
Vi har jobbat med att föräldrarna hejar och peppar sina barn och låter oss ledare lära 
barnen att åka skridskor, med ett utfall som blev väldigt bra. 
De barn som kommit till vår verksamhet har under året gjort fantastiska framsteg, vilket 
skapar en trygghet och lugn hos oss ledare att de vi gör bärfrukt. 
 
V har också alltid haft med oss kaffe till träningen så att föräldrar, mor och farföräldrar fått sig en 
kopp kaffe under träningen vilken har varit uppskattat inslag på söndagsmorgonen  
 Genom att göra en sådan liten gest känner sig alla deltagare välkomna till dagens aktivitet, vår 
tanke med de har varit att vi som ledare är värdar för detta evenemang. 
 
På slutet av säsongen anordnade vi ett poolspel i Arboga som var väldigt uppskattat av barn och 
föräldrar. 
 
Vår filosofi/värdegrund: 
 
Vi började med att ta fram tre saker vi ledare och tyckte var viktiga. 
 
Ha roligt 
Göra sitt bästa 
Vara en bra lagkompis 
 
Dessa saker påminde vi barnen om före varje träff så barnen visste vad som var viktigt. 
Efter träningen/matcher fick barnen själva utvärdera om vi nått målen eller inte och oftast gjorde 
vi de, barnen behöver bara svara ja eller nej på dessa frågor inte mer än så. Om vi fick ett nej så 
frågade vi vad som varit mindre bra idag och då kom de fram vad barnen tyckte och vi kunde justera detta till nästa träff. 
När tiden gick då kom barnen på att de ville lägga till ett mål, vilket är otroligt bra! 
Att tro på sig själv, ville Barnen lägga till så då gjorde vi detta var kring jul. Så efter jul hade vi fyra 
frågor som ställdes vi varje träff. 
 
Ha roligt 
Göra sitt bästa 
Vara en bra lagkompis 
Tro på sig själva 
 
Föräldrar: 
 



Vi har haft ett härligt engagemang av föräldrar i U7/U8 detta år. Vi är jättetacksamma för allt de 
gjort för alla barn i U7/U8. 
 
Med Bästa Hockey Hälsningar 
 
Ledarna i U7/U8 
 


