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Organisation 26/27

Huvudtranare Marcus Hagberg

Ass Huvudtranare Petter Naslund
Mathias Otmalm

Ass Tranare Robin Nyberg
Oscar Spang
Rikard Vedin

Materialare Olle Ohlén
Martin Fors

Gustav Dahlberg

Malvaktstrinare Fredrik Olund

Lagledare Sara Warpe
Emma Ohlén




Kommunikation

Sportadmin

Svara pa kallelser - planering av traning och LOK-stdd
Prenumerera pa kalendern

Betala forsaljningar och avgifter

Supertext
Snabbt kontaktbehov (synligt for alla)

Workplanner
Se era arbetspass (sdlja och byta)
Up for grabs

Kontaktuppgifter

Till trénare och ledare finns pa Sportadmin
Mejl: sundsvallhockeyteam16@gmail.com
Instagram: Sundsvallhockey2016



mailto:sundsvallhockeyteam16@gmail.com

Sammandrag

| ar har vi 4st lag anmalda

Veckor for ssammandrag:

2026 2027
v.41 v.2
v.46 v.5
v.48 v.7
v.50

Arrangor (prel.) v.48 och v.7

Ansvariga for ssmmandrag:
Malin (Jack), Jocke (Charles) och Helene (Valdemar)

BORTACUP?




Forsaljning

Foreningens beting:

3 balar toapapper per forsaljningstillfalle
Sundsvall Hockey vatten

Dealbooster

Utover foreningens beting har vi ett forsaljningskrav 2 000 kr/barn

Fortjanst:

Toapapper 80kr/bal

Hushallspapper 71kr/bal

Enkellott Bingolotto 38kr/lott (ej bekraftad i ar)

Exempel:
12 st balar toapapper — 3 st beting =9 st x 80 kr =720 kr

tre forsaljningstillfallen = 2 160 kronor

Féreningen kommer anordna frivillig éiggférsdlining under dret




Forsaljning

| Namn toa hushall totalt fortjanst

Harry Ohlén 9 6 6390 906

Leo Warpe 31 15 12660 3305

Loui Hagberg 11 10 0685 1350

foa sep agg bingolotter toa agg fortjanst Kvar av budget |Uppnatt budget

Harry Ohlén 906 0 0 0 0 906 -1094

Leo Warpe 3305 0 0 0 0 3305 1305

Loui Hagberg 1350 0 0 0 0 1350 -650




Arshjul augusti - december

Augusti

September

Uppdateras l6pande

November

December

Hostlovscamp

Traningar Sommarhockeyskola Istréning 2-3 ggr/v. Istraning 2-3 ggr/v. Istraning 2-3 ggr/v. Istraning 2-3 ggr/v.
Matcher Serie/Sammandrag Serie/Sammandrag Serie/Sammandrag
Event Grilla hamburgare SCA-CUP Ev. Eget sammandrag (v.48)

Tranare och ledare

Sommarhockeyskola
Tranarmdte — Uppstart
Sasongsregistrera spelare
Anmala till serie

Budget och likviditetsplan

Foraldramote
Planera spelschema

Foraldrar

Medlem- och traningsavgift

Foéradldramote

Ev. Forbereda sammandrag

Ev. Eget sammandrag (v.48)

Forsaljning

Pappersforsaljning
Dealbooster

Pappersforsaljning
Bingolotter

Bingolotter

Ovrigt

Inventera material och forrad

Lagfotagrafering




Arshjul januari - maj

Traningar

Januari

Istraning 2-3 ggr/v.

Februari

Istraning 2-3 ggr/v.

Mars

Istraning 2-3 ggr/v.

Uppdateras l6pande

April

Istréning 2-3 ggr/v.

Matcher

Serie/Sammandrag

Serie/Sammandrag

Serie/Sammandrag

Serie/Sammandrag

Event

Ev. Eget sammandrag (v.7)

Sportlovscamp

Tréanare och ledare

Foraldrar Ev. Férbereda sammandrag Ev. eget sammandrag (v.7) Avslutande foraldramote

Foretagscup
Forsaljning Dealbooster Pappersforséljning Vatten Frivillig pappersforsaljning
Ovrigt Isen tas bort | bada hallarna Avslutning




Tranarnas ord

Sdsongen 26/27

Filosofi

O

Traningsupplagg

O

O O O O

Var malsattning: Vi mater inte framgang i vinster — vi mater framgang i hur
mycket varje enskild spelare utvecklas fran augusti till april. Utveckling och
gladje gar alltid fore kortsiktiga resultat.

Langsiktig individutveckling: Uppdraget ar storre an att bara genomfora
traningar och matcher — vi ska utveckla starka, trygga och ansvarstagande
individer.
Talamod i utvecklingen: Spelarutveckling ar ett maraton, inte en sprint. Vi
bygger grunden noggrant for att det ska halla hela vagen.
Ansvar och gemenskap: Vi lar spelarna att ingenting kommer gratis. Det handlar
om hart arbete, att ta ansvar for sitt eget, sina egna handlingar, och framfor allt
att hjalpa sina lagkamrater.
Vi bygger laget tillsammans: Ingen bar nagot sjalv, men alla bidrar med sin del.
Den installningen vi vill skicka med spelarna bade pa och utanfor isen.
Trygg miljo: Vi arbetar for ar att skapa en miljo dit spelarna vill komma, vaga
misslyckas for att lara sig och vaxa tillsammans.

2+1 pass/veckan

Stationsbaserad traning for hog aktivitet

Dynamisk utmaning for ratt niva och svartighetsgrad i 6vningarna
Manadsteman med olika fokusomraden

Fys i anslutning till helgtraning



}S!' IF SUNDSVALL HOCKEY TEAM 16 (U11) - SASONGSPLANERING | SASONGEN 2026/2027

tvecklingsomra Augusti/September Oktober November December i i Mars/April

1. Skridskoakning

Grundstalining Sittet & hraﬁfjverfﬁring Vandningar Overstegsakning fram/bak Repetitinn vandningar Komplexa kombinationer Kampskridskoakning
. Djup knabdj Rakstrackesakning (akriktningsfarandring) Sidsteps Owersteg under fart {skridsko + klubba i Acceleration
Fokus / Ovningsinslag Skar (inner/ytter) Baklangesakning Hoftéppning Kaniskarpa Forflyttning i franga ytor moment/banor) Snabba riktningsférandringar
Balans Glidsvangar
2. Puckteknik & Skott
Puckkontroll nara kroppen Pass och mottagning Pass och mottagning Backhandskoit 380-graders pass och Direkiskeott/stymingar Skott | matchsituationA
. Mjuka handleder Backhandpass Puckbehandling i fart Skydda puck med mottagningar Finter i hog fart Avslut under press
Fokus / Ovningsinslag Bred puckbehandling Handledsskott fran Finter & dragningar kroppen/kiubban Sargpassningar Kombinationsévningar Skymma malvakt
stillastaende/fart Backhandskott

3. Individuell Spelforstaelse (Spelbarhet & Beslut)

Give & go Passningsskugga Skapa/krympa 2 mot 1 2mot 2 Atererdvring av puck Skymmaistyra framfor mal B«leutsfat‘tam_je under trotthet
; Qrientering (lyfta blicken), ytor Djup och bredd Centrallinje & férsvarslinje Spel ur press Skapa spelvagar Spel | uddamals/kampsituationer
Fokus / Ovningsinslag 1 mot 1 grund 1v1 offensivi/defensivt Give & Go Checkalstyra 3 mot 2 pa sma ytor
Returtagning Returtagning
4. Narkampsspel
Kroppsplacering Stillastaende kampspel Kamp utmed sarg Mottagning av kontakt vid sarg, Svep- och stotbrytning 1v1 kamper i horn och framfor Intensivt kampspel pa tranga ytor
. Balans i narkentakt Tavlingstvningar i smalagsspel Tacka puck med hoftikropp tajming och tyngdpunkt Kamper framfar bada malen mal
Fokus / Ovningsinslag Blad mot blad iljan att vinna losa puckar Viljan att vinna |5sa puckar Snabba spelvandningar
5. Lagsamwverkan
Positionsfarstaelse i Uppspel 3v3 Farsvarare samarbete Anfallsspel: Halla pucken inom  Férsvarsspel: Halla Snabba spelvandningar Helhetssamverkan
. 3valsmalagsspel Grundlaggande samarbete Understad for puckfirare laget, dela pa ytorna motstandarna pa utsidan Linjespel och sortering i Férstaelse infar U12
Fokus / Ovningsinslag Spela pa ratt sida om pucken Centrallinjen hematjobb

6. Fys & Rorlighet (Off-ice 25 min i anslutning till is)

Mangsidig rorelse: Kullerbyttor  Kroppskontrell Rorlighet Balstyrka Reaktionssnabbhet Sammensatta fysbanor Avstamning fysirorelse
. Koordinationsbanor Snabbhet/reaktion via lek Skottovningar off-ice Balans Snabba fotter (stegstege) Lekfull uthallighet Forberedelse infor
Fokus / Ovningsinslag Knakontroll Balstyrka med egen kroppsvikt | Spanst och hopplekar Koordination Off-ice teknik Rarighetshopp barmark/zdzongsavslutning

TRANINGSSTRUKTUR & LEDARORGANISATION (3 PASS / VECKA, 4+ TRANARE)

Pass 1: Vardag (4-Zoners Stationspass - Individuell Teknik & Kamp) Fokus pa sasongsplaneringens manadsbundna grundbultar (Skridsko, Puckkontroll, Kamp 1v1). HGg intensitet, korta instruktioner (<30 sek) och maximalt antal pucktouch per spelare.

Pass 2: Vardag (4-Zoners Temapass - Spelforstaeise & Smaytor) Fokus pa spelbarhet, give & go, forsvarsvinklar och beslut i tranga utrymmen baserat pa sasongsplan. Zonerna anpassas for spel (t.ex. 1v1, 2v1 och smaytespel) utifran gallande manadstema.
Pass 3: Helg (Sméalagsspel & Matchlikt) Smalagsspelsbaserat (3v3) pa tvaren/i zon. Fokus pa tavlingsgladje, regler, kamplust och spelfirstaelse under matchliknande former.
Veckor med 2 Pass (pga matcher/istid): Sla ihop Pass 2 & 3: Kar 30 minuter spelférstaelse/tempo foljit av 30 minuter smalagsspel. Pricritera alitid hog aktivitetstid.

Off-ice | Barmark (25 minuter): Ska genomfaras i anslutning till minst 1 pass/ivecka. Fokus pa mangsidig rérelseskolning, snabbhetslekar, skottramp eller liknande.



Tranarnas ord
Sdsongen 26/27

*  Matchupplagg
o Alla ombytta spelar lika mycket
o Positionsrotation for att skapa komplett spelférstaelse
o Matchtema: Varje sammandrag har ett tydligt matchtema, till exempel "Mod
att utmana” eller ”Spelbarhet & Hjalpa varandra”, och vi utvarderar matcherna
utifran om vi genomforde temat, inte utifran vad som star pa resultattavlan.

e Foraldrarollen

o Lita pa matchens tema: Om temat ar "Mod att utmana och halla i pucken",
skapas det forvirring om det skriks "Skicka ivag den!" fran laktaren.
Berom barnen nar de vagar forsoka, aven om det inte gar som tankt.

o Lattrdnarna coacha: Ge inga taktiska instruktioner infor matcher eller fran
laktaren. Det finns en rost pa banken — 13t spelarna fokusera pa spelet och
tranarna.

o Positiv ldktarkultur: Heja pa Hela laget och respektera alltid domarna. Skapa
den tryggaste och mest positiva miljon.




IF SUNDSVALL HOCKEY TEAM 16 (U11) - MATCHTEMAN & SAMMANDRAG

i

Arrangemang Huvudtema for match

« Alla spelare ska vaga bli av med pucken fill en

motstandare istéllet for att bara sla ifran sig = Berom modiga beslut aven om spelaren tappar

Sammandrag 1 pucken! Vi trdnar pa mod och pucktrygghet. Det gor

Mod att utmana & Puckkontroll pucken. P - - inget om vi aker p& spelvdndningar ndr vi
. Skyqda pucken med kroppen nar SE ;?éﬁ?lglﬁlpz?:numr' Uppmunira farsdker utmana/
motstandaren pressar. )

+ PAminna avbytare pa banken om att titta efter

lediga yior.
+ Berom snabba Give & Go-kombinationer och

nér spelare hittar en fri lagkamrat.

+ Spelare utan puck ska gora sig spelbara och
ropa/visa bladet (aldrig sta still).

* Puckitrare ska lyfta blicken innan passning
slas (sika medspelare).

Sammandrag 2 Idag ar vart fokus lagspel och att hjlpa

Spelbarhet & Lyfta blicken varandra att bli spelbara dver hela banan.

* Snabba fotter fill firsvar direkt vid puckfariust
KHWD'DE Ytﬂr}.- ;

+ Halla motstandama pa utsidan och firsvara
det egna malet (centrallinjen).

+ Coaching med positiv forstarkning kring
hematjobb och kamp framfr eget mal.
+ Uppmuntra backar/forwards att stanga insidan.

Sammandrag 3 Idag kdmpar vi tillsammans och hjdlper var

Aktiv atererovring & Centrallinjen malvakt genom att stanga mi 2y banan,

* Skapa djup och bredd i anfallszon (inte klumpa - Paminna om att tcka malvaktens sikt Idag fokuserar vi pa anfallssugen hockey

Sammandrag 4 id ihop sig). (skymma) och hugga pa returer.
Anfalisb & Snabba fut +* Skjuta direkt nar tilifalle ges och ta returer + Berdm spelare som varderar nar det ar lage att me«c: mr_}gket S;:foﬂ och snabba
framfar motstandarmalet. skjuta vs passa. spelvandningar!

» Hjdlpa puckforare genom att ge kort och tydligt
understid nara sarg/hom.

» Anvanda sargen eller lugna vandningar for att
spela 0ss ur tranga situationer.

Idag tranar vi pa samarbete ur press. Vi
hjalper puckfdraren med korta avstand och
bra passningsvagar.

- Berdm spelare som varderar att vaga spela
hemét eller ta hjélp av lagkamrat.
+ Uppmuntra 2v1-undersiod dver hela banan.

D Spel ur press & Understod

+ Uppmuntra snabbt beslutsfattande fran férsvar
till anfall.

- Berém kombinationer d&r minst tva spelare &r
involverade i anfallet.

« S3tta fart pa fotterna direkt vid atererdvring
och hitta den dppna ytan.

- VAga ta avslut i steget eller sldppa pucken
vidare till medspelare i fart.

Idag fokuserar vi pd hogt tempo, snabba
spelvandningar och god fart med och utan
puck.

Kombinationer & Snabba
omstallningar

Sammandrag 6

« Tillampa hela sdsongens verktygslada

Sammandrag 7

Sdsongens Cup

Beslutsfattande & Karaktar

Sammanhallning & Kampalidje

{utmana, passa, kampa, ta snabba beslut).

« Visa stark kampspelsmentalitet och ha roligt pa

isen.

» Ge 100 % i varje byte cavsett stallning i
matchen.
« Sidtta och uppmuntra sina lagkamrater pa

« Lat spelama sjalva ta fler beslut pa isen utan
fir mycket styming fran banken.
- Fokusera pa gladje, delaktighet och stolthet.

+ Sakerstall lika speltid for alla spelare cavsett
matchsituation.
« Hall banken positiv, lugn och metodisk ven i

Vi sammanstéller sasongens framsteg
genom atf visa upp lagsammanhaiiningen
och spelar med stort hjartal

Cuper handlar om minnen, gemenskap |
laget och att ge alit for varandra!

banken och pa omkladningsrummet.

MATCH TEAM16 (U11)

Speltid & Rullning: Samtliga ombytta spelare ska spela lika mycket. Ingen toppning.

tuffa underiagen.

Positionsrotation: Spelare ska rotera pa olika positioner (back/forward) dver sasongen fér att utveckla helhetsfirstaelse fér spelet.

Malvagtsrotation: Malvaktsposten ska roteras enligt faststallt schema sa att alla som vill far prova pa att sta matcher.

Bankkultur: Tranarna ansvarar for en lugn, konstruktiv och uppmuntrande miljd i baset. Domare och motstandare behandlas alltid med respekt.



FRAGOR?




Tack for ert engagemang —
vi ser fram emot en harlig
sasong tillsammans!
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