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• Jonathan Carlsson & Sebastian Falk

• Organisation
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• Sammandrag

• Försäljning

• Årshjul

• Tränarnas ord 

Agenda



Jonathan Carlsson & Sebastian Falk

Jonathan Carlsson
Styrelseledamot 

 

Sebastian Falk
Strategi- och utvecklingschef 

 Ungdom



Roll Namn

Huvudtränare Marcus Hagberg

Ass Huvudtränare Petter Näslund
Mathias Otmalm

Ass Tränare Robin Nyberg
Oscar Spång
Rikard Vedin

Materialare Olle Öhlén
Martin Fors
Gustav Dahlberg

Målvaktstränare Fredrik Ölund

Lagledare Sara Warpe
Emma Öhlén

Organisation 26/27



Sportadmin 
Svara på kallelser - planering av träning och LOK-stöd 
Prenumerera på kalendern
Betala försäljningar och avgifter

Supertext
Snabbt kontaktbehov (synligt för alla)

Workplanner
Se era arbetspass (sälja och byta) 
Up for grabs

Kontaktuppgifter
Till tränare och ledare finns på Sportadmin
Mejl: sundsvallhockeyteam16@gmail.com
Instagram: Sundsvallhockey2016

Kommunikation

mailto:sundsvallhockeyteam16@gmail.com


I år har vi 4st lag anmälda 

Veckor för sammandrag:
2026 2027
v.41 v.2
v.46 v.5
v.48 v.7
v.50
 
Arrangör (prel.) v.48 och v.7

Ansvariga för sammandrag:
Malin (Jack), Jocke (Charles) och Helene (Valdemar)

BORTACUP? 

Sammandrag



Föreningens beting:
3 balar toapapper per försäljningstillfälle
Sundsvall Hockey vatten
Dealbooster

Utöver föreningens beting har vi ett försäljningskrav 2 000 kr/barn

Förtjänst:
Toapapper 80kr/bal 
Hushållspapper 71kr/bal 
Enkellott Bingolotto 38kr/lott (ej bekräftad i år)

Exempel: 
12 st balar toapapper – 3 st beting = 9 st x 80 kr = 720 kr 
tre försäljningstillfällen = 2 160 kronor 

Föreningen kommer anordna frivillig äggförsäljning under året 

Försäljning



Försäljning



Augusti September Oktober November December

Träningar Sommarhockeyskola Isträning 2-3 ggr/v. Isträning 2-3 ggr/v. Isträning 2-3 ggr/v. Isträning 2-3 ggr/v. 

Matcher Serie/Sammandrag Serie/Sammandrag Serie/Sammandrag

Event Grilla hamburgare SCA-CUP Ev. Eget sammandrag (v.48)
Höstlovscamp

Tränare och ledare Sommarhockeyskola
Tränarmöte – Uppstart
Säsongsregistrera spelare
Anmäla till serie
Budget och likviditetsplan

Föräldramöte
Planera spelschema

Föräldrar Medlem- och träningsavgift Föräldramöte Ev. Förbereda sammandrag Ev. Eget sammandrag (v.48)

Försäljning Pappersförsäljning
Dealbooster

Pappersförsäljning
Bingolotter

Bingolotter

Övrigt Inventera material och förråd Lagfotagrafering

Uppdateras löpande
Årshjul augusti - december



Januari Februari Mars April Maj

Träningar Isträning 2-3 ggr/v. Isträning 2-3 ggr/v. Isträning 2-3 ggr/v. Isträning 2-3 ggr/v. 

Matcher Serie/Sammandrag Serie/Sammandrag Serie/Sammandrag Serie/Sammandrag

Event Ev. Eget sammandrag (v.7)
Sportlovscamp

Tränare och ledare

Föräldrar Ev. Förbereda sammandrag Ev. eget sammandrag (v.7) 
Företagscup

Avslutande föräldramöte

Försäljning Dealbooster Pappersförsäljning Vatten Frivillig pappersförsäljning

Övrigt Isen tas bort I båda hallarna Avslutning

Uppdateras löpande
Årshjul januari - maj



Säsongen 26/27

• Filosofi
o Vår målsättning: Vi mäter inte framgång i vinster – vi mäter framgång i hur 

mycket varje enskild spelare utvecklas från augusti till april. Utveckling och 
glädje går alltid före kortsiktiga resultat.

o Långsiktig individutveckling: Uppdraget är större än att bara genomföra 
träningar och matcher – vi ska utveckla starka, trygga och ansvarstagande 
individer. 
Tålamod i utvecklingen: Spelarutveckling är ett maraton, inte en sprint. Vi 
bygger grunden noggrant för att det ska hålla hela vägen. 
Ansvar och gemenskap: Vi lär spelarna att ingenting kommer gratis. Det handlar 
om hårt arbete, att ta ansvar för sitt eget, sina egna handlingar, och framför allt 
att hjälpa sina lagkamrater. 
Vi bygger laget tillsammans: Ingen bär något själv, men alla bidrar med sin del. 
Den inställningen vi vill skicka med spelarna både på och utanför isen.

o Trygg miljö: Vi arbetar för är att skapa en miljö dit spelarna vill komma, våga 
misslyckas för att lära sig och växa tillsammans.

• Träningsupplägg
o 2+1 pass/veckan
o Stationsbaserad träning för hög aktivitet
o Dynamisk utmaning för rätt nivå och svårtighetsgrad i övningarna
o Månadsteman med olika fokusområden
o Fys i anslutning till helgträning

Tränarnas ord





Säsongen 26/27

• Matchupplägg
o Alla ombytta spelar lika mycket
o Positionsrotation för att skapa komplett spelförståelse
o Matchtema: Varje sammandrag har ett tydligt matchtema, till exempel ”Mod 

att utmana” eller ”Spelbarhet & Hjälpa varandra”, och vi utvärderar matcherna 
utifrån om vi genomförde temat, inte utifrån vad som står på resultattavlan.

• Föräldrarollen
o Lita på matchens tema: Om temat är "Mod att utmana och hålla i pucken", 

skapas det förvirring om det skriks "Skicka iväg den!" från läktaren.
Beröm barnen när de vågar försöka, även om det inte går som tänkt.

o Låt tränarna coacha: Ge inga taktiska instruktioner inför matcher eller från 
läktaren. Det finns en röst på bänken – låt spelarna fokusera på spelet och 
tränarna.

o Positiv läktarkultur: Heja på Hela laget och respektera alltid domarna. Skapa 
den tryggaste och mest positiva miljön.

Tränarnas ord





 

FRÅGOR?



 

Tack för ert engagemang – 
vi ser fram emot en härlig 
säsong tillsammans! 
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