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Värdegrunden

Trygghet & Inkludering
Karlstad innebandy vill att alla [spelare, ledare, domare, vårdnadshavare 
och publik]  ska känna sig välkomna. Vi främjar en trygg och inkluderande 
idrottsmiljö, på och  utanför planen.

Glädje & Gemenskap
Karlstad innebandy värnar om en idrottsmiljö som betonar glädje, 
gemenskap och personlig utveckling, för att så många som möjligt ska 
vilja spela innebandy så länge som möjligt. Vi vill stimulera en stark och 
positiv klubbkänsla, där föreningen kan bidra till ett socialt sammanhang 
för våra medlemmar och Karlstadsborna.

Engagemang
Vi stödjer trygga ledare som kan inspirera och vägleda våra utövare i alla 
åldrar i både idrottslig och personlig utveckling. Vi uppmuntrar 
engagerade vårdnadshavare och närstående som främjar en positiv och 
stödjande miljö kring barnens idrottsupplevelser och föreningsliv.

Ansvar & Delaktighet
Vi välkomnar medlemmars vilja att aktivt delta, påverka och bidra till 
föreningens utveckling, och vi delar gemensamt ansvaret för att 
värdegrunden uppfylls. 

Skapar vi 
Tillsammans



Föreningspolicy
Ledare och tränare är en del av föreningens ansikte utåt. 
Ledarens uppgift är att utveckla spelarna som 
innebandyspelare, men också som medmänniskor. 

Ledare och tränare i Karlstad Innebandy ska förespråka 
respekt mot alla både på och utanför plan, och såväl inom 
som utanför föreningen. Ledarna ska värna om 
föreningskänslan och ställa upp på Karlstad Innebandys 
behov och villkor. 

Som spelare i Karlstad Innebandy ska man sträva efter 
att visa respekt och ödmjukhet mot alla, både på och 
utanför innebandyplanen. 

Spelaren ska värna om klubbkänslan och ställa upp på 
föreningens behov och villkor. Spelaren ska behandla 
samtliga spelare, ledare, föräldrar och andra personer 
som är verksamma eller på annat sätt kopplade till 
Karlstad Innebandy på ett rättvist sätt. 

När spelaren representerar föreningarna ska denne 
behandla och uppträda respektfullt mot domare, 
medspelare, motspelare och ledare.  

Föräldrar till spelare i Karlstad Innebandy ska alltid visa 
ödmjukhet inför uppgiften som sitt/sina barn står inför på 
innebandyplanen. Föräldern har en stor uppgift att skapa god 
stämning under matcherna och sprida positiv energi. 

Karlstad Innebandy ser gärna att föräldrarna är med och tittar 
på matcher, men det är viktigt att låta tränarna/ledarna sköta 
coachandet då det är deras uppgift. 

Föräldrar ska ej försöka att påverka ledarnas uttagningar eller 
beslut före, under eller efter match.

Föräldrar till spelare i Karlstad Innebandy undviker att prata illa 
om andras barn i olika sammanhang.

Föräldrar till spelare i Karlstad Innebandy är skyldiga att ta del 
av den information som föreningarna förmedlar såsom 
policydokument, manualer, e‐post m.m. 

Föräldern deltar även på föräldramöten och 
föräldrautbildningar som föreningarna arrangerar.

Föräldern ansvarar för de uppdrag som tilldelas till denne 
(kiosk, körschema, sekretariatet, funktionär osv.). 



Svensk Innebandy Utvecklingsmodell (SIU)



LAGUTTAGNING

Vi jobbar enligt Karlstad IBF:s föreningspolicy:

• Vi främjar all typ av idrott 
• Alla som vill kommer att bli kallade till match 
• Vid för stor frånvaro tas en dialog och en plan görs för att se till att rätt förutsättningar finns för 

att delta i matchspel
• Ingen toppning sker oavsett tävlingsform
• Behöver en prioritering göras kommer träningsnärvaro att vara kriteriet

Vi kommer under året ha ett större samarbete med F2011 och F2013    
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LAGET
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Laget   ?

   Samarbete med F2011 och F2013

   



LEDARE (Kontaktuppgifter)

▪ Anders Rådman  0703547633  anders@radman.se

▪ Johan Schulstad  0708538803  johan.schulstad@afry.com 

▪ Christer Catéus  0738324351  christercateus@yahoo.com

▪ Per Sveder   0705871593  per@naprapatklinik.se

▪ Jonas Axelson (adm) 0706092554  jonas@goaxelson.se

▪ Anna Johannesson (adm) 0705368039  anna.johannesson82@gmail.com
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SÄSONG 25/26

Träningar  3 träningar i veckan

   Tisdagar  ~ 20:00-21:30  Orrholmsskolans idrottshall

   Torsdagar 16:30-17:30  Karlstad Innebandyarena 

   Fredagar 18:00-19:00  Karlstad Innebandyarena
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SÄSONG 25/26

• Seriespel - Flickor Röd Serie 2 – syskonserie med Röd Serie 1

• Seriespel - Flickor Röd Serie 3

• Scorpions Cup – Järfälla (höstlovet)

• Wolves Cup – Karlstad (?)

• Lilla-VM – DM (feb/mars)

• Mälarenergi Cup – Västerås (april)
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Tävlingsnyckel 2026/27

Nivå/serie  Flickor Röd Serie 2  Flickor Röd Serie 3
Ålder / Född  12-16 år / 2010-14  12-16 år / 2010-14
Dispens   Ingen dispens  Ingen dispens
Matchtid   3 x 20   3 x 15 
Resultat   Ja   Ja
Tabell   Ja   Ja
Poängliga  Nej   Nej
Målburar   Ordinarie   Ordinarie
Spelform   5x5   5x5
Utvisningar  Ja   Ja
Timeout   Tillåtet   Tillåtet
Domartillsättning  VIBF   VIBF
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Cup
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JÄRFÄLLA
2026-10-30 – 2026-11-01
https://scorpionscup.se/
Matchtiden 2 gånger 15 minuter.
~30,000kr

VÄSTERÅS
2027-04-09 – 2026-04-11
https://malarenergicup.vib.se/
Matchtiden 2 gånger 15 minuter.
~35,000kr

KARLSTAD
2027-01-XX (endagscup)
https://www.karlstadinnebandyarena.se/evenemang/wolves-floorball-challenge
Matchtiden 2 gånger 15 minuter.
 ~3,000kr
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Lilla-VM
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Gruppspel spelas den 7 februari i Karlskoga eller Kil

Eventuellt slutspel (semifinaler/final) spelas den 21 mars i 
Kristinehamn



Spelaravgift

Spelaravgifter -26/27:  200 kr (Medlemsavgift, gäller även ledare)

   1900 kr (Träningsavgift)

   49 kr (Administrativ avgift)

   Totalt: 2149 kr

   Syskonrabatt på yngsta syskonet (-300kr), skall mailas in till kansliet (kansli@karlstadinnebandy.se).
   
   Aviseras och betalas via Sportadmin

Vad ingår i avgiften ovan: Spelarlicens / försäkring (Folksam)

   Serieavgift

   Domaravgifter

   Matchställ / Målvaktsutrustning

   Hallhyror

   Träningsmaterial (bollar, koner etc.)

   Fritt inträde till matcher (Dam-SSL, Herrallsvenskan, Dam div 1, Herr div 2 samt Juniorallsvenskan) 

   15 % rabatt i Klubbhuset i Karlstad Innebandyarena.
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Fritidskortet

- Alla barn mellan 8-16 år får 500 kronor per år. Barn i hushåll som fick 
bostadsbidrag förra året kan få 2000 kronor.

- Fritidskortet är ett ekonomiskt stöd för att ge fler barn och ungdomar möjlighet 
till en meningsfull fritid.

- Karlstad innebandy är anslutna till systemet och det går bra att använda sitt 
fritidskort hos oss (Karlstad IBF UNGDOM).  

- Från i år hanteras det direkt i Sportadmin!



BETING
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Sekretariat

  Hemmamatcher (två personer)  för digital matchrapportering via 
  IBIS och klocka/resultat

  Lathund finns på vår hemsida:

  https://karlstadibfungdom.sportadmin.se/dokument/?ID=508046
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BETING

Sargvakt
6-8 spelare från laget + 4 föräldrar till insläppet vid två tillfällen 

(ej klart när ännu)

Arena värd 
Ta hand om arenan inkl. kiosk under del av helg. 

(ej klart när ännu)    
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Försäljning

Dreamstar-häfte, troligen minst 3st/spelare som tidigare och vid två tillfällen per säsong 
(oktober/februari). Ger lagkassan ca 4000 kr/gång

Frivillig försäljning av Bingolotter vid jul & nyår (inget krav på visst antal per medlem, 
intäkterna går direkt till laget)

Kakförsäljning – BRA JOBBAT!  
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EKONOMI

LAGKASSA Ingående saldo: 20 965 kr (2026-08)

  Intäkter lagkassa: Dreamstarhäfte, sponsorer, kakförsäljning

 

SPONSORER 22 500 kr (!)
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SPONSORER

Ett STORT TACK! Till våra sponsorer
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Information / Kommunikation

All officiell kommunikation från ledarna kommer via Sportadmin. Kompletterande 
information och möjlighet att chatta sker i vår Whatsapp-community (inte med? Hör av er!)
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• Anmälning till träning och Matcher

• Nyheter

• Förändringar, träningstider etc.



Övrigt/Frågor?
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• Vi kommer köra en teambuilding-aktivitet/kickoff på eftermiddagen den 3 oktober
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