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Vi ger oss inte, fotboll ska vara kul!

Fotboll ar en idrott med hog puls och kampanda, och s& ska det vara.
Visst vill man vinna, men kampen far aldrig 6verga till vald, och den hdga pulsen far inte bli
till verbala attacker som svordomar och forsok att paverka domaren.

Medelpads Fotbollférbund, Angermanlands Fotbollférbund och RF-SISU Vasternorrland har
startat en satsning for att skapa ett battre upptradande i samband med vara fotbollsmatcher.
Upplevelse &r att vi borjar fa problem, inte bara ute pa planen, utan aven runt matcherna
med funktionarer, ledare och publik.

Incidenterna som skett under senare ar har dessutom blivit grovre. Vi gor darfor en satsning
for att uppna en an mer schysst, trygg och gladjefylld matchmiljo.

Fotboll ska vara kul, for alla!

Foto: oka/fotol/en



Syfte och mal med vart
nolltoleransarbete ar att:

Skapa en schysst matchmiljo for spelare, ledare, domare och publik
Skapa ett bra arbetsklimat for att kunna behalla och nyrekrytera domare
Motverka olampligt upptradande och fusk

Seniorfotbollen ska vara ett foredéme foér barn och ungdomar

Oka regelkunskapen hos alla inblandade.

Fa fler att spela och vara aktiva inom fotbollen langre

Skapandet av en schysst matchmiljo -
alla maste hjalpa till!

Oavsett vilken roll man har inom fotbollen, maste alla, var och en, géra vad man kan for att
matchmiljon ska bli s schysst som mgjligt. Vi maste skapa det tillsammans. Det ar ocksa
viktigt att tinka pa att ens instéallning och beteende kan vara avgorande for om
fotbollsupplevelsen blir bra eller dalig for ndgon annan. Har foljer nagra tips hur man kan
bidra till en schysstare matchmiljo, beroende pa vilken roll man har inom fotbollen.

Arbetet med nolltolerans

Under varje avsnitt finns fragor for foreningen att jobba med vid t.ex. Ledartraffar,
Foraldramoten, spelarméten och styrelsemoten.

Allt for att vi ska fa en bra miljé runt vara fotbollsplaner. Detta arbete gors via largrupp i
samarbete med RF - SISU Vasternorrland. Ta kontakt med en idrottskonsulent innan ni
startar er utbildning. Kontaktuppgifter till konsulenterna.



https://www.rfsisu.se/vasternorrland/omrf-sisuvasternorrland/Kontaktaoss/

Forbund

Vi som forbund infor ett flertal nya atgarder for att framja en schysstare matchmiljo. Har ar
nagra exempel:

e Fairplaytabell i seniorserierna
e Moten med foreningar och deras ledare angaende Nolltolerans.
e Aktivt vara ute bland ungdoms- och seniormatcher for att folja upp matchmiljon.

FOrening

Hur vi som férening kan bidra till en schysst matchmiljo:

e Skapa ett férebyggande program fér hur man jobbar med nolltolerans.
¢ Kontinuerligt folja upp handelser pa och utanfor spelplanen.

e Utvardera sitt nolltoleransarbete efter varje spelar.

e Det finns beredskap for eventuella handelser vid matcher.

Vi diskuterar:
1. Vad behover vi som forening gora for att skapa bra matchmilj6?

2. Hur ser var forenings beredskapsplan ut for en bra matchmiljo?
Om vi saknar en sadan, hur startar vi upp ett sadant arbete?

Ledare

Du som ledare kan bidra till en schysst matchmiljo genom att:

e Tanka pa att domaren gor sa gott den kan. Istéllet for att kommentera domsluten,
ge rad till dina spelare hur de ska spela och upptrada. Som ledare har du aven ett
ansvar att se till att foraldrar inte beter sig olampligt och tillrattavisar dem om de gor
det.

e Vara ett féreddme genom att coacha och leda laget i positiv anda.

Vi diskuterar:

1. Vad ar min uppgift att skapa bra matchmilj6?

2. Nar spelare upptrader pa fel satt, hur reagerar och agerar du da?



Spelare

Du som spelare kan bidra till en schysst matchmiljé genom att:

e Tanka pa att du som seniorspelare ar ett foredome for barn och ungdomar.
o Respektera dina mot- och medspelare som du sjalv 6nskar bli respekterad.
Motstandarlaget ar en forutsattning for att matchen ska bli av.
e Upptrada pa ett schysst sétt, vilket innebar att du inte ska:
- anvanda svordomar, kdnsord, sexistiska och rasistiska tillméalen.
- sl3, skalla och hota om vald eller hamnd.
- reageraiform av tex knuff, slag, spark som hamndaktion for att "ge igen”.
- draitroja och filma. och protestera mot domslut

Vi diskuterar:

1. Vad ar min uppgift for att skapa en bra matchmilj6?

2. Hur kan du respektera motstandare/medspelare/funktionarer samt bli
respekterade av dem?

Foto: Bildbyran Robbin Norgren



Foraldrar och ovrig publik

Du som foralder eller dvrig publik kan bidra till en schysst matchmiljé genom att:

Tanka pa vad du sager och gor, barn i publiken hor och lar.

Inte stora ledarna och respektera deras beslut.

Stotta spelarna men 13t ledarna instruera.

Inse att vi lar och utvecklas bade i med- och motgang.

Inse att domaren ar mansklig och kanske inte ser allt, men att domarens beslut anda
galler.

e Tanka pa hur man pratar med barnen hemma och i bilen.

Vi diskuterar:

1. Vad ar en bra matchmilj6 fér dig och hur kan du vara med och skapa en bra
matchmiljo.

2. Hur kan du stoétta domaren i sin uppgift?

3. Hur agerar du om nagon runt planen upptrader illa?

Foto: Bildbyrdn Per Olert



Domare

Du som domare kan bidra till en schysst matchmiljo genom att:

e Vara palast om spelregler for fotboll och se till att reglerna efterlevs.
e Anmal bestraffningsarenden (matchhandelser).
o Anmal tavlingsarenden (handelser kring arrangemanget).

Respektera vara domare
—ingen domare, ingen match

Det ar viktigt att vi stottar vara domare och forbattrar deras arbetsmiljo.

Inte manga yrkesgrupper hade accepterat att drabbas av den arbetsmiljo som en domare kan
utsatta for.

Domaryrket ar en kul sysselsattning, och far inte férstoras av allt for ofta oacceptabelt
beteende fran spelare, ledare, andra funktionarer och askadare.

Det ar hemmafdreningen som ansvarar for matchen och att domaren kanner sig trygg i sin roll.

Vi diskuterar:
1. Vad ar en bra matchmiljé6 dar domaren ar en del av matchen?

2. Hur jobbar vi for att rekrytera, utbilda och behalla domare?




Nolltolerans match: Vasternorrland

Vi som brinner for fotboll har som mal att géra matchmiljon &n mer positiv, trygg och
gladjefylld. Detta uppnar vi endast tillsammans: spelare, ledare, domare och publik.
Darfor vill vi i samband med vara fotbollsmatcher runtom i lanet uppmana er till att:

e Visa respekt for varandra och verka for Fair Play

e Stotta spelar och ledare i ditt lag utan att smutskasta motstandaren

e Tank pa att spelarna idrottar for att kunna uppleva gemenskap, gladje, spanning och
framgang

e Hjalp domaren i deras svara men viktiga roll som matchledare genom att visa en
sportslig attityd. Utan domare blir det ingen match.

¢ GIlom inte att ha roligt

e Tillsammans skapar vi en positiv och utvecklande matchmiljo

Foto: Bildbyrdn Nils Jakobsson

Vad blir vart nasta steg?

Hur onskar vi att ta detta samtal vidare? Vilka ytterligare malgrupper behéver vi genomféra
utbildningen med? Onskar vi att géra ndgon férdjupning i ndgot av omradena?

Ta garna kontakt med En RF-SISU konsulent och planera in féreningens insatser for att skapa en
tryggare idrottsmiljo. Kontaktuppgifter till konsulenterna.



https://www.rfsisu.se/vasternorrland/omrf-sisuvasternorrland/Kontaktaoss/

