Policy och Riktlinjer för Istider, Träningar och Matcher
Njurunda Sportklubb
Syfte
Denna policy tydliggör fördelning av istider, samt anger riktlinjer för träningar och matcher inom Njurunda Sportklubb. Målet är att tillgodose alla lags behov av tillräcklig och planerad istid på ett rättvist och effektivt sätt.
Allmänna principer
· Alla lag ska ges möjlighet till så mycket istid som möjligt, med förståelse för att äldre åldersgrupper (från U13 och uppåt) behöver fler träningar per vecka än de yngre.
· Fasta träningstider eftersträvas för att underlätta planering för spelare, ledare och föräldrar.
· Minimikravet för samtliga lag är två egna träningar per vecka.
Specifika riktlinjer per åldersgrupp
· U9: Behöver inga delade träningar och tilldelas två träningar i veckan. Spelare som önskar fler träningar kan delta med U10 eller TKH.
· U9–U11: Dessa lag tränar fördelaktigt på de tidiga istiderna.
· U13–U16: Träningar för dessa lag ska i första hand läggas på vardagar, då de ofta har matcher på helger. Schemaläggaren ska ta hänsyn till lagens matchkalendrar vid planering av istider.
Fördelning av extra istider
1. Om alla lag har två träningar per vecka och det finns ytterligare istid, ges den i första hand till U14–U16 (Team 10/11/12) som ett eget ispass.
2. Ytterligare tid ges till U12/U13 som ett delat ispass.
3. Om mer tid finns, tilldelas den U10/U11.
4. Finns det fler tider över, får U13 ett extra eget ispass. Därefter fördelas delade ispass till U11/U12 i fallande ordning.
Justering av istider vid matcher och belastning
· Om ett lag har många matcher och träningar samma vecka, ska laget meddela kansliet om de vill ställa in en träning. Den tiden kan då ges till annat lag.
· Exempel: Om U14–U16 har flera matcher på en helg kan de nöja sig med två ispass, så att U13 kan få ett extra eget ispass.
Övriga önskemål och riktlinjer
· Om möjligt bör U9–U11 samt U13–U16 schemaläggas nära varandra för att möjliggöra upp- och nedträning mellan lagen.
· J18, J20 och A-lag är nöjda med nuvarande schema men önskar att sena tider fördelas i samråd inför säsongen. Alla lag vill gärna ha träning dagen före match om möjligt.
· Matchtiderna i schemat ska ses över så att det finns rimliga marginaler både efter och före träning, för att undvika stress med förberedelser och målburar.
· TKH bör, om möjligt, ha fast tid 10–11. Även vid sammandrag eller cup ska denna tid prioriteras, och evenemang får ta paus för TKH.
· Efter träning ska lagen snabbt duscha och lämna omklädningsrummen för att underlätta för nästa lag, även om det är förståeligt att vilja stanna kvar en stund.
· Lagen ansvarar själva för att kolla schemat inför helger, sammandrag eller matcher, samt kommunicera omklädningsrumsbehov med andra lag.
· Vid externa bokningar ansvarar kansliet för att omklädningsrum är tillgängliga och tömda vid behov.
Uppföljning och ansvar
Lagen ska ha en kontinuerlig dialog med kansliet kring behov och eventuella justeringar av istider. Alla förändringar ska kommuniceras i god tid för att möjliggöra bästa möjliga planering för alla.
