&

Husie IF
Trygghets- och krishanteringsplan

Antagen av styrelsen: 260126
Revideras arligen

Inledning

Detta dokument kompletterar foreningens handlingsplan for Trygg Fotboll och beskriver hur
Husie IF hanterar akuta kriser och allvarliga hdndelser. Malet ar att skapa trygghet, tydlighet

och snabb samordning ndr ndgot ovéntat intraffar.

1. Kris- och olyckshantering (Akuta héndelser)

1.1 Vad riaknas som kris?

- Dodsfall eller allvarlig olycka
- Svér skada under trining eller match
- Hot, vald eller brand

1.2 Krisgrupp

Krisgruppen aktiveras vid allvarliga hindelser och bestar av:
- Ordforande (sammankallande)

- Sportchef

- Kommunikationsansvarig

- Trygghetsansvarig

- Berdrd huvudtrénare

Kontaktlista med telefonnummer uppdateras varje sdsong.

1.3 Larmkedja

1. Ledare pé plats ringer 112 vid behov

2. Kontakta ordforande/sportchef

3. Krisgruppen sammankallas

4. Utsedd person skoter all kommunikation

1.4 Forsta atgiarder pa plats

- Sékerstdll liv och hélsa

- Ge forsta hjdlpen

- Hjartstartare finns i boden pd A-planen. Ledarnyckel passar till grind och bod.
- Avbryt aktivitet

- Kontakta vardnadshavare

- Dokumentera vad som hént



1.5 Kommunikation
Endast utsedd talesperson uttalar sig externt. Inga namn eller detaljer publiceras utan
anhorigas godkédnnande.

1.6 Stod till spelare och ledare

- Samtal i laget

- Samtalsstod

- Anpassa eller stéll in trdningar
- Uppfoljning

1.7 Uppfoljning
Krisgruppen dokumenterar hdandelsen och utvérderar vad som fungerade bra och vad som kan
forbattras.



Bilaga — Snabbguide for ledare (Akut checklista)
VID ALLVARLIG HANDELSE:

o Ring 112

O Ge forsta hjalpen

O Hjartstartare finns i boden pa A-planen. Ledarnyckel passar till grind och bod.
0 Avbryt traning/match

o Kontakta ordférande/sportchef

O Samla laget lugnt

0 Sprid inte obekraftad information

0 Hanvisa media till talesperson

0 Dokumentera handelsen

O Folj upp med krisgruppen

Telefonnummer kansli dagtid: 040 49 55 70

Uppdaterade kontaktuppgifter till Sportchef och Ordférande finns pa klubbens hemsida.



