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BRÄMHULTS IK:s 72:e VERKSAMHETSÅR  
  

  
Vilket händelserikt år vi nu ska summera. Under 2024 hände mycket positivt inom 
föreningen. Vi startade öppen ungdomsverksamhet på eftermiddagarna, andelen 
medlemmar ökade, vi arrangerade ett BUA sammandrag på hösten för första gången på 
många år, vår mångåriga styrelsemedlem Conny Härneborn fick erhålla finaste 
förtjänstmedalj från Fredrik Reinfeldt för att bara nämna några händelser. Men att möta alla 
barn och ungdomar som väljer att vara på idrottsplatsen, vardagar som helger, lira fotboll och 
hänga med sina kompisar är helt fantastiskt. Idrottsplatsen är verkligen hjärtat i vår 
verksamhet. Hit kommer den förväntansfulla fem-åringen som ska prova på fotboll för första 
gången, hit kommer 12-åriga killar som drömmer att bli nya Gyökeres, här har vi tjejlag i 
varje åldersklass och här finns drygt 100 st engagerade ledare som brinner för att ge unga 
en aktiv och meningsfull fritid. Men vi ser också utmaningar i att hålla idrottsplatsen trygg. 
Under året har några incidenter inträffat som gör oss oroliga. Idrottsplatsen är en öppen och 
stor så vi noterar, då och då, personer som har andra uppsåt än att spela fotboll här. 
Styrelsen jobbar för att investera i utrustning som förhoppningsvis kommer bidra till en 
tryggare miljö.   
 
 
 

Antal lag 2024 2023 2022 
11-manna 7 8 7 
9-manna 4 5 3 
7-manna 12 10 11 
5-manna 7 5 5 

Fotbollsskolan 200 barn 210 barn  175 barn 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Under 2024 har BIK:s herrlag spelat i division 5 Mellersta där laget slutade på en sjunde 
plats. Herr U spelade Utvecklingsserie B Borås där man slutade på en fjärde plats.    
 
BIK:s damlag spelade i division III Västra där man slutade sist serien. Dam U spelade i Div 
IV Södra och slutade åtta i serien.  
 
U 17, pojkar födda 2007-2008, spelade i division II Södra där laget slutligen stod som 
seriesegrare. 
 
Flickor födda 2008-2009 spelade i division II Södra där laget slutligen stod som seriesegrare. 
 
Pojkar födda 2009 spelade i division V Borås där man slutade på en tredje plats. 
 
Pojkar födda 2010 deltog i två serier i division 6 Ulricehamn och division 7 Borås. I båda 
serierna slutade man på en 8:e plats. 



 
Flickor födda 2010/2011 spelade i division 4 Ulricehamn där man slutade på en femte plats. 
 
Pojkar födda 2011 spelade i division 8 Borås där man slutade på en åttonde plats. 
  
Under året har vi dessutom haft 8 pojklag och 4 flicklag i de yngre serierna, samt ca 200 st 
aktiva barn i vår fotbollsskola.   
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ÖVRIGA KOMMITTÉER OCH SEKTIONER:  
  
  
Fotbollssektion/råd:  Martin Krantz  

Henrik Wilbert  
Andreas Thylander  
Martin Palmqvist 
Daniel Christenson 
 Martin Strömberg 
    



  

 
 
 

MEDLEMMAR OCH AKTIVITETER  

  
  
2024 uppgick antalet betalande medlemmar till 746 (695) varav 589 (530) medlemmar var 
mellan 6 och 20 år, den s k bidragsberättigade åldern för kommunalt stöd, vilket innebär att 
vi även i år ökar vårt medlemsantal. Sammanlagt har det genomförts 2496 st (2220) 
aktiviteter (2023 års antal inom parentes).  
  
 
 
 

MÖTEN OCH SAMMANKOMSTER 
  
Den 22:e februari hölls årsmöte i klubbstugan. Styrelsen har haft 11 protokollförda möten 
under året. Förutom dessa protokollförda möten har styrelsen haft kortare digitala möten för 
avstämningar och diskussioner.  
 

  

 
 

 

ANSTÄLLD PERSONAL  
   
Eva Sångberg har varit anställd som föreningens bidragsberättigade administratör. 
Veteranpoolen har hyrts in som vaktmästare under perioden januari och oktober. 7:e oktober 
anställdes en vaktmästare på lönebidrag. 
 
 



 
 

Midsommarlunch, för såväl gammal som befintlig personal samt ungdomsledare och 
ordförande. 

  
  

BRÄMHULTS IK – EN TRYGG OCH SÄKER FÖRENING  
  
Brämhults IK är certifierad som en Trygg och säker förening. Certifieringen föregicks av 
översyn av säkerhet, fysisk och materiell, genom besiktning av anläggningen, rutiner för 
brandsäkerhet, rutiner för olycksfall och sjukdom samt sexuella trakasserier, handlingsplan 
för krishantering, information om nödvändig utrustning, policy och arbete. Syftet med 
certifieringen är att lindra och förhindra skador på människor och egendom. Föreningsledare, 
deltagare, anhöriga och publik ska känna trygghet i sitt föreningsengagemang. 
  
Att vara certifierad förening innebär inte att man är färdig på något sätt utan arbete med 
föreningssäkerheten är hela tiden en pågående process. Klubben är certifierad tom 2027.  
  

  

KLAS DAHLÄLVS MINNESFOND  
   
Fondens syfte är att stimulera och bidraga till utbildning, vidareutveckling och uppmuntran av 
Brämhults IK:s ledare och tränare. Under 2024 har inga händelser skett med fonden.  
  
  

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÖPPEN UNGDOMSVERKSAMHET 
 

Vi är så glada att under året som gått ha förverkligat ytterligare ett av målen/projektet för BIK 
vision 2025, nämligen att starta upp en fritidsverksamhet på idrottsplatsen. Vår idrottsplats är 

en naturlig samlingspunkt för många barn och unga i närområdet. Det spelas mycket 
spontanfotboll och det umgås här på eftermiddagarna efter skolan och innan träningar. 
Tanken med en fritidsverksamhet är att skapa en trygg plats för våra unga där det finns 

vuxna till hand och där man kan spendera tid även utanför fotbollsplanerna. I samarbete med 
Borås Stad öppnade vi i maj på test upp en Öppen Ungdomsverksamhet. Testet slog väl ut 
och vi hade några riktigt roliga veckor tillsammans innan sommaren. Vi beslutade därför att 

förlänga samarbetet med Borås Stad och öppna upp även i augusti när höstterminen 
startade.   

 

 
  

Verksamheten välkomnar barn och unga från årskurs 3 - 6, oavsett om man är aktiv i 
föreningen Brämhults IK eller inte. Öppettiderna är tisdag, onsdag och torsdag mellan kl. 

14.00-18.00. Under denna tid finns det möjlighet för aktiviteter såsom pyssel, spel, läxläsning 
och utomhusaktivitet på våra fina planer och övriga ytor. Vår kiosk står även alltid öppen för 

barnen där de kan köpa mellanmål, dricka eller en glass under soliga eftermiddagar.   



 
Utöver de aktiviteter som alltid erbjuds på fritidsverksamheten har ett stående koncept varit 

något vi kallar Temaonsdagar. Varje onsdag har vi tillsammans gjort något extra kul. Det har 
inneburit allt ifrån pingisturnering, skapande med färg, filmeftermiddag, pizzabakning och 

femkamp. Innehållet på både temaonsdagarna och övrig tid har barnen varit med och tagit 
fram genom att få rösta och lämna önskemål i vår förslagslåda. Vilket på så vis också blir ett 

sätt att inkludera och engagera våra yngre medlemmar i att planera, ta ansvar och vara 
delaktiga i fritidsverksamhetens utveckling och därmed hela föreningen.  

Vi anställde Moa Karlsson som ansvarig för att starta upp fritidsverksamheten. Till sin hjälp 
har hon haft timanställda i form av unga ledare från våra junior och seniorlag vilket har varit 

ett fantastiskt upplägg. Ungdomarna har verkligen vuxit med uppgiften, de har blivit fina 
förebilder bland barnen och idag har vi uppemot 10 st killar och tjejer som alternerar som 

ledare. Vi har fått mycket fin respons från föräldrar och andra att de värdesätter dessa 
eftermiddagar enormt. Det gör att vi verkligen ser framemot 2025 där vi får chans att utveckla 

fritidsverksamheten ytterligare. Vi skulle tex vilja erbjuda fler utomhusaktiviteter på 
idrottsplatsen och det finns en stor önskan inom föreningen att få till en större, inbjudande 

aktivitetsyta med bla basketkorg, fotbollsplan med sarg och annat. Vi har också en utmaning 
med alla barnens ytterplagg då vi saknar vestibul för förvaring av kläder. Idag hamnar det 

mesta på golvet i stora klädberg. 
 

 
 

LOV-DAGAR PÅ BIK 
  

Under året har vi bjudit in till aktivitetsdagar på skolloven. På sommarlovets två första veckor 

hade vi bla en ”Lek och Speldag”, en dag med Matchtagg/Tifomålning samt en dag då vi 

arrangerade en Fotbollsturnering. Det blev väldigt lyckade dagar, många barn som ville vara 

med. Höjdpunkten var att se barnens kreativitet när vi skapade Tifo till herrlagets hemma 

match samma kväll. Tifot med en uppmålad BIKO var helt fantastisk.  

Till luncherna grillade vi hamburgare och korv och en av dagarna köpte vi pizzor från Hulta 

Pizzeria. 

 

 
                                        Kreativa barn fixar bästa tifot någonsin. 



                     
Bild på alla som deltog på turneringen vi arrangerade en av sommarlovets första dagar. 

 

 

På novemberlovet pyntade vi klubbstugan med halloween-saker och bjöd in till aktiviteter 

med samma tema. Det blev några intensiva dagar då vi pysslade, gick på skattjakt, tittade på 

film, gjorde läskiga godisar, fick ansiktsmålningar bland mycket annat. 

 

 
Det var ca 30 st barn som deltog varje dag  och trots att de flesta aktiviteterna var inomhus 

gick det förvånansvärt bra att vara så många i vårt klubbhus.  

 



 
En av dagarna kom radion på besök och intervjuade både barnen och våra ungdomsledare. 

 

 
Radio sju intervjuar några av barnen som var på plats. 

 

LÄGERVERKSAMHET  
   
Sista veckan på sommarlovet var det återigen dags för det årliga sommarfotbollslägret uppe 
på BIK. Detta år låg extra stort fokus vid klubbens tre grundläggande värdeord: Glädje - 
Gemenskap – Engagemang och vi dedikerade en dag åt respektive ord.  
 
  

 
 



Ungdomsledarna samlades i juni för att planera roliga lägerdagar tillsammans. 
 
 Precis som förra året var vi 80 barn och 12 ungdomsledare tillsammans på idrottsplatsen 
under tre fantastiska dagar. En riktigt rolig vecka där vi lärt känna varandra ännu mer och 
taggat igång inför skolstart och höstens träningar!    
Under lägret var det våra tre värdegrundsord Glädje - Gemenskap – Engagemang som stod i 
centrum, ett ord varje dag. Utifrån de orden har vi bland annat haft passningsövningar, lekt 
lekar och spelat minimatcher. På uppstarten pratade vi om vad vi kan göra för att få våra 
kompisar att känna glädje och vad som gör att vi själva känner glädje. Barnen kom bland 
annat fram till att de känner glädje när de får vara med vänner, skratta och inte minst spela 
fotboll – den goa känslan tog vi med oss hela dagen.  
 

 
 
Efter sommarens OS i Paris anordnade vi självklart en egen OS-kamp där gemenskapen 
stod i centrum. Vi pratade om hur man är en bra lagkompis, att vi lyckas tillsammans och 
vikten av att alla får vara med. Pricken över i:et var besök av Elfsborgsspelarna Gustav 
Henriksson och Isak Pettersson på eftermiddagen vid fikat.    
Veckan avslutades med en heldagsturnering där Engagemang var dagens ord. Genom att 
inte ge upp, peppa varandra, kämpa och se till att alla var delaktiga gjorde barnen det till en 
riktigt bra sista dag. Varje dag tågade vi ned till Bodaskolan och åt lunch. Det märks på 
barnen att de är lite spännande att få en inblick på denna skola där de flesta kommer gå på 
högstadiet. Tack till alla som var med och till våra ledare för en underbar vecka!  
  

IDROTTSPLATSEN – KLUBBSTUGAN  
  

Idrottsplatsen är verkligen hjärtat i vår verksamhet. Varje dag är det ca 300 st aktiva på plats 
+ alla övriga som spontan spelar fotboll. Med en mer verksamhetsanpassad klubbstuga är 
klubbstugan bokad flera ggr i veckan för lagaktiviteter, föräldramöten, utbildningar och andra 
sammankomster. Bara i oktober och november när de flesta lag har sina avslutningar 
räknade vi lite snabbt att mer än 300 st pizzor har käkats i denna lokal. Under året har 
föreningen investerat i ny LED-belysning på Lilla KG. För att få ett mer enhetligt intryck på 
huskropparna målade ideella krafter om omklädningsrumsbyggnaden och bollförråd under 
några helger med färg som skänktes av Måleriman.   
Driften och skötseln av idrottsplatsen har skötts av föreningen mot driftbidrag från Borås 
Stad.  
Kommunen har dock stått för den del av skötseln, framför allt sladdning och sopning A-plan 
och stora konstgräset.    
             



 

 
UTBILDNING  

  
Brämhults IK har under året utbildat och utvecklat föreningen i samarbete med RF-SISU 
Västra Götaland. Tillsammans har vi tagit fram en utbildningstrappa där vi erbjuder aktiva i 
åldrarna 13-18 år olika utbildningar i respektive ålder. Det sista steget är att vid 18 års ålder 
genomför man SvFF D ledarutbildning. Vår förhoppning är att intresset att bli ledare bland 
unga ska väckas och att vi i föreningen på så vis kan rekrytera fler ungdomsledare.  
I april gav vi även möjligheten för våra ledare att fräscha upp kunskaperna kring ”Första 
hjälpen vid idrottsskada”, knäkontroll och tejpning.   
 

Ålder                                                                  Tema 

13 år                                          
 ”Feelgood” – bra kompis föreläsning, värdegrunder inom 
föreningen   

14 år                  Kost och träningslära  
15 år                  Föreningsdomare utbildning – föreningslära   
16 år                 Psykisk hälsa inom idrotten    
17 år    Grund utbildning ledarskap    
18 år                  UEFA D       
    
Ledare                                                             Ledarkväll "första hjälpen vid idrottsskador", Tejpning, knäkontroll  

 



På tränarsymposiet i Skövde deltog 5 ledare från föreningen. 
Under hösten gick 2 st ledare UEFA C-diplomutbildning och på hemmaplan anordnade vi en 
UEFA D utbildning där ca 15 av våra ledare deltog i. Jihad Mohamad Jasemalonezi gick 
även SvFF MvC,en målvaktsutbildning, under hösten.  
 
I mars deltog ca 30 st ledare i vår Ledar kick-off Plaza Hotell i Borås, där bl.a diskussioner 
och grupparbeten om vår spelarutbildningsplan samt värdegrund var på agendan. Under 
dagen fick vi även besök av Fredrik Ahlstrand, han gav oss en mycket inspirerande och 
tänkvärd föreläsning. 
 

 
 

I mars vidareutbildade vi ca 20 ungdomar i föreningen till att döma 7 mot 7, 9 mot 9 och 11 
mot 11.   

 
  

 
 
 
 
 

ARRANGEMANG  
  
Styrelsen har tagit fram ett årshjul med kringaktiviteter för föreningens medlemmar för att 
skapa ännu större gemenskap och engagemang.  
 
Under två kvällar i mars fick alla våra medlemmar möjligheten att prova kläder i klubbstugan 
när vi ordnade klubbkväll tillsammans med Intersport.  
 



 
 
 
 
I samband med två seniormatcher har Gastronomi Elva varit på plats och grillat fantastiska 
högrevsburgare och erbjudit andra goda tillbehör. 
 
I oktober arrangerade vi ett BUA sammandrag på idrottsplatsen för tjejer och killar i åldrarna 
8-9 år. Snabbt fylldes idrottsplatsen med förväntansfulla och fotbollstokiga barn. Vi hade 
utmaningar med både parkeringssituationen och antal omklädningsrum men föräldrar i P15, 
P16, F15 och F16 tillsammans med eventrådet skapade ett väldigt lyckat arrangemang. Vi 
fick struktur på parkeringen genom att ha parkeringsvakter, hade två kiosker igång för att 
skapa bästa förutsättningar att slippa massa köande och sekretariatet hade bra kontroll på 
matcherna så att vi inte fick förseningar i spelschemat. Härligt att se att vi kan genomföra ett 
sådant stort arrangemang med den äran, det väcker en vilja att skapa en egen cup på sikt.  
 

 
    Spännande match på BUA-sammandraget.          Alla lagen fick medalj, här BIK:s F16. 
 
                         

 
 

BIK-DAGEN 

  
Sista lördagen i september arrangerar alltid föreningen en klubbdag där alla aktiva spelar en 
handikappturnering tillsammans. Det är fantastiskt att se hela idrottsplatsen fyllas med ca 
600 st aktiva och lika många påhejande supportar. Dagen arrangeraras alltid av två-tre 
utvalda lags föräldrar och i år vad det F10/11, P10 och P11 som fick taktpinnen.  



De började planera i juni och la ned många timmar att få företag att skänka priser, baka, göra 
bemanningsscheman, få räddningstjänst på plats, få till ett spelschema med ett rättvist 
handikappsystem bland mycket annat.  
 
Man blir stolt att se hur väl dagen genomfördes. I sol, regn, snöfall och snålblåst spelades 55 
st matcher och slutligen stod P14 som vinnare. BIKO var givetvis på plats och gick runt och 
myste medan många barn vågade sig fram för att få en kram. Vi fick besök av brandbil, 
hoppborgen och den uppblåsbara fotbollssargen var återigen på plats, bollkastning med fina 
priser och lotteri med begagnade leksaker var populära.  
Det grillades ca 600 st hamburgare och i kiosken fanns mycket smarrigt hembakt.  Återigen 
en väldigt lyckad dag där våra värdegrundsord lyser som starkas:   

 

GLÄDJE – GEMENSKAP – ENGAGEMANG.  
 

Stort tack även till våra A-lags killar som ställde upp som domare.  
 

 
Härliga matcher spelades mellan yngre och äldre förmågor. P14 blev slutsegrare. 

 

 
         

AVSLUTNINGAR 
 

Fotbollslagen har haft sina egna avslutningar.  
Seniorlagen delade ut individuella priser.  

  
DAM A: 



Årets spelare: Emelie Nyman 
Årets målskytt: Stina Steinarsdottir 

Årets tränings flitigaste: Lova Thylander           
  

DAM U:    
Årets spelare: Hanna Backlund 
Årets målskytt: Moa Rasmussen 

 
HERR: 

Årets spelare: Hannes Wahlin 
Årets målskytt: Basheer Alazzawi 

Årets tränings flitigaste: Samuel Hall 
Årets kompis: Melker Birgersson 

 

 
Pristagare från herrlaget. 

 
                      
Den 8 november bjöd vi intill Ledaravslutning i vår klubbstuga. Lokalen var uppdukad för 50 
st personer. Efter mingel och intag av italiensk buffé delades individuella priser ut till årets 
flick och pojk ledare årets nykomling bland ledarna samt Årets BIK:are. 
Ledarna fick genomföra en lurig sport quiz och några lyckliga ledare hade turen att vinna 
priser från utlottningen. 
 

 
 

ÅRETS LEDARE: 

Mats Öhrstig: årets nykomling 

Lukas Forsberg: årets flickledare 



Björn Djupbäck: årets pojkledare 

 
        

Dessutom avtackades Fredrik Noren och Claes Andersson för sitt engagemang 
som ledare i BIK.    

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  ÅRETS BIK:are: Pär Wrångemyr 
 



 
 

 

Motivering: Det går till en sann föreningsmänniska och eldsjäl inom Brämhults IK 

som alltid osjälviskt bidrar och starkt agerar för föreningens bästa. Han anslöt till 

klubben som så många andra när det var dags för första barnet att börja spela fotboll 

för si sådär 18 år sedan. 

Han visade snabbt engagemang för föreningen i stort, och 2010 gjorde styrelsen en 

kanonvärvning då han valdes in. Sedan dess har han stått för stabilitet och 

kontinuitet och har förmågan att både gasa och dra i handbromsen för föreningens 

utveckling. 

Som ordförande har han varit en stark bidragande orsak till att vi nu kan sitta i en 

fantastisk klubbstuga, kan träna på en nyanlagd konstgräsplan och ha en öppen 

fritidsverksamhet på eftermiddagarna. 

I turbulenta tider skapar han trygghet och om det uppstår konflikter räds han inte för 

att lösa knutarna. Han är den verklige lagspelaren och en stark förebild för vårt 

svenska föreningsliv! 

Vi är så glada och tacksamma för dig       

  

 

 

 

 
 
 
 
 

LUSSEBLIXTEN 
  



På luciadagen arrangerade vi tillsammans med, Borås AIK, Kronängs IF och Byttorps IF 
Lusseblixten i Boråshallen. Denna cup har tradition från 1950-talet och har blivit en 
uppskattad tillställning där seniorlag inom Borås på dam och herrsidan bjuds in till en utslags 
turnering. Inför välfyllda läktare kunde BAIK:s herrlag och Toarpsalliansens damlag kamma 
hem segrarna. 

 

     

 
I Lusseblixten knep BIK:s damlag en andra plats och fick med sig julostar hem.   

 
I december bjöd vi alla våra sponsorer på vår traditionella julfrukost. Det var väldigt trevligt 
att få bjuda in dem till vår nyrenoverade klubbstuga. Det blev en fin morgonstund med 
givande diskussioner kring borden.   
 

 
  

Dessutom ordnade våra lag med egna avslutningar. Det var pizzavällar, biobesök, bowling 
träffar, fotbollsmatcher, padel mästerskap m.m allt för att förstärka sammanhållningen i lagen 
och avsluta årets på ett kul vis.   

 
 

UTMÄRKELSER 
 
Vår trogna styrelsemedlem Conny Härneborn som suttit med i styrelsen sedan 1990 men har 
varit verksam i föreningen långt längre än så tilldelades Svenskfotbollsförbund 



förtjänsttecken i guld samt Västergötlands fotbollsförbunds förtjänstmedalj i guld. Det är 
första gången någon BIK:are får ta emot dessa fina utmärkelser. 
 

    
Conny tar emot guldmedalj ifrån Fredrik Reinfeldt. 
 
 

 
BIP-VISION 2025  

  
Styrelsen började arbeta fram en utvecklingsplan för idrottsplatsen under 2019 som fick 
projektnamnet BIP-Vision 2025. Visionen blev indelad i fyra delar och har presenterats för 
Borås Stads tjänstemän och politiker under ett flertal tillfällen. 
Under året har två av punkterna bockats av. I och med att fritidsverksamheten har startats 
igång återstår endast en punkt att genomföra; att bygga fler omklädningsrum vilket ligger i 
plan att påbörja under hösten 2025. 
 
Genomförda: 

• Anlägga en 11 manna konstgräsplan med belysning på befintlig A-plan samt 
anlägga konstgräs träningsytor på gamla handbollsplanen och område bakom 
läktare till A-plan.  
 
• Verksamhetsanpassa klubbhus genom en utbyggnad för att bla få en större 
samlingslokal. 

 

• Erbjuda fritidsverksamhet på eftermiddagarna på idrottsplatsen.  
 

Nu återstår endast en del av visionen; 
  
• Bygga en ny omklädningsbyggnad samt förrådsutrymmen.  

   
 
 

VÄRDEGRUNDEN  
 

BIKO – hela föreningens maskot            
 



Vi vill jobba aktivt med att alla som börjar spela fotboll i klubben ska känna sig välkomna och 
trygga i den miljön vi kan erbjuda.  Vi vill sprida glädje och engagemang till alla våra 
medlemmar och för att stärka den känslan och bygga vidare på vår värdegrund så 

introducerade vi vår egen maskot BIKO under året. Det finns en saga om BIKO, där beskrivs 
han som varm, omtänksam och energisk hund som älskar att lattja med fotbollar tillsammans 
med barnen på Brämhults IP.  Han ser alla, låter alla vara med och är superbra på att peppa 
dem som behöver extra uppmuntran. Första gången BIKO gjorde entré var när fotbollsskolan 

för 5-åringar började i våras. Sedan har han hunnit vara med på en rad olika event under 
året som sommarlägret, BIK-dagen, vid matcher bland mycket annat.  

 

 
 Både ledare och föräldrar har fått en presentation av föreningens värdegrund på ledar – och 
föräldrar möten som hållits i början av året.   
Under året har ungdomslagen genomfört en rad olika aktiviteter för att skapa en bättre 
gemenskap i grupperna.  
 
Varje tisdag förmiddag har Träffpunkt Borås har haft sammankomster på Brämhults IK där 
seniorer träffas och trivs. En rad populära föreläsare har besökt dessa träffar och ett och 
annat sällskapspel har spelats. 
 

  
 

En härlig syn; en tisdag när både seniorer och barn hänger i klubbstugan och trivs. 

 

BINGO OCH LOTTERIER  
   
Bingolottoförsäljning har genomförts vid påsk samt jul och nyårshelgerna. Både föräldrar och 
spelare har engagerat sig i försäljningen på ett förtjänstfullt sätt och behållningen blev hela  
142.000 kr.  



 

 
 

 
 

Styrelsen delade också ut julklappar till alla föreningens ledare. I år bestod presenten av en 
BIK-piké.  

 
 
 
 
 
 
 

FOTBOLLSVERKSAMHETEN 
 

HERRLAGET 
 



 
 
 

Ledarstab: Helder Soares, Mikael Birgersson, Babis Iosifidis, Henric Sjödin, Mikael 
Krantz, Stefan Hall, Mahmod Hashemi. 

 
 

Efter 2 år tillsammans och etta i div 6 så skulle vi nu spela i div 5 vi försökte att bredda 
truppen lite grann det lyckades vi inte riktigt med. Vi gick in i 2024 med tillförsikt ny division 

tuffare lag.  
 

Ledarstaben 2024: Babis, Helder, Micke Birgersson, Mahmod, Stefan Hall och Martin Krantz 
som bollplank och fotbollsansvarig. Henric Sjödin har funnits som komplement i mån av hjälp 

under säsongen. 
Vi tränade lite tuffare. Vi tränade 3 pass i veckan, 2 pass på plan och ett pass på STC på 

måndagar fram tills serien börja, sen träna vi 2 gånger i veckan plus match. 
Januari-mars så tränade vi 1 pass i veckan i Rydahallen för att ge spelarna de bästa 

förutsättningar. 
Vi hade ett miniläger i Halmstad med bra träningar och en träningsmatch ett bra sätt att 

bygga/skapa en bra samanhållning för laget, blev väldigt lyckat. Vi har också haft 
teambildning med laget som stärkt gruppen ännu mera. Vi har varit 2 gånger på Bowlers och 

även testat bågskytte.  
Våra träningsmatcher var mot div 5 eller 4, vi behövde ha tuffa matcher för att kunna 
utvecklas och vara bra tränade när serien starta, vi lyckades nästan slå ut div 3 laget 

Syrianska Lidköping i DM efter en väldigt bra insats, vi förlora på straffar. 
Vi var återigen det yngsta laget i serien med 75-80 % spelare från de egna leden. 

Vi blir till slut fyra som nykomlingar. 
Vi har försökt att ge alla spelarna mycket speltid, vi har haft en jämn och bra trupp där vi inte 

har varit beroende av vissa spelare. Oavsett vem vi saknat så har det inte märkts i spelet 
eller i resultat, det är en styrka och något vi vill spinna vidare på.  

Dock var det ett jobbigt år då 11 spelare tog studenten och det har varit mycket i skolan med 
diverse saker vilket renderat att man haft stor frånvaro från fotbollen, typ studentresa mitt i 

säsongen. 
 
 
 

Det har varit svårt och är svårt att ändra en kultur som varit fastklistrat så länge i Brämhult, 
men vi har försökt att vara konsekventa med att man måste träna och vara tillgänglig för 

match för och kunna bli uttagen under spelåret. Vi tror att detta gynnar föreningen på sikt att 
man har en träningskultur i klubben. 



Vi är på god väg men mycket kvar att göra, Brämhults IK har nu ett ungt lag/spelare men det 
är ett lag där man måste jobba med varje vecka då spelarna är unga och har mycket annat i 
livet som man vill göra, det gäller att skapa en bra miljö så att man vill fortsätta i Brämhults IK 

om det är möjligt med jobb, flytt, förhållande och annat som kan vara viktigare.  
 Vi känner att vi kunde gjort mera om vi haft spelarna mer tillgängliga under säsongen, 
samtidigt så får vi mycket beröm från, motståndare, domare och VFF att vi spelar en fin 

fotboll och satsar ungt.  
5 juniorer debuterade för A laget 2024 

 
Härliga actionbilder från herrlagets hemma match mot Fristads GoIF. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAMLAGET 



 

 
 

 
Ledarstaben: Petter Ullman, Roger Kasselstrand och Jonas Rydberg, Andreas 
Thylander. 
 
År 2024 har blandat och gett ifrån damlagets sida. Vi drog igång försäsongsträningen i 
Januari med fotboll kombinerat med STC gym träning. Vi körde fotbollsträningar inne i 
Rydahallen i Ryahallen  
DM drog igång i Mars. Vi vann 2 matcher mot Arentorp och Främmestad. Förlorade 
gruppfinal mot Sils IF 
Seriepremiär div 3. Vi börjar trevade i serien och har svårt att hålla spelet hela matcher. Vi får 
även problem med många borta. Vi får svårt att få ihop lag och har med många yngre tjejer. 
Så det blir ett tufft år. Många kommer sporadiskt på träningar och matcher. Så vi ramlar ur div 
3 när året är klart. 
Seriepremiär div 4. Vi öppnar helt ok med ett ungt u-lag. Över hela säsongen så gör u.laget 
det bra och vi klarar oss från att åka ur men ramlar ur ändå pga att dam laget inte klara sig 
kvar. 
Trots ett svajigt resultat och spelare borta så har de tjejer som hållit i gjort det bra under 
säsongen. 
 
 

Dam div 3 västra  Dam div 4  

 
 
 

 
 

U17 



 
 

Ledarstab: Björn Djupbäck, Fredrik Noren 
 

Verksamhetsberättelse U17 
 
 

Vi avlutade säsongen 2023 laddade till tusen med bra go i laget, men under uppehållet 
tappade en del grabbar sugen och vi stod med 13 grabbar. Ojoj rejäl utmaning. 

 
Efter en knapp månads träning så hade vi fått tillskott av flera killar som vill prova och vi 

började känna att det kommer bli bra även denna säsong. 
 

Även detta år så körde vi igång med vårt värdegrundsarbete hur vi skall uppträda mot varann 
i Gruppen och vi kom fram till tre starka ord som följde oss genom hela säsongen  

 
RESPEKT-GLÄDJE-GEMENSKAP 

 
När man har genomfört ovan arbete så sprider sig glädjen, gemenskapen & respekten ut på 

planen och det resulterade i: 
 

SERIEVINST 
 

16 vinster, tre oavgjorda och en förlust. 
87 gjorda mål, näst flest i serien  

28st insläppta mål, minst insläppta i serien 
Hade fyra teambuildings dagar, kostrådgivning, vi gjorde åt 31 kilo bananer under matcher.   

 
Vårt U17 lag bemannade även upp under året senior truppens U-lag då seniortuppen var 

väldigt tunn.  
 

Vi har sammanlagt haft 190 sammankomster under året, en extrem träningsvillig grupp som 
snittade runt 80% närvaro helt fantastiskt. 

 
Vi kommer nu gå in i laddade i säsong 2025 med en trupp på 27st  ☺ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Glada seriesegrare       

 
 

// Tränarna Björn Djupbäck & Fredrik Norén   
 

 
F08-09 

 



 
 

Ledarstab: Claes Andersson, Lukas Forsberg, Magnus Isaksson 
 

Ett fantastiskt år där tjejerna fortsatte göra fantastiska framsteg, genom stor träningsflit och 
idogt arbete. Ett imponerande facit under året; seriesegrare, andra plats i F16DM, vinnare i 

Eskilscupens B-final för att bara nämna några skalper. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P09 
 



  
 

Ledarstab: Henrik Wilbert, Mikael Andergrand, Johan Von Kraemer, Linus Lenelid, 
Kristoffer Arvhage 

 
 

Verksamhetsberättelse P09  
 
 

Aktiviteter 2024 
Spelarmöte 30:e Januari.  
Föräldramöte 18:e Mars. 
Domarutbildning 15 April.  

Våravslutning  
Laxacupen Halmstad 

Vinteravslutning  
 

Spelare 20 st snitt under året.  
Första året som 11.mannalag. Vi bestämde tidigt under året om att vi enbart kommer köra ett 
lag under 2024 i Div 5. Vi har tidigare haft minst 2 lag under tiden på 7-manna och 9-manna. 
Detta för att kunna fokusera fullt ut på ett lag och det var också det vi ansåg att vi hade trupp 

till.  
Försäsongen började med klassisk försäsong i mitten på Januari med löpträning i gemensam 
trupp där vi joggade runt om på Brämhult. Sedan körde vi på STC med cirkelträning. Det var 

mycket uppskattat att vara på STC. Den nya fina konstgräsplanen har varit väldigt nyttig 
under året när vi inte haft någon snö. Ger goda träningsmöjligheter. 4:a träningar i veckan 

totalt med 1 pass STC 1 Löpning och 2 på planen när snön var borta.  
Träningsmatcher mot: Ulricehamn, Fristad, Dalsjöfors, Mariedal, Sätila 

Seriespelet i div 5 har varit bra. Svårt att veta hur det skulle gå med första matcherna på 
11manna. Men det var förvånansvärt bra och vi har spelat stabilt under hela året. Som alltid 

blir det några plumpar i protokollet. Men över lag så har vi varit med i de flesta matcher. 
Detta trots lite spelaromsättning och ovana vid den stora planen och målen. Vi har under 

serien haft 2 träningar i veckan. 
Vi slutar tillslut 3:a i serien efter två Alingsåslag. Så bästa Boråslag i serien och en 

bronspeng är vi väldigt nöjda med.  
Laxacupen:  

En cup vi medverkade i under sommaren. Cupen var i Halmstad och vi var 14 Spelare och 
4:a ledare som deltog. En trevlig sommarcup med boende i skola nära planerna. Ett trevligt 

event. Killarna uppskattade. Bra matcher och bra Erfa och bra väder. En cup att 
rekommendera.  



 
Summering säsong och tankar om 2025 

 
Vi i ledarstaben är nöjda över årets insats. Vi känner att vi gjort vad vi kunnat. Det är tuffare 
och tuffare att träna grabbar i tonåren och puberteten. Det är mycket tankar i deras huvuden 

och ibland är känslorna utanför kroppen medans andra inte visar några känslor alls. De 
ställer högre krav på träningarna vilket är helt rätt. Sedan har vi den kompetens vi har men 

framförallt den tiden vi har. Blir många timmar ifrån familjen som man lägger på fotbollen och 
det tar emot ibland. Det håller vi alla med om. Vi är också väldigt stolta över vad vi har 
lyckats med under året. Så all kred till oss och klubben som framförallt stavas EVA på 

Kansliet. Tack för hjälpen.  
 

Under 2025 så ser vi ut att ha tappat lite spelare ifrån 2024 samt en tränare i Kristoffer 
Arvhage. Tanken är att vi andra ska vara kvar 1 år till och köra div 4:a. med ett lag. Tanken är 

att vi ska fortsätta samarbeta med laget under oss P-10 med Martin Krantz i spetsen samt 
Juniorlaget med Björn och Lucas. Vi hoppas att det blir en fin säsong med flera 

träningsmatcher redan inbokade och ett sikte på att överträffa förra årets prestation med en 
3:e plats men framförallt en massa bra träning, skratt och gemenskap som verkligen gör 

skillnad i dessa killars vardag.  
 

All out Brämhult P09. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

P10 
 

 
 

Ledarstab: Mikael Forsberg, Martin Krantz, Magnus Göthager 
 

Ett träningsflitigt gäng som har deltagit med två lag i seriesammanhang. Har haft utbyte med 
både 09:orna samt 11:orna för att utmana bygga gemenskapen mellan lagen. 
Tränas av Martin Krantz och Mikael Forsberg och har en bra föräldrar struktur runt laget och 
har hittat på lite olika kringaktiviteter. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

F10/11 
 

 
 

Ledarstab: Martin Palmqvist, Gabriel Lindsås, Anne-Sofie Lindsås 
 

Här kommer lite text från F10/11 :) 
 

För tjejerna i F10/11 har det varit ett spännande och lärorikt år. Massor av bra träningar, 
matcher och andra roliga lagaktiviteter. Vår trupp har bestått av ca 25 fotbollstjejer där 

merparten har en väldigt hög träningsnärvaroprocent. Vi har under året spelat i Div. 4 9-
manna och fått spela mot många duktiga lag och vi har fått gå igenom både vinster och 

förluster och framförallt så har  spelat väldigt rolig fotboll, vilket många av våra motståndare 
och publik har gett oss komplimanger för. Hela laget har jobbat med vår spelidé och 

fotbollsfilosofi på bästa sätt och att det laget lirar boll är det inga tvivel om.  
  

Vi var också iväg på cup i somras i Uddevalla och spelade Oddebollen. En väldigt rolig 
fotbollshelg som tyvärr fick ett konstigt slut med en vinst på övertid i slutspelet som sen drogs 

tillbaka efter motståndarnas protester och ändrades om till straffsparksläggning vilken vi 
förlorade. Ett gäng förkrossade tjejer som nog kommer tveka att åka tillbaka till Uddevalla 

efter detta lilla fotbollstrauma. Men på det hela taget var det ännu en riktigt rolig aktivitet för 
Borås mest positiva gäng där den fina lagkänslan och sammanhållningen lös igenom extra 

mycket efter den annorlunda sortin i slutspelet. 
  

Men det har inte bara stått fotbollsträningar och matcher på agendan för detta gäng utan vi 
har gjort massor av andra roliga saker också. Lagaktiviteter med bland annat Pizzakvällar 

och kolla på Damlandskamp tillsammans i Klubbstugan. Vi har åkt till Göteborg och tittat på 
Damallsvensk toppmatch mellan BK Häcken och Rosengård, kollat på Flicklandslaget på 

Borås Arena samt fått den stora äran att få köra ett träningspass tillsammans med det 
svenska U23 Damlandslaget, vilket var en riktig höjdare!  

 



 
En av höjdpunkterna under året; den gemensamma träningen med U23 landslaget. 

  
Efter seriespelet har vi även hunnit med några träningsmatcher under hösten för att testa vår 

kommande spelform 11-manna. 
  

Vi kan se tillbaka på ett riktigt roligt fotbollsår där spelare och laget fortsätter att utvecklas 
både i sin fotbollskunskap och som ett lag. Borås positivaste gäng är nu redo att ta nästa 

steg och ser mycket fram emot 2025! 
  

Hälsningar Martin L, Martin P, Gabriel och Anne-Sofie 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P11 
 

 
 

Ledarstab: Martin Bäckström, Lars Fridén, Joakim Eklund, Johan Ahlsten 
 
Laget består av ett gäng träningsflitiga killar som tränar efter väder, således började 
säsongen med ett och annat fys pass. Förutom seriespel åkte laget på sin första 
övernattnings cup i somras när man deltog på Åsacupen. Martin har också kört extra 
målvaktsträning med alla föreningens målvakter i spelform 7 mot 7 och 9 mot 9. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P12 
 

 
 

Ledarstab: Daniel Christenson, Jocke Hellström, Niclas Danlo, Emad Sirriyeh, Filip 
Ström. 
 

Verksamhetsberättelse  



Pojkar födda 2012 säsongen 2024 bestod av ca 30-35 killar som samtliga var födda just 

2012. Vi var under året totalt 5 tränare/ledare. 

Säsongen inleddes med inomhusträning en gång per vecka i januari för att sedan flytta ut 

med början av februari. 

Från mars och framåt bedrevs verksamheten med två träningar i veckan, tisdagar och 

torsdagar.  

Vi anmälde tre lag för seriespel i 7-manna fotboll. Vi gjorde lagen så jämna som möjligt utan 

någon form av kunskaps/utvecklings-indelning. Lagen placerades i tre olika serier, fast med 

samma svårighetsgrad.  

Vi närvarade med samtliga lag på Kronäng-cup med goda resultat. 

Seriespelet drog igång i slutet av april och pågick fram till och med slutet av oktober. I juni 

deltog alla tre lag i en sommaturnering, Ö-bollen på Öckerö. Trots ihållande regn och blåst 

hela helgen var ändå helhetsintrycket mycket lyckat. Vi hade en toppenhelg med 

övernattning fredag-söndag. Spelmässigt var det också lyckat då samtliga lag presterade 

bra. Pricken över I:et var en seger mot ÖIS där Roland Nilsson (Bronshjälte från VM94) stod 

som tränare. 

Alla tre lagen presterade mycket väl i seriespelet och vi kan räkna totalt antal förluster för 

samtliga på en hand. Tyvärr är motståndet ibland lite ojämnt vilket också speglar vissa 

resultat. 

Vi hade en avslutning på BIK i slutet av oktober med lite pizza-mys. 

I november körde vi en månads uppehåll och i december körde vi igång inomhusträning en 

gång i veckan. 

Vi har även under hösten spelat ett antal träningsmatcher på 9-manna vilket har varit lärorikt 

på alla sätt. Vi har också haft flera killar som har fått spela med P11 på 9-manna under 

säsongen, vilket jag vet våra killar uppskattar. 

 

I oktober tappade vi tre st killar till Elfsborg, vilket såklart inte känns bra. Även en av ledarna 

slutade i samband med detta då hans son är en av de killar som har lämnat. 

Ytterligare två killar valde att sluta sent i december. 

Vår filosofi inom fotboll är passningsorienterad med mycket rörelse. Vi strävar hela tiden att 

jobba som ett lag eller en enhet. Vi fokuserar mycket på uppspelsfasen och lägger vikt på att 

vara konsekventa i detta. Vi har under alla år jobbat med fokus på just passningar, 

mottagningar, vändningar och rörelse utan boll. Det märks på de flesta av killarna att de nu 

har detta med sig och ligger långt fram i utvecklingen kring fotbollens grunder.  

Vi ser fram emot 2025 och renodlat 9-manna spel, där vi kommer ha två lag i seriespel med 

lite olika nivåer på svårighetsgrad. 

Joakim Hellström  

Tränare BIK P2012 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F12 
 

 
 

Ledarstab: Martin Larsson, Ulrika Brink, Maria Hernqvist, Johan Ström 
 
 

Verksamhetsberättelse F12 2024 



Beskrivning av laget: 

Laget F12/13 hade under året 2024 ett ökande antal spelare och vi blev till slut för många för 
att hålla en bra kvalitet, vilket gjorde att vi tvingades fatta beslutet att dela på laget i F12 och 
F13. Därför handlar denna beskrivning enbart om F12, vars trupp består av cirka 25 aktiva 
tjejer.  

Fokusområden på träningarna: 

Laget har tränat utomhus på tisdagar och torsdagar. Vi har fokuserat på att utveckla de 
grundläggande övningar vi kört mycket hittills: jag-och-bollen-övningar, passningar, skott-
träning, spelförståelse mm, till lite mer sammansatta övningar som bygger på större 
spelförståelse. Knäkontroll har varit en inledande del av alla träningar och tjejerna är numera 
drillade i en rörelsesekvens och kan köra denna del av uppvärmningen helt på egen hand. Vi 
har fortsatt lagt ner mycket arbete på att forma gruppen och få alla att trivas, kunna 
varandras namn, skratta och ha kul tillsammans. Aktiviteter med boll/spel har varvats med 
olika motoriska övningar, styrkeövningar och stafetter för pulsökning. 

Matcherna i 7-mannaserierna har bjudit på varierande motstånd och tjejerna har fått lära sig 
att fotboll innebär både framgång och motgång. Tjejerna har verkligen utvecklats under året, 
jättekul att se!  

Successivt har vi börjat övergången från 7-manna till 9-mannaspel, vilket tjejerna verkligen 
har sett fram emot. Äntligen dags för “riktigt” spel med rejäla ytor, vilket innebär att man 
behöver anpassa sig till nya avstånd. De känns redo för nästa nivå och är taggade för 
matcher i vår. Vi har redan genomfört ett antal 9-manna träningsmatcher mot andra Borås-
lag. 

Vi har fortsatt upplevt en del svårigheter på träningarna med många spelare på liten yta och 
tyvärr behöver vi lägga mycket tid och kraft på att få fram tex mål på träningarna, då målen 
flyttas runt mellan de olika planerna på BIK. Målen i sig är också mycket bristfälliga med 
trasiga hjul och nät, vilket skapar en dålig arbetsmiljö för oss ledare. 

 

 

Samarbete med föräldrar: 

Under 2024 hade vi ett föräldramöte, som tyvärr var ganska glest besökt. Vi har haft flera 
drivande föräldrarepresentanter som organiserat försäljning, vilket inbringade pengar till 
lagkassan och förhoppningsvis kan vi åka på ytterligare en cup tillsammans under 2025. 

Aktiviteter utöver träningarna: 

I år åkte vi på cup för första gången, till Åsa-cupen och det var en riktig höjdpunkt med 
mycket fotboll och skratt. 

Inför utesäsongen 2025: 

Vi kommer att ha alla tjejerna en 9-mannaserie. 

/För ledarna för F12 genom Maria Hernqvist 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

F13 
 

 
 



Ledarstab: Johan Kangasluoma, Ronny Almgren, Felicia Almgren, Thanh Nguyen 
 
 

• Kronäng arena cup  
• Åsa-cupen  

• Introducerat i snitt en ny tjej per vecka efter sommaruppehållet 
• Hållit igång utomhus in i december 

• Futsal för de som vill söndagar från november  
 
 

P13 
 

 

Ledarstab: Madelen Strandberg, Madelene Pedersen, Nadim Ghazale, Jesper Berg, 
Johan Thutesson, Mahmod Amiry och Per Gullander. 

 
En stor ledarstab som har tränat killarna 2 ggr i veckan. Förutom seriespel deltog laget i 

Lassabollen, och Borås Arena Cup under året. 
 
 
 
 

P14 
 

 
 



Ledarstab: Johan Lidemar, Peter Johansson, Kristoffer Johansson, Martin Lingefelt, 
Jenny Andersson och Jonathan Ulenius. 

 
 

Verksamhetsberättelse för Brämhults IK Pojkar födda 2014   

 

Gruppen består av cirka 25 pojkar som har tränat två gånger i veckan i princip året runt.  Under 
året har vi haft två lag igång i 7-mot-7 serie, vilket har varit väldigt utvecklande. Vi har fokuserat 
på att ha kul, skapa en bra laganda, vara en bra kompis, skapa spelförståelse och mycket 
bollövningar förstås.  

 

I seriespelet har vi jobbat mycket med positionsspel, att vara på rätt plats på planen vid rätt 
tidpunkt. Vi har också tränat mycket på att ”låta bollen göra jobbet” och jobba som ett istället för 
att individuellt transportera bollen.  

Värderingsfrågor och ordningsfrågor är en viktig del som vi behöver fortsätta arbeta med 
framöver. Vi strävar efter att fostra spelare som inte bara är duktiga på fotboll, utan också är bra 
kompisar och förebilder både på och utanför planen. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F14 
 



 
 

Ledarstab: Alen Saric, Henrik Johansson, Mattias Rydh, Oskar Pettersson 
 

Verksamhetsberättelse:  Många av tjejerna har varit med i många år nu och det är väldigt 
få som slutat. Däremot har det tillkommit nya lagmedlemmar under året vilket är väldigt roligt. 
Truppen uppgår i skrivande stund till 24 st och har legat på den nivån under hela 2024. Det 
brukar vara mellan 14-20 st på träningarna då flera av tjejerna har andra idrotter parallellt 

med fotbollen.  
Vi har under året haft 4 tränare, där alla varit med i princip sedan våren 2021 då tjejerna för 
första gången gick ihop med F15 i ett rent tjejlag. I april hade vi ett välbesökt föräldramöte 

där deltagarna valde ut Sara Kilicaslan och Marie Ridderstedt som lagföräldrar. De har under 
året gjort ett gediget jobb och organiserat flertalet lyckade lagförsäljningar som har byggt upp 

en bra lagkassa inför kommande års aktiviteter.  
 

Årets första vintermånader hade vi inomhusträning en gång i veckan på söndagar med bra 
uppslutning. Vi deltog på BUA-cup i Rångedala den 25 februari där vi hade med flera lag och 
dagen blev lyckad. Veckan efter började vi träna utomhus och har under året haft träning på 
måndagar och onsdagar på lilla konstgräsplanen. I april hade vi med två lag i Kronäng Cup 
där tjejerna för första gången fick möta andra lag på 7-mannaplan. Dagen blev riktigt lyckad, 

tjejerna hade kul och vann flera matcher. Detta var en bra upptakt inför tjejernas första 
seriespel som inleddes helgen efter Kronäng Cup. Under vårsäsongen hade vi med ett lag i 

seriespel med ett rullande schema så att alla skulle få spela ungefär lika mycket.  
 

Utmaningen med antalet i vårt lag är att vi är för få för att kunna ha två lag varje helg med 
seriespel. Men under hösten anslöt vi till en halv serie vilket innebar att vi spelade i en serie 
varje helg och en serie varannan helg. Detta blev ett lyckat alternativ för att få till så många 

matcher som möjligt.  
I slutet av september hade vi också med två lag enligt tradition på BIK-dagen. I november 

hade vi med 3 lag i Vara-cupen, en inomhuscup på konstgräs där vi spelade 5-manna, vilket 
var vår första inomhusturnering på konstgräs.  

 



 
 

Glada tjejer som kikar på damlagets match tillsammans. 
 

Det råder en härlig stämning i laget och utanför ordinarie träningar/matcher har vi haft 
följande aktiviteter: 

  
● I mars spelade vi bowling med laget och åt tillsammans innan en söndagsträning.  

● Veckan innan Midsommar ordnade lagföräldrarna en trevlig sommaravslutning med bra 
uppslutning av spelare, föräldrar och syskon.  

● I augusti var laget med som bollkallar på damlagets match mot Toarpsalliansen.  
● Laget var också bollkallar när Elfsborgs damer mötte Smedby AIS i september och fick 

efter matchen prata med laget och autografer skrevs.  
● I november anordnade föräldragruppen en filmkväll med pizza, lekar och lära-känna-

varandra-övningar. Det blev väldigt lyckat och bidrog till ett ännu mer sammansvetsat gäng. 
Syftet med övernattningen var också delvis en “övning” inför 2025 års planerade cup med 
övernattning. Det har skett en fantastisk fin utveckling i laget under det gångna året och vi 

har fått till övergången från 5-manna till 7-manna på ett bra sätt.  
Under 2025 har vi återigen anmält oss till en och en halv serie enligt ovan och ser fram emot 

ytterligare utveckling av 7-mannaspelet och en minst lika spännande säsong som 2024. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

F15 
 

 
 

Ledarstab: Daniel Gabriel, Martin Ekelund, Mattias Nohlborg, David Wikström, Elias 
Daoud 

 
Året startade med en förhoppning om att utveckla tjejerna till att kunna skapa ett spel och 
tänk. 
Under en cup i januari så mäktade två lag med ett enda mål på fyra matcher men det skulle 
bli ändring. 
 
Tjejerna lyssnade, kämpade och ville framåt. Träningarna blev bättre och bättre under året 
och resultaten kom som ett brev på posten. Vi hade bra inställning, vi kämpade som ett lag 
och vi vann matcher, ofta övertygande. 
Tjejerna fick väldigt mkt energi och positiva tankar av detta och tongångarna kring 
sammandrag och cup var väldigt bra. 
 
Vi avslutade sammandragen på BIK, där våra lag presterade bra och hade en toppendag. Så 
fort sammandraget på BIK var över så gick vi över till att spela med 7 på planen, spännande 
men även lite svårt att komma in i men vi jobbar vidare och det ser redan så mkt bättre ut. Vi 

samtliga tränare för F15 är oerhört glada och stolta över vad tjejerna lyckats åstadkomma 
och ser väldigt mkt fram emot ett lika roligt 2025. 

 
F15 tränade tillsammans med Elfsborgs damlag en kväll i oktober.   

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

P15 

 
 

Ledare: Johan Edvardsson, Maria Syverson, Efe Sengul, Besim Zekaj, Henrik 
Atterström, Irnes Bajtarevic, Martin Selfors 

 
Fortsatt fokusering på att skapa en härlig känsla i laget som bygger på inkludering, pepp och 
bra kompisskap. Detta genom en del aktiviteter såsom bowling, laserdome, Fifa och pizza i 
klubbstugan m.m. Under året fick också möjlighet att agera fairplay barn där grabbarna fick 

gå hand i hand med sina Elfsborgsidoler.  



 
 
 

 
 

Nu laddar vi för att köra igång med 7manna och seriespel här i 2025.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P16 



 

 
 

Ledare: Evelina Pirs, Johan Jörgner, Marcus Mordenfeld, Mikael Karlsson, Reza 
Mosawi, Robert Franzen, Thanh Nguyen 

 
 

2024 började med Blåkläder Cup, där alla våra tre lag gjorde fina prestationer och resultat.   

Inomhusträning fortsatte till Mars månad.  

En minicup i Rångedala där två av våra lag möttes i final.  

Premiär för sammandrag utomhus, även här fina prestationer under alla 4 vi kunde deltaga i.  

Sorkarnas sommarcup, RAIS-cupen, Kungabergscupen och ett sammandrag i Rydahallen var 
andra aktiviteter vi deltog i.  

Majoriteten av laget spelade även ”Bra Kompis”-fotboll på Ryda i Maj. Där vann ena laget pris för 
FairPlay och fick därmed åka till BUA-skogen en dag där alla hade riktigt roligt även utanför 
fotbollsplanen. Båda lagen fick deltaga på detta.  

BIK-dagen alltid en höjdpunkt på året, där våra killar tog sig semifinal och final.  

Träningarna har till stor del handlat om positionering, passningar, lekar och matchspel.  

Föräldrarepresentanterna har kommit igång med en lagkassa.  

Tankar inför 2025: 

• Spela mer cuper och vänskapsmatcher.  
• Tyvärr börjar träningsschemat på BIP bli trångt och halvplan ser ut att bli det vi har att 

nyttja vid varje träning utomhus.  
• Till hösten börja implementera moment gällande spel för 7 mot 7-spel som kommer 

2026, ihop med seriespel.  
• Få föräldrarepresentanterna mer involverade och engagerade/aktiva gällande just 

aktiviteter utanför planen.  

 
 
 



 
 

F16 
 

 
 

Ledare: Edvard Berner, Felix Ljungberg, Linnea Hedin, Martin Lingefelt, Mattias 
Eriksson, Mattias Josefsson. 

 
Vårt F16/17 lag delade på sig i våras då gruppen då många nya tjejer började och det blev en för 

stor grupp att hantera. F16 tränade två ggr i veckan och deltog i BUA sammandrag och Vara 
cupen. Man avslutade säsongen att fixa en rolig pizza-kväll i klubbstugan.  

 
 

F17 
 

 
 

Ledare: Anders Jansson, Christofer Smith Malm, Christofer Ögren, Johan Skoog 
Hansen, Linda Gustafsson, Melker Ågren, Ronny Almgren 

 
Många nya tjejer började spela fotboll under året och fem nya ledare rekryterades. Laget 

tränade en gång i veckan. 
 
 
 



 
 

P17 
 

 
 

Ledare: Alexander Näsström, Ivana Saric, Jimmy Ridderstedt, Martin Selfors, Mats 
Öhrstig, Rikard Bjuveus. 

 
Härligt gäng med stort intresse för fotboll.  

Vi jobbar vidare med att jobba ihop lagkänslan tvärs de 40+ grabbarna. Många fina 
turneringar och egna träningsmatcher både i Sjuhärad men också i Mölnlycke och 

Kungsbacka (Tomtecupen).  
Avslutningen på Borås Arena där killarna också fick träffa sina Elfsborgsidoler blev en fin 

avslutning på hösten.  
Här laddar vi för 5manna som kör igång i vår tillsammans med sammandragen. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

FP2018 
 

 
 

Ledare: Anna Lönner, Gabriel Björkman, Jesper Berg, Joakim Andersson, Madelene 
Pederson, Markus Engblom, Mattias Campbell, Natalie Johansson, Peter Johansson. 
 
Gruppen består av 45 st tjejer och killar. Under året tränade man en gång i veckan och har 
även fortsatt att träna inomhus i Myråshallen under vinterhalvåret. 

 
 

 
 

FP2019 
 

Ledarstab:Anna Berner, Bawar Law, Daniel Hjelm, Edvard Berner, John Johansson, 
Jonas Brink, Peter Nilsson, Sandra Arvidsson. 

 
FP2019 har bestått av 28 killar och tjejer. De har lekt fotboll en dag i veckan från april-
september. Sedan har de fortsatt att träna inomhus i Myråshallen under vinterhalvåret. 

De deltog även på Ternströms minnesup i november. 
 

 



 
 

 
 
 

 


