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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
2020 

 
BRÄMHULTS IK:s 68:e VERKSAMHETSÅR 

 
 
2020 präglades mycket av Corona-pandemin. Senior-serierna påbörjades vid halvårsskiftet 
och enkelmöten spelades. Vårens ungdomsserier ställdes in och istället spelades en 
träningsserie på våren och under hösten spelades ett normalt seriespel med enkelmöten. 
Publikrestriktioner gjorde att vår kiosk i stort sett hölls stängd under hela året samt att BIK-
dagen ställdes in. Trots pandemin kunde vi bedriva vår träningsverksamhet ganska likt 
tidigare verksamhetsår, men föräldrar har fått förhålla sig till att inte vara lika delaktig och 
titta på sina barns matcher / träningar i någon större utsträckning.   
 
 
Under 2020 har BIK:s A-lag spelat i division VI Borås och där man slutade på sjunde plats.    
 
BIK:s damlag spelade i division II Västra Götaland där man tyvärr slutade på sista plats och 
kommer spela division III under 2021. Ett damlag U var även anmält till division 4 men detta 
lag fick vi dra ur innan serien startade pga spelarspelarbrist.  
 
Pojkar födda 02 spelade i Div. 2 Södra där laget slutade på sista plats.  
 
Flickor födda 05 spelade i Div. 2 Södra och slutade på en andra plats.  
 
Pojkar födda 04 och 05 gick samman under året och spelade med två lag i seriespel, dels i Div 
3 Västergötland där man hamnade på en imponerade 2:a plats samt i Div 5 Södra där man 
också fick en framskjuten placering i form av en tredje plats.   
 
Pojkar födda 06 har spelat i Div. 6 Södra där man slutade näst sist i serien.  
 
Flickor födda 06 har spelat i Div 4 Sydöstra där man slutade på fjärde plats. 
 
Pojkar födda 07 har spelat i  Div 8 serie. 
 
Flickor födda 07 har spelat i Div 5 Ulricehamn. 
 
 
Under året har vi dessutom haft 9 pojklag och 3 flicklag i de yngre serierna, samt ca 220 st. 
aktiva barn i vår fotbollsskola. 
 
 
 
 

 
 



   
 

   
 

STYRELSEN 
2020 års styrelse: 

 
 
Ordförande:   Richard Jensen 
Vice ordförande:  Elin Kasselstrand  
Kassör:   Pär Wrångemyr 
Sekreterare:   Eva Sångberg (adjungerad) 
Ledamöter:   Conny Härneborn 
   Johan Henriksson 
   Anders Post 
   Lotta Dahl 
   Martin Krantz 
    
Revisorer:   Lars Häggblad 
   Stefan Karlsson 
Valberedning:  Linda Brundin 
   Helene Hansson 

 
 
 

ÖVRIGA KOMMITTÉER OCH SEKTIONER: 
 
 
Inga kommittéer eller sektioner var verksamma. 
 

 
MEDLEMMAR OCH AKTIVITETER 

 
 
2020 uppgick antalet betalande medlemmar till 645 (620) varav 505 (497) medlemmar var 
mellan 6 och 20 år, den s k bidragsberättigade åldern för kommunalt stöd. Sammanlagt har det 
genomförts 2076 st (1786) aktiviteter (2019 års antal inom parentes) 
 
 
 

MÖTEN OCH SAMMANKOMSTER 
 

 
Den 26:e februari hölls årsmöte i klubbstugan. Styrelsen har haft 11 protokollförda möten 
under året. Förutom dessa protokollförda möten har styrelsen haft kortare digitala möten för 
att uppdatera restriktioner kring pandemin samt möte kring föreningens värdegrund/års hjul. 
 
 

ANSTÄLLD PERSONAL 
 
 
Eva Sångberg har varit anställd som föreningens bidragsberättigade administratör. Mikael 
Blank har varit anställd som vaktmästare med lönebidrag.   
 



   
 

   
 

BRÄMHULTS IK – EN TRYGG OCH SÄKER FÖRENING 
 
Brämhults IK är certifierad som en Trygg och säker förening. Certifieringen föregicks av 
översyn av säkerhet, fysisk och materiell, genom besiktning av anläggningen, rutiner för 
brandsäkerhet, rutiner för olycksfall och sjukdom, handlingsplan för krishantering, 
information om nödvändig utrustning, policy och arbete. Syftet med certifieringen är att lindra 
och förhindra skador på människor och egendom. Föreningsledare, deltagare, anhöriga och 
publik ska känna trygghet i sitt föreningsengagemang.  
 
Att vara certifierad förening innebär inte att man är färdig på något sätt utan arbete med 
föreningssäkerheten är hela tiden en pågående process. Klubben är certifierad tom 2021. 
 
 

 
KLAS DAHLÄLVS MINNESFOND 

 
 
Fondens syfte är att stimulera och bidraga till utbildning, vidareutveckling och uppmuntran av 
Brämhults IK:s ledare och tränare. Under 2020 har inga händelser skett med fonden. 
 
 

 
BINGO OCH LOTTERIER 

 
 
Brämhults IK tog beslut att inte göra någon gemensam lotteriförsäljning typ Sportlotten pga 
pandemin. Däremot slog bingolottoförsäljningen rekord i antal sålda lotter under jul & nyår 
mycket tack vare pandemin och behållningen blev 115.000 kr. 
  
Dessa medel ska bland annat gå till underhåll av vår egen konstgräsplan.  
 
 
 
LÄGERVERKSAMHET 
 
 
I augusti genomfördes det traditionella sommarfotbollslägret för barnen födda 2009–2011 
med sju ungdomar från klubben som ledare. Under första dagen kom bla elfsborgarna Tim 
Rönning och Gustav Henriksson på ett populärt besök, barnen ställde många bra frågor och 
fick skjuta straffar på Tim. Andra dagen 
skrev barnen en BIK-låt tillsammans med 
Mathias Melo som baserade på 
föreningens värdegrunder. Tredje dagen 
spelades landskamper. Vi bjöds på 
fantastiskt väder under lägrets tre dagar så 
vattenkrig var även ett uppskattat inslag.  
Alla luncher serverades på Bodaskolan.   

 
 
 



   
 

   
 

 
IDROTTSPLATSEN – KLUBBSTUGAN 

 
 
I början av året blev ommålningen av samtliga omklädningsrum klar. 
Klubben har förutom planerna på Brämhults IP, hyrt planer på framförallt Boda för att få ihop 
träningstider till alla våra träningsgrupper.   
Under året har driften och skötseln av idrottsplatsen skötts av föreningen mot driftbidrag från 
Borås Stad. 
Kommunen har dock stått för den del av skötseln som görs med stora maskiner, t ex 
stödklippning, luftning, gödsling och sladdning. 
 
 
 

 
UTBILDNING 

 
 

Brämhults IK har under året utbildat och utvecklat föreningen i samarbete med 
SISU Idrottsutbildarna Västra Götaland. Tillsammans med dem har vi fortsatt 
att anordna utbildningar på hemmaplan och de har medverkat som ett viktigt 
bollplank för oss.  
Fabian Andersson har genomgått B-diplomutbildning och vi har utbildat ca 35 
ungdomar i föreningen till föreningsdomare 7 mot 7 samt ca 10 st ungdomar till 
9 mot 9 och 11 mot 11 domare. 
                                                             
                                                                   
 

 
ARRANGEMANG 

 
I början av februari arrangerade föreningen tillsammans med Intersport två stycken 
klubbkvällar. Här ges medlemmarna möjlighet att komma till klubbstugan och få prova och 
beställa klubbkläder. 
                                                                  
 
Den 11: mars arrangerades föreningens första SKOBYTARDAG. Men hjälp 
av några föräldrar bjöds det på fika i klubbstugan och skor bytte ägare. Ett 
nytt och uppskattat arrangemang inom föreningen. 
 
 
Den 15/10 arrangerade styrelsen ÖPPET HUS i klubbstugan där medlemmar 
bjöds in för att få ta del och tycka till om styrelsens visioner “Vision-2025” 
som arbetades fram under de senaste åren. 
 
                                                   
Planerade arrangemang som har tvingats ställa in pga pandemin är BIK-dagen, Ledarmingel i 
november och julfrukost för våra sponsorer. 
 



   
 

   
 

 
 

BIP-VISION 2025 
 

Styrelsen har under de senaste året arbetat fram en utvecklingsplan för idrottsplatsen. 
Visionen är indelad i fyra delar och har presenterats för Borås Stads tjänstemän och politiker.  
 

• Anlägga en 11 manna konstgräsplan med belysning på befintlig A-plan samt anlägga 
konstgräs träningsytor på gamla handbollsplanen och område bakom läktare till A-
plan. 

• Bygga en ny omklädningsbyggnad samt förrådsutrymmen. 
• Verksamhetsanpassa klubbhus genom en utbyggnad för att bla få en större 

samlingslokal. 
• Erbjuda fritidsverksamhet på eftermiddagarna på idrottsplatsen. 

 
Under året har följande möten hållits: Den 16/6 träffades styrelsen för att göra en “riskanalys” 
och diskutera bla anläggning av en eller två 11 manna planer. 15/9 träffade Pär Wrångemyr   
Tommy Jingfors som är ansvarig för fritidsnämnden för att gå igenom visionen inför 
presidiemötet. 17/9 presenterade Richard Jensen och Eva Sångberg visionen för 
fritidsförvaltningens presidiemöte. 16/10 höll styrelsen öppet hus för föreningens medlemmar 
och presenterade visionen i klubbhuset. 19/10 deltog Pär Wrångemyr, Johan Henriksson och 
Eva Sångberg på fritidsförvaltningens nämndmöte och presenterade visionen för politiker och 
tjänstemän. Visionen har också uppmärksammats i Borås Tidning den 22/10.  
 
 

VÄRDEGRUNDEN 
 
Både ledare och föräldrar har fått en presentation av föreningens värdegrund på ledar – och 
föräldrar möten som hållits i början av året. Under sommarfotbollslägret bjöds Mathias Melo 
in under en av dagarna. Tillsammans med barnen genomförde han grupparbeten och skrev en 
BIK-låt tillsammans baserad på föreningens värdegrundsord. Därefter gjordes en 
studioinspelning av låten. Styrelsen hade som målsättning att arrangera “en 
värdegrundsvecka” i augusti men denna aktivitet genomfördes aldrig pga pandemin. Under 
december arbetade styrelsen fram ett årshjul med värdeskapande aktiviteter som planeras att 
hållas under 2021.  

AVSLUTNINGAR 
 

Det arrangerades inte några avslutningar pga pandemin men alla ledare fick en julklapp, en 
specialdesignad tröja med våra värdegrundsord för det fantastiska arbete de lägger ned för 
våra barn och ungdomar. 



   
 

   
 

  
 

FOTBOLLSVERKSAMHET, SERIESPELET, SLUTTABELLER 
 
 
 

Verksamhetsberättelse Damlaget-2020 
 
 

 
 

Ja, hur summerar man då en pandemisäsong? Det är lättare sagt än gjort. 2020 var Brämhults 
första år i division två. En spännande utmaning, och en delvis ny trupp skulle sammansvetsas. 
När försäsongen drog igång i januari var det en imponerande skara spelare som dök upp, och 
trots att några spelare valt att gå vidare i sina karriärer var vi hela 25 spelare på första 
träningen. Försäsongen fortsatte sedan med två fotbollsträningar i veckan, och en på Friskis 
och Svettis. När väl träningsmatcherna och DM drog igång var det tuffa motstånd redan från 
start med nästan enbart etablerade division två-lag, men även Trollhättans FK som kom med 
stora delar av sitt a-lag från division 1. Trots flera bra prestationer fick vi inte med något 
resultat, men det såg hela tiden bättre ut.  

  

Sen kom då pandemin som ingen har missat. Inställt träningsläger till Danmark, inställda 
matcher och en framskjuten serie. Trots enbart träningar i nästan tre månaders tid gick det 
ingen nöd på spelarna, och närvaron under den här perioden var hög. Sen väntade då äntligen 
premiären mot Svenljunga, och efter mål av Tilda Josefsson och Saga Andersson kunde vi 
knipa alla tre poängen i Brämhults första seriematch i division två. En magisk känsla! 

Innan sommaruppehållet hann vi dessutom med att möta Eriksberg, i en match där vi var 
spelförande och skapade en mängd chanser men ändå förlorade. Tråkigt, men sån är fotbollen 
och vi hade ändå gett oss en bra chans inför hösten.  

  



   
 

   
 

Sen kom då hösten som vi helst bara vill glömma. Efter några veckors semester samlades vi 
igen två veckor innan seriestart för att dra igång träningen. Under dess två veckorna 
drabbades tyvärr tre tjejer av korsbandsskador. Emilia Lahode, som precis kommit tillbaka får 
korsbandsskada, skadade sig igen, samma sak gällde Saga Andersson och nyförvärvet Louise 
Jensen. Lägg där till att ett flertal spelare tog uppehåll eller lade av, och vi stod med en i stora 
delar annorlunda trupp inför hösten. En höst där vår unga snittålder (flera gånger under 17 år) 
skulle visa sig väga lite för lätt i division två. Det ihop med skador på nyckelspelare, gjorde 
att vi aldrig fick någon kontinuitet under hösten vilket tyvärr gjorde att vi blev degraderade. 
Något som vi rent spelmässigt inte förtjänade då vi var ack så bra som vissa andra lag, men 
rutinen i avgörande lägen blev avgörande.  

  

Vid säsongsavslutningen delades flera priser ut: 

Årets spelare: Tilda Josefsson 

Årets mål: Elma Huremovic 

Årets träningspris: Annie Arvidsson 

Årets utveckling: Edit Zettergren 

Årets skyttedrottning: Elin Sigud 

Årets buse: Stina Uddgren 

  

Ska man sammanfatta året så var det ett otroligt märkligt år från början till start. Vad vi dock 
lyckades med var att skapa en grupp av tjejer från flera olika föreningar till ett lag i Brämhult 
som förstod vad det innebär att representera föreningen. Många av dessa tjejer kommer nu 
vara nyckelspelare i det lag som nästa år ska försöka utmana favoriterna i division tre. Då 
hoppas vi på ett riktigt år, med en hel serie.  

  

/Ledarna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

Verksamhetsberättelse A-lag – 2020 
 
 

 
 

Den 7/3 var det dags att spela årets första tävlingsmatch och det var en efterlängtad seger som 
inkasserades med hela 13-4 mot Öxabäcks IF när DM-spelet inleddes. Även i de två 
nästkommande gruppspelsmatcherna blev det segrar så laget var vidare till nästa omgång. 
Därefter ställdes DM in pga pandemin samt även vårens omgångar i Div 6. Så det blev en 
lång vår utan några matcher. När sedan serien sättes igång i augusti var det med blandat 
resultat. Man lyckades spela ihop 9 poäng efter tre segrar.  
A-laget har tränats av Viktor Andersson och han har assisterats av Casper Jennerhed under 
året. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

Verksamhetsberättelse Junior – 2020 
 
 

 
 

Även för Juniorlaget blev detta 2020 en märklig fotbollssäsong pga Coronan.  
 
Seriespelet inleddes i Div 2 Södra Vår där vi fick spela 4 matcher med 2 segrar, 1 oavgjord 
och 1 förlust som resultat. Hösten avgjores i Div 2 Södra där inte mycket gick vår väg. Trots 
sju jämna matcher blev laget utan seger under höstsäsongen. Årets bästa insatser var annars 
segrarna mot två starka motståndare, Sandareds IF och Holmalunds IF under 
träingsmatcherna i mars-april.  
Vi deltog i Junior-DM, där det tyvärr blev förlust med 2-3 mot Sandareds IF i första 
omgången. 
Totalt 32 olika spelare deltog i minst en match under 2020.  
Vi hade totalt 16 olika målskyttar under året, där Gibson Odiazor lyckades göra flest på totalt 
12 mål före Samuel Hall på 7 mål. 
Träningsflitigast under året var Wilhelm Post, tätt följd av Anders Ferreira dos Santos och 
Markus Lennartsson.   
Tränarsysslan har under 2020 sköts av Alexis Elizalde Vargas. Han har haft viss stöttning i 
ledarskapet av Kalle Nilsson, Henrik Sjödin och Stefan Hall.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vastgotafotboll.org/information/?scr=person&fpid=3d286186-152a-4406-a113-d681725fd950


   
 

   
 

Verksamhetsberättelse U16 – 2020 
 

 

 
 

 
Under 2020 så har Brämhults IK U19 haft 52 olika killar igång på träningar, matcher och 
turneringar. Det är aldrig under 30 killar på någon träning oavsett väder. Under säsongen så 
har det både tillkommit och slutat spelare, så truppen har legat på ca. 40 spelare i snitt. Vi har 
varit sju ledare som hjälpts åt att hålla ihop killarna. 
När vi inledde säsongen så var vi ca. 40 killar i en ny konstellation med 04:or och 05:or. Vi 
fick möjligheten att träna i Rydahallen en gång i veckan under vintern vilket hjälpte till att få 
en bra start i denna nya konstellation av spelare och ledare. Givetvis fanns det en oro från oss 
ledare hur detta skulle fungera, nya kompisar, nya ledare, stor trupp, ökad 
konkurrenssituation, etc.  Dock kan vi se tillbaka på en extremt lyckad och rolig säsong, så 
oron var obefogad. 
 
 



   
 

   
 

Vi bestämde vi oss för två 11 manna lag. Alla såg fram emot seriespelet, dock kom Covid och 
ställde till det för alla. Många träningsmatcher inbokade och en oklarhet om vi kommer få 
spela eller inte. Till slut löser det sig på ett bra sätt då vårmatcher görs om träningsserier, så 
det blir mycket matcher för killarna. 
 
Vi har haft 131 aktiviteter, träning, match eller turnering under 2020, 215h har vi varit 
tillsammans i någon form. Som alla förstår så krävs det att vi lyssnar på varandra samt att vi 
har en stor respekt för varandra, all tid som läggs ner är ideell.  
 
Vi har haft två lag i seriespel, div 5 Borås och div 3 Västergötland. Lite speciellt med få 
matcher då div 5 avgjorts i en enkelserie och div 3 med dubbelmöten (få lag). Fantastiskt 
resultat med en 3:e plats i div 5 och en 2:a plats i div 3. 
 
Träningsflit, återigen Babis. Strax efter Gustav Andersson.  
Januari: Tränarmöten, spelarmöte. 
Februari: Träning, träningsmatcher. 
Mars: Träning, träningsmatcher. 
April: Träning, träningsmatcher, Träningsserier 
Maj: Träningsserier. 
Juni: Träningsserier.  
Juli: Träning. 
Augusti: Seriespel. 
September: Seriespel. 
Oktober: Seriespel. 
November: Träning, tränarmöten. 
December: Träning, dock begränsat mtp Covid. 
 
Summering: Hård träning som gett resultat i serierna. Matchat mot tufft motstånd i seriespelet. 
Stort tack till Babis och Tony för ert extra engagemang samt till Micke för 
träningsmöjligheterna i Rydahallen. 
  
Med vänlig hälsning/ Babis, Tony, Micke, Daniel, Stefan, Joacim och Pär 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

Verksamhetsberättelse F04/05 – 2020 
 

 
 
F04/05 har bestått av 17 st mycket träningsflitiga och härliga fotbollsjejer och vi fick 
nytillskott av Petter Ullman till ledarsidan. Spelade för första gången i en futsalserie. 
Utesäsongen spelade laget seriespel i div 2 södra där vi slutade på en fin 2:a plats.  
 
Trots det annorlunda corona året fick vi avsluta utesäsongen med att åka på Quality hotell cup 
i Vännersborg. En helg med mycket härlig laganda och fin fotboll. Vi lyckades återigen 
komma långt men fick se oss besegrade på straffar om 3:pris. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

Verksamhetsberättelse F06 - 2020  
 

 
 

2020 har varit ett ganska uppsplittrat år både fotbollsmässigt och på andra sätt också. 
Vi har dock kunnat spela en del matcher även om det inte har blivit lika många som vanligt. 
Vi hann med att spela Blåkläder cup och BUA cup inomhus innan pandemin slog till. Inga 
pokaler men roliga upplevelser med både skratt och tårar. 
 
Lagom till start för träningsmatcher kom restriktioner vilket gjorde att många av 
träningsmatcherna blev inställda och serien förvandlades till en vår-serie där det också blev 
många inställda matcher men tjejerna kämpade på trots alla förändringar. 
Till hösten kom en enkelserie igång där vi landade på fjärdeplats och missade medalj i sista 
omgången. Helt opartiskt tycker jag att vi var värda en medalj. 
 
Det vi minns mest och bäst är de som vanligt hårda och jämna dusterna mot ärkerivalerna 
Bergdalen och Rydboholm som slutade både i vinst och förlust. 
Vi avslutade säsongen (innan de hårdare restriktionerna) med bowling och pizza vilket alltid 
är trevligt med vårt glada tjejgäng.  
 
Vi lägger ett annorlunda år bakom oss, och ser fram mot ett nytt år med mer normala 
omständigheter. 
  
/Tränarna 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

Verksamhetsberättelse P06 – 2020 
 

 
Brämhults P06 tränare är Tony Ehnar och Daniel Christenson. Man har under året deltagit i 

seriespel. Laget har tränat två gånger i veckan och tränings flitigast med hela 87% närvaro var 
Nils Henriksson. 

 
Verksamhetsberättelse F07 – 2020 

 
Januari: trän inomhus lör samt fys tor. Blåkläder cup 25/1 
Februari: 1/2 träningsmatch, 4/2 föräldrar möte, 22/2 BUA cup, trän lör och tor, start 
utomhus 24/2 mån och ons  
 Mars: trän utomhus mån / ons  
April-september: träning mån / ons samt seriespel, div 5 Ulricehamn vår och vanlig serie  
Juni: inställt Åsa cup  
Oktober: träning mån / ons, 3-4/10 Vänersborg quality cup  
November: träning ons ute, lör inne, tor fys 
Inställd lag kväll 20/11  
December: träning ons ute, lör inne, tor fys  
Ca 14 st aktiva, 8 st funderar eller har slutat. Diskussion pågår med F06 om ev ihop slagning.  
Andreas, Henrik, Per och Jonas är i nuläget aktiva tränare. Anna och Magdalena är 
administrativa ledare samt tränare fys. 



   
 

   
 

Verksamhetsberättelse P07- 2020 
Div 8 Södra 

 
 

Vi har under året startat med 9-mannafotboll och genomfört 105 träningar och spelat 33 
matcher med laget. Vi har också haft gemensamma grillkvällar och biobesök för att ytterligare 
stärka gemenskapen.  
Det har samtidigt varit ett riktigt olycksår med benbrott, flera armbrott, växtvärk, spelare som 
slutat / flyttat har påverkat oss i stort, resulterade i att vi fick dra oss ut Ulricehamns serien. 
Vi har senaste månaden tyvärr tappat flera duktiga spelare till Norrbys akademi U13 satsning, 
vilket är tråkigt och negativt för laget. 
  
Vi har under november fått in nya tränare till laget - Björn Djupbäck och Kristoffer Arvhage 
(Tommy Andersson är också tillbaka), vilket känns som positivt inför kommande säsong. 
(Eric Albertsson och Ingemar Phil har slutat) 
Truppen har varit motiverad och haft en hög träningsnärvaro, vi har tränar 2ggr vecka med 
extra träning på helgen för dom som velat. 
Kakor sålda för framtida träningsläger.  
Vi kommer under nästkommande veckor testa på 11-mannaspel på Boda  
Vi hoppas på en positiv och skadefri säsong 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

Verksamhetsberättelse P08 –2020 
 

Början av året startades upp med inomhusträning på fredagar 16:30 - 18:00 i 
Björkängshallen och pågick februari månad ut. Utomhussäsongen påbörjades i mars och 
likt förra året tränade vi två gånger i veckan, tisdagar och torsdagar samt adderades ett 
frivilligt löp pass på onsdagar. Efter sommaruppehåll återupptogs utomhusträningen i 
början av augusti och pågick till mitten av december. Med tanke på pandemin avstod vi 
från planerad inomhusträning. Efter sommaren har fotbollsprofilen Jan Mak engagerat sig i 
laget och bidraget med mycket inspiration både till killarna och oss tränare. 

  

Antalet i truppen har skiftat under året. En del har valt att byta klubb inför säsongen och 
några har valt att sluta samt har ett par nygamla valt att komma tillbaka. Det har varit 
utmanande att delta i två serier, utifrån spelarunderlaget, då vissa valt att inte delta i 
matchspel samt att några dragits med ihållande skador.  

  

Cup 

Inomhuscuperna, Blåkläder cup i Svenljunga i januari samt BUA i Rångdalahallen blev de 
enda cuperna för året. Därefter uteblev tyvärr alla cuper pga  Coronapandemin.  

 

Seriespel / Matcher 

Vi har haft två lag i seriespel, ett i Div 9 Borås och ett i Div 9 Ulricehamn. Med tanke på 
spelarunderlaget har det inneburit mycket dubblering och långa fotbollssöndagar för många 
av killarna. Som förberedelse inför nästa säsongs 9-mannaspel har träningsmatcher mot 
Kinna och Bergdalen genomförts under hösten. 

  

Ledare 

Afshin Shahnavaz 

Martin Ekdahl 

Katrin Strömsjö 

Arben Januzi 

Mattias Björkman 

Jacob Hidirsha 

 

 

 



   
 

   
 

Verksamhetsberättelse F08/09 - 2020 

 
• Vi inledde med ett tränarmöte och hade många olika idéer och planer med cuper etc.  
• Efter det följde ett väldigt dåligt besökt föräldramöte. De föräldrar som kom var i stort 

sett enbart de som redan är involverad i klubben genom att vara tränare i andra lag. Så 
här måste vi försöka bli bättre.   

• Men så kom corona och alla planer på cuper etc fick ställas in.  
• Seriespelet har rullat på bra. Inte så många vinster som föregående år, men mer 

utmanande för tjejerna. Återkommande för varje match har varit vem som ska vara 
målvakt. Till slut fick vi ha ett rullande schema, funkade bra men behöver se hur vi 
ska angripa detta inför kommande säsong.  

• När seriespelet var slut påbörjade vi träning inför nästkommande säsong med 
niomanna, en uppskattad förändring.  

• Sista utomhusträningen hade vi 30/11 och avslutade då träningen med fika utomhus, 
inomhus fortsätter vi med fram till den 16/12.  

 
 
 

Verksamhetsberättelse P09 –2020 
 
2020 var ett mycket speciellt år.  
Vi började året med drygt 30 spelare i gruppen och 6st ledare. Det var ett taggat gäng som var 
sugna på att ge sig ut på plastgräset för att få känna doften utav plast. Efter att ha kört på 
inomhus under februari ut så drog utomhussäsongen igång med första träningen torsdagen den 
5:e Mars.  
Coronaviruset Covid-19 hade lagt sin blöta filt över vår värld vid denna tid och det kändes då 
extra viktigt att vi fick möjlighet att genomföra träningarna. En träning som vi anser vara 
extremt viktig del i dessa pojkars liv. En träning som fick dem och även oss tränare att tänka 
på något annat för en stund då pandemin var den ständiga och är fortfarande oron i livet. 
Vi var noggranna att ta till oss den informationen som gick ut via mail till alla ledare kring 
vilka åtgärder som togs och som vi skulle tänka på. Då våra killar brukar komma ombytta till 
träningen det vill säga att dem byter om och duschar på hemmaplan så var det ingen större 
förändring för oss till att börja med. Den stora skillnaden mot t.ex. 2019 var att vi inte fick 
byta om tillsammans innan matcherna. Den andra stora skillnaden var att inga föråldra fick 
vara med på matcherna.  
Generellt sätt så tycker vi att det har skötts väldigt bra från samtliga parter. Det finns undantag 
med vissa motståndarlag som verkade ha tolkat reglerna på sitt eget sätt och hade med sig 
hela byn till matchen. Det var i Våras och i den tidigare fasen utav Pandemin där regleringen 
varit relativt otydliga så det får man ha en viss förståelse för. Under hösten tror jag inte att det 
var några sådana påtagliga fall i våra matcher.  
Träningsfliten tycker vi har varit bra under året. Utav våra dryga 30 spelare så har vi haft en 
träningsnärvaro på i snitt 24 spelare där vi har som mest 29 spelare på en solig vårträning i 
Maj och som sämst 7 spelare på en ruskig höstdag i oktober men då hade vi också match 
samtidigt. Totalt så har vi haft 70st träningstillfällen under året.  
Under träningarna så har fokus varit på att alla ska ha roligt. Vi har försökt ha varierade 
träningar där vi blandat teknikträning med fysik och mycket boll och spel i olika sätt.  



   
 

   
 

Vi har velat få dem ha förstått det positiva i att ha ett snabbt och varierat passningsspel, hur 
viktigt det är med rörelse och när man skall söka avslut och när man inte ska göra det. Vi har 
övat på olika uppspelsvarianter, hörnvarianter samt grunderna i hur man försvarar där vi 
framförallt lagt vikt vid hur man jobbar med press och understöd, när man skall falla och när 
man skall stöta. 
Då vi har haft 3 killar som valt att under 2020 spela enbart målvakt så har vi har vi haft 
målvaktsträning separat under träningarna så att dem har fått fila på det som är viktigt att lära 
sig som målvakt. Detta har alltid skett samtidigt som de andra tränat på annat där dem när vi 
gått över till spelövning, avslutsövning eller spel anslutit till resterande grupp. Detta har vi 
uppfattat som väldigt uppskattat samtidigt som vi sett stora framsteg på våran målvaktssida 
detta år jämfört med tidigare år. 
Gällande spel under året så har vi haft 3 lag i rullning under året. Vi delade upp grabbarna i 3 
så jämna grupper som möjligt och gjorde 2 ledare ansvariga för respektive lag. Alla blev 
kallade till alla sina lags matcher. Det innebar att alla spelarna har haft samma möjligheter till 
att spela matcher. Det blev totalt 44 matcher som genomfördes. Totalt sätt så tycker vi att 
gruppen utvecklats väl och vi har spelat jämnt mot de flesta lagen. Även fast fokus inte har 
varit på att det är viktigast att vinna matcher så har vi faktiskt vunnit ca: 70% utav matcherna 
vi spelat. Känslan är att det var tvärt om 2019. Nackdelen med 3 lag är att det är mycket att ha 
koll på och en del barn samt ledare har fått dubblera speciellt under semestertiden. En lärdom 
från detta år är att vi blivit lite sårbara mot ev. sena avhopp. Däremot så har grabbarna fått 
spela mycket matcher och dessutom spela mycket på matcherna. Tidigare år så har haft 
betydligt fler spelare till varje match vilket betytt att man fått stå vid sidan en längre tid under 
matcherna. Vi anser att 3 avbytare är max man ska ha för att alla ska få spela mycket och det 
har dem orkat och velat hela tiden.  
Tyvärr har vi inte kunnat genomföra några cuper eller sammandrag under året vilket vi tycker 
varit mycket tråkigt men helt klart nödvändigt. Glädjen har funnits där hela tiden ändå. Vi har 
planer på både läger och cuper så fort vi får möjlighet till detta, förhoppningsvis under 2021.  
Under året har haft 3 st ledarträffar och 1st spelarmöte. Vi kommunicerar till våra föräldrar 
och spelare via Sportadmin, facebook, mob och mail vilket vi tycker funkar helt OK. I vissa 
fall har vi filmat snuttar utav våra matcher och träningar och lagt ut på den stängda Facebook 
sidan. Detta har enbart varit uppskattat vilket man kan förstå med tanke på att föräldrarna har 
saknat att få se deras barn in action.  
Under vintern har vi tränat utomhus fram till november och sedan inomhus. Vi avser fortsätta 
starten på 2021 med en inomhusträning och en utomhusträning tills vädret ger oss ännu bättre 
förutsättningar.  
Under 2021 så kommer vi dra igång träningarna redan i januari. Tanken är att vi skall ha både 
spelarmöte och ledarträff inom kort och planera inför kommande säsong. Vi har som mål att 
ta vårat spel och våran träning till nästa nivå. Vilken nivå det blir är upp till oss och spelarna 
men vi ser fram emot det.  
Väl mött  
Henrik Wilbert ( författare )  
Johan Von Kraemer 
Linus Lenelid 
Mikael Andergrand 
Petter Ullman 
Daniel Vikström 

 



   
 

   
 

Verksamhetsberättelse P10 – 2020 
 

 

Året 2020 startade med flitiga barn som var sugna på fotboll.  
Vi började med att köra 1 träning inomhus per vecka. I snitt hade vi 12-15 barn på träningen. 
Vår röda tråd har varit/är ”att vara en bra kompis” och att vi är ett lag 
En bra kompis ”passar bollen” 
En bra kompis kämpar och hjälper andra 
En bra kompis ”ställer upp” för sina vänner 
Mm mm 
En annan viktig sak i detta har varit ordet ”VI” och dess innebörd i vårt lag. Att jobba som ett 
lag och uppträda som ett lag. Vi stöttar varandra, vi passar varandra osv. 
Vi försöker också att hålla en hög nivå vad gäller ordning och reda. Detta tycker vi varit 
framgångsrikt och det känns som barnen behöver detta! Resultatet har blivit att man som 
tränare kan hjälpa/guida istället för att bara tjata, som tar onödig tid. Genom att tydligt 
kommunicera att alla (både spelare och tränare)  MÅSTE ge allt under den tid som träning 
bedrivs har vi idag ett gäng killar som vet vilka regler som gäller.  
 Detta år startade vi ut lite tidigare än förut. Vi slopade inneträningen och började köra 2ggr 
ute från ca mitten av mars. Träningarna genomfördes med bravur och trots att vi la till mer 
löpning var det (mer eller mindre) inga klagomål. På träningarna har vi försökt att få in så 
mycket bollkontakt som möjligt samt att se till att killarna har en bra grundteknik. Detta 
genom att inte ”bara” spela utan köra mycket upprepningar vad gäller passningar, löpningar 
samt mottagningar. 
Vi anmälde oss till seriespel i div12, vilket skulle göra motståndet lite tuffare…..! Det var en 
ganska ojämn serie men ett par tre lag hade vi riktigt bra matcher mot. Killarna är duktiga 
men med facit i hand har det nog gått lite för lätt i vissa matcher. 
En bit in på vårsäsongen märkte vi ett visst tapp av spelare på träningarna. Vi har dock endel 
andra sporter att tampas med och vi vet att det har krockat lite. 
När vi sedan kom igång efter sommaren var det lite bättre uppslutning. Vi fortsatte att träna 
2ggr i veckan och hade match på helgen. På matcherna har vi följt att system där det blir ca 2 
av 3 spelade matcher per spelare. Detta har fungerat bra och vi har inte haft de problem vi 
hade förra året. 
Sammanfattningsvis kan vi säga att 3-4 spelare till hade varit bra för laget. Framför allt om vi 
ser framåt. Även lite aktiviteter utanför träning/match. 2020 har ju inte innehållit några 
turneringar eller läger, så detta ser vi fram emot. 
Vi tror även att någon form av samarbete mellan lagen skulle stärka klubben och även 
spelarna. Kanske skulle barn få vara med och träna med äldre barn någon gång (för 
erfarenhet). Vi ser idag att dessa ”broar” mellan lagen är mer eller mindre obefintliga. 
Vår organisation i P10 består av 4 personer plus ”föräldragrupp”. 2 tränare och 2 
administratörer (vilka också kan hoppa in som tränare) 
 
 
Ledare: Anders Ljungkvist, Mikael Forsberg, Andreas Järnström och Magnus Göthager 
 
 
 



   
 

   
 

 
Verksamhetsberättelse F10/11 – 2020 

 
Vilket år vi har haft! Hur konstigt, knasigt, hemskt och kämpigt det än har varit runt om oss i 
världen har vi turligt nog fått hålla igång fotbollen med dessa fantastiska tjejer. Vi har 
genomfört ca 55 träningspass under året, spelat ca 30 serie och träningsmatcher och haft en 
heldagskickoff, alltså någonstans runt 140 timmar fotboll!  
 
Tjejerna har verkligen utvecklats detta år på många olika plan. Vi har tränat och repeterat 
massor av olika teknikövningar, passningar, avslut samt olika spelmoment och där har alla 
gjort stora framsteg. Vi har även jobbat väldigt mycket med matchspel och positionering på 
planen oavsett om man är målis, försvarare, mittfältare eller anfallare. Det som i början av 
våren var lite rörigt med positioner etc. på plan vid matcher blev till hösten kontroll och 
struktur. Tjejerna har verkligen lyssnat och tagit till sig vår coaching och feedback! En extra 
rolig sak att nämna är våra teoripass där vi tillsammans har gått igenom taktik och spelidé 
samt speciella ord knutna till fotboll och vad dom innebär. Inte alltid lätt att förstå en tränares 
vokabulär och vad som menas med att ”bredda spelet”, ”gå på djupet”, ”utmana”, ”jobba 
hem”, ”vänd spelet” med mera. Men det gör tjejerna nu! 
Men allt det här med fotbollsträning och match är ju inte bara fotboll utan vi har också haft 
otroligt roligt ihop och jobbat mycket med att skapa en härlig laganda där alla tjejer peppar 
och stöttar varandra! En otroligt viktig del och något vi kommer jobba vidare med mycket 
under 2021 tillsammans med vidareutveckling av spelare, teknik, matchspel och allt annat 
som hör till den underbara sport vi sysslar med. 
Forza BIK 
Hälsningar Martin, Erik, Martin, Anne-Sofie och Gabriel 
 
 

 
Verksamhetsberättelse P11 – 2020 

 
Ledare: Goran Simic, Jimmy Chammas, Jonas Karlsson, Martin Bäckström, Roger Axelsson, 
Johan Ahlsten 
Laget har deltagit både i 7 mot 7 och 5 mot 5 seriespel. 
 
 

 
Verksamhetsberättelse P12 – 2020 

 
Ledare: Filip Ström, Niclas Danlo, Niklas Andersson, Jocke Hellström, Peter Wadenfalk 
Gruppen har tränat en gång i veckan utomhus under våren och hösten och inomhus under 
vintern. Man har också testat på att spela träningsmatcher mot annan förening. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

Verksamhetsberättelse F12/13 – 2020 
 
Tränare:  
Martin Larsson, Johan Kangasluoma, Johan Ström, Ulrika Brink, Linus Hall, Maria 
Hernqvist, Ita Skoog Hansen (samt tidigare även Ronny Almgren, som slutade i augusti 2020) 
  
Beskrivning av laget: 
Laget F12/13 nybildades i mars 2020. Efter att tränarna personligen varit ute och informerat 
tjejerna i förskoleklass och år 1 på Myråsskolan, kom cirka 45 tjejer till första träningen 
tisdagen den 14 april. Vi ledare var naturligtvis mycket glada över det stora intresset! 
De flesta hade aldrig spelat fotboll tidigare, men några få hade spelat tillsammans med 
killarna i PF12/13. Efter några träningar tillkom även tjejer ifrån Ekarängskolan. 
Det stora intresset har sedan dess hållit i sig och vi har haft ett mycket stort antal tjejer på 
träningarna, några gånger upp mot 50 stycken. Inför innesäsongen, med start i november 
2020, har intresset fortsatt och vi har haft ett stadigt gäng tjejer på 30 stycken som kommer 
varje gång. Vi tränare tror att en framgångsfaktor för att locka fler tjejer att spela fotboll är att 
locka med många kompisar samtidigt och informera personligen så de får ett ansikte på de 
som kommer vara tränare. 
  
Fokusområden på träningarna: 
Laget har tränat på tisdagar kl 17.30 – 18.30. Då de flesta av tjejerna var nybörjare har fokus 
på träningarna legat på grundläggande övningar: jag-och-bollen-övningar, passningar, skott-
träning, spelförståelse mm. Vi har också lagt ner mycket arbete på att forma gruppen och få 
alla att trivas, lära sig varandras namn, skratta och ha kul tillsammans. Aktiviteter med 
boll/spel har varvats med olika motoriska övningar och lekar.  
 
Vi har ibland upplevt en del svårigheter med många spelar på liten yta. Därför har vi vid 
några tillfällen valt att dela upp tjejerna i två grupper på samma yta, men gjort samma 
övningar med alla. Problemet har större nu under inomhussäsongen, då vi är 30 tjejer i 
Bodahallen. För att få mer kvalitet och speltid har vi valt att köra extra styrka och fys-
övningar i grupper blandat med spel. Ytterligare ett problem är att antalet bollar som finns 
tillgängliga i Bodahallen, det behövs definitivt fler! 
  
Samarbete med föräldrar: 
Pga rådande pandemi kunde vi inte genomföra något föräldramöte, men vi har istället haft 
mailkontakt under hela säsongen. Detta upplever vi har fungerat väl. Två föräldra-
representanter har utsetts. 
  
Aktiviteter utöver träningarna: 
Under vårsäsongen har vi genomfört ett dagläger i maj månad, då vi hade olika 
trivselaktiviteter, grillade hamburgare, spelade fotboll mm. Det var mycket uppskattat av 
tränare och tjejer! 
 Vi lyckades också få till två träningsmatcher mot BAIK i slutet av utesäsongen, vilket för de 
flesta var säsongens höjdpunkt! Båda matcherna slutade med seger för BIK. Alla spelare fick 
ett grönt kort i slutet av matchen och många stolta spelare lämnade planen med stärkt 
självförtroende och lust till att spela mera. 
  
För ledarna för F12/13 genom Maria Hernqvist 
 
 



   
 

   
 

Verksamhetsberättelse P13 – 2020 
 
Ledare: Gabriel Lindsås, Nadim Ghazale, Jonas Svensson, Per Gullander, Madelene 
Pederson, Per Thorell. 
I början av året delade vi träningsgruppen FP13 så att flickorna började träna med 2012 och 
pojkar 2013 bildade en egen grupp som har bestått av 30 st träningsvilliga pojkar. De har 
tränat en gång i veckan, utomhus mellan april-oktober samt inomhus from november.   
 
 
 

Verksamhetsberättelse FP14 – 2020 
 
Ledare: Kristoffer Johansson, Pierre Zangaro, Jenny Unell Chammas, Peter Johansson, Ted 
Bergkvist 
Gruppen har bestått av drygt 40 st killar och tjejer som har lekt/spelat fotboll en gång i veckan 
mellan april-september. 
 
 
 

Verksamhetsberättelse FP15 – 2020 
 

Ledare: Maria Syversen, Malin Brooks, Martin Ekelund, Johan Kangasluoma, Mathias 
Nohlborg 
Den 7:e maj var första träningstillfället för gruppen och ca 25 st fotbollsugna tjejer och killar 
dök upp trots att ingen information gått ut att vi skulle starta gruppen. Man har lekt fotboll 
under en timme i veckan mellan maj-september.  
 
 
 

 
 
 

 
 


