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BRAMHULTS IK:s 70:e VERKSAMHETSAR

Efter ndgra ar med pandemi kunde vi dntligen aterga till ett mer normalt ar. 2022 bjod pa
mycket...sa néra att vara herrar kvalade upp till division V och dven vart damlag var pa
vippen att fa spela kvalspel. Det var full fart med aktiviteter, pa vardagskvallarna fylldes
idrottsplatsen med traningsivriga barn och ungdomar och pa helgerna duggade matcherna tatt.
Kiosken kunde vi halla 6ppen som vanligt, BIK-dagen arrangerades ater och manga lag kunde
antligen aka pa cuper.

Antal lag 2022 2021 2020
11-manna 7 6 6
9-manna 3 4 5
7-manna 11 7 10
5-manna 5 7 2
Fotbollsskolan 175 barn 175 barn 215 barn

Under 2022 har BIK:s Herrlag spelat i division VI Boras och dar man slutade pa andra plats.
Herr U spelade i Utvecklingsserie B Boras dar man slutade pa en andra plats.

BIK:s damlag spelade i division 111 Vastra dar man slutade pa en femte plats. Dam U spelade i
Div IV Vastra och slutade pa en sjunde plats.

Junior laget, pojkar fodda 2004-2006 spelade i Div. 2 Mellersta dar laget slutade pa en femte
plats.

Flickor fodda 2006-2007 spelade i Div. 3 Sodra och slutade pa en femte plats.
Pojkar fodda 2007-2008 spelade Div. 5 Sydostra och slutade pa en attonde plats.
Flickor fodda 2008-2009 spelade i Div 4 Boras och slutade pa en sjatte plats.

Pojkar fodda 2009 spelade i Div 8 Boras | och i Div 8 Mark, man slutade sexa i bagge
serierna.

Under aret har vi dessutom haft 12 pojklag och 5 flicklag i de yngre serierna, samt ca 175 st.
aktiva barn i var fotbollsskola.
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MEDLEMMAR OCH AKTIVITETER

2022 uppgick antalet betalande medlemmar till 589 (611) varav 453 (470) medlemmar var
mellan 6 och 20 ar, den s k bidragsberittigade aldern for kommunalt stod. Sammanlagt har det
genomforts 1901 st (1641) aktiviteter (2021 ars antal inom parentes)

MOTEN OCH SAMMANKOMSTER

Den 24:e februari holls arsmote i klubbstugan. Styrelsen har haft 11 protokollférda méten
under aret. Forutom dessa protokollforda méten har styrelsen haft kortare digitala méten for
diskussioner kring BIP-Vision 2025.




ANSTALLD PERSONAL

Eva Sangberg har varit anstalld som foreningens bidragsberattigade administrator.
Veteranpoolen har hyrts in som vaktméstare under aret.

BRAMHULTS IK — EN TRYGG OCH SAKER FORENING

Bramhults IK &r certifierad som en Trygg och saker forening. Certifieringen foregicks av
oversyn av sékerhet, fysisk och materiell, genom besiktning av anldggningen, rutiner for
brandsékerhet, rutiner for olycksfall och sjukdom, handlingsplan for krishantering,
information om nddvéndig utrustning, policy och arbete. Syftet med certifieringen ar att lindra
och forhindra skador pa manniskor och egendom. Foreningsledare, deltagare, anhdriga och
publik ska kanna trygghet i sitt féreningsengagemang.

Att vara certifierad forening innebar inte att man ar fardig pa nagot satt utan arbete med
foreningssakerheten &r hela tiden en pagaende process. Klubben é&r certifierad tom 2023.

KLAS DAHLALVS MINNESFOND

Fondens syfte ar att stimulera och bidraga till utbildning, vidareutveckling och uppmuntran av
Bramhults IK:s ledare och tranare. Under 2022 har inga handelser skett med fonden.

BINGO OCH LOTTERIER

Bingolottoforsaljning har genomforts vid pask samt jul och nyarshelgerna. Bade foréldrar och
spelare har engagerat sig i forséljningen pa ett fortjanstfullt satt och behallningen blev hela
129.000 kr.




LAGERVERKSAMHET

| augusti genomfordes vart traditionella sommarfotbollslager for barn fodda 2011-2013. Atta
ungdomar fran klubbens ungdoms/representationslag var ledare for lagret. Lagret blev snabbt
fulltecknat och tisdagen den 9:e augusti intog 66 st forvantansfulla barn idrottsplatsen i
stralande solsken. Forsta dagen delades grupperna in i tre olika grupper. Dagen startade med
upprop och olika namnlekar — samarbetsovningar. Sedan var det fotboll pa programmet och
pa eftermiddagen hade ledarna gjort i ordning en rolig aktivitetspromenad med kluriga
stationer sasom frisbeegolf, fotbollsdart och fotbollsrelaterade fragor. Barnen visade sig
bemastra det mesta och hejade ivrigt pa varandra. Andra dagen fick vi bl.a besok av
Elfsborgsspelarna Per Frick och Rasmus Alm. Alla barnen var samlade pa laktaren nar
killarna anlande till idrottsplatsen och nar barnens drog igang “Per Frickadona, varan

fick svara pa manga kloka fragor och hade sedan med sig en fotboll till var och en som de
skrev sina autografer pa. Tredje dagen spelades landskamper. Alla kimpade pa och jamna och
spannande matcher blev det mellan landerna. Det marktes att det var lite pirrigt nar finallagen
fick gora entré till Champions-League laten. Alla luncher serverades pa Bodaskolan.
Fantastiskt att se hur val barnen uppforde sig, stod talmodigt i matkdn och tackade personalen
for maten. Pa formiddagen at vi frukt och pa eftermiddagen blev det sa klart saft och varma
bullar. Sista dagen avslutade vi med glass.

Arets lager blev aterigen stor succé och valdigt fint att se hur vara ledare vaxer med uppgiften
och blir stora forebilder till barnen.




IDROTTSPLATSEN — KLUBBSTUGAN

Under aret har driften och skotseln av idrottsplatsen skétts av foreningen mot driftbidrag fran
Boras Stad.

Kommunen har dock statt for den del av skdtseln som gors med stora maskiner, t ex
stodklippning, luftning, g6dsling och sladdning.

Klubben har forutom fotbollsplanerna pa Bramhults IP, hyrt planer pa framfér allt Boda for
att fa ihop traningstider till alla vara traningsgrupper. A-planen har nyttjats i stort sett endast
till traningar, dels for att kvalitén pa grasmattan inte har varit okej men ocksa for att vi inte
har kunnat erbjuda omkladningsrum till 11 manna lagen, vilket har gjort att ca 70 st matcher
har spelats pa Bodavallen.

Bild pa A-plan daterad 7/6-22. Under aret har vi haft stora problem pa Stora
Konstgrasplanen da konsttgraset slappt pa ett manga
stallen. Boras Stad har forsokt lappa och lagga
planen vid ett ett flertal ganger. Tack och lov
kommer konstgréset bytas ut under 2023.



UTBILDNING

Bramhults IK har under aret utbildat och utvecklat foreningen i samarbete med RF-SISU
Vastra Gotaland. Tillsammans med dem har vi fortsatt att anordna utbildningar pa hemmaplan
och de har medverkat som ett viktigt bollplank for oss. P& varen gick Martin Ekelund, Akil
Hassan och Filip Lahode C-diplomutbildning.

| mars deltog ca 35 st ledare i var Avsparks-dag pa Plaza Hotell i Boras, dar bl.a diskussioner
och grupparbeten om en spelarutbildningsplan var pa agendan.

| mars utbildades ca 20 ungdomar i féreningen till féreningsdomare 7 mot 7 samt ca 7 st
ungdomar till 9 mot 9 och 11 mot 11 domare.

Fran Sparbanksstiftelsen erh6ll féreningen under aret SEK 30.000 for ledarutveckling och
foreningsutveckling.

ARRANGEMANG

Styrelsen har tagit fram ett arshjul med kringaktiviteter for féreningens medlemmar for att
skapa annu stdrre gemenskap och engagemang.

| mars arrangerades en Intersport-klubbkvall i klubbstugan. Det var manga medlemmar som
tog tillfallet i akt att fa prova vara nya klubbklader med Adidas-loggan pa.

Under vecka 33 satsade vi pa att ”Fylla liktarna” pa en dam och en herrlags match.
Herrlagets match mot Alingsas FC kunde gladjande nog spelas pa Bramhults IP och det var
helt fantastiskt att se ca 150 st barn och fordldrar runt planen. Grillen var glodhet och alla 100
st hamburgare saldes snabbt slut.

Damlagets match mot Kronangs IF fick spelas pa Boda pga av vadret men dven dar kom det
mycket publik trots ihallande regn. Bada matcherna slutade med vinst och bésta

supporterklacken: Bramhults Ultras (§3) bidrog med en festlig inramning pa b&da matcherna.



Antligen kunde vi genomfora var traditionella BIK-dag igen, sista Iordagen i september,
efter tva ars franvaro pga av pandemin. Dagen blev otroligt lyckad, bra vader, en valfylld
idrottsplats, besok av brandbil, hoppborg for de minsta, uppblasbar fotbollssarg, handikapps
turnering for alla BIK-lag, bollrace, lotterier, kiosk forsaljning m.m
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Helt fantastiskt att fa uppleva detta igen och fa se de aldre spelarna i fin aktion mot de yngre
formagorna. Slutligen stod P12 som segrare.

Nar vart herrlag spelade avgorande kvalmatch mot Mariestad om en plats till Div V hyrde vi
en supporterbuss som fylldes snabbt av supporterklacken, foréldrar och vénner till laget. En
lyckad resa forutom det sndpliga resultatet.
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LORDAG 22 OKTOBER SPELAR BIK:S HERRAR KVAL
TILL DIVISION 5 BORTA MOT MARIESTAD.

VI ORDNAR SUPPORTERBUSS, SA BOKA DIN PLATS
OCH FiL) MED OCH STOTTA VART LAG!
150KR/PERSON

Den 23:e oktober arrangerade vi en ledartraff pa Boras Arena i samband med Elfsborg-
Hammarby matchen. Aven tva av vara flicklag var pa plats och agerade bollvérdar och
fairplay-barn sa totalt var ca 200 st bramhultare representerade pa laktarna/planen.




Det var manga ar sedan vi holl i en gemensam avslutning for vara representationslag, men
i ar var det dags igen. | Lages bodega serverades pizzabuffe till herr och damlagspelarna och

under maltiden delades deltagarna in i lag och fick svara pa en klurig quiz.

Arets spelare@Ci@n, Moa och
Joh@nna®
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Darefter delades individuella priser ut till rets spelare, arets malskytt och arets
traningsflitigaste samt silvermedaljer till vart herrlag for andra platsen i Div VI. Kvallen
avslutades med diverse utlottningar och att ledarna fick varsin julblomma.

Herrlaget fick sina
silvermedaljer

Ledarmingel pa Lages hélls den 25:e november pa Lages. Dér utsags:

Arets BIK:are: Andreas Thylander
Arets flick ledare: Martin Larsson
Arets Pojk ledare: Martin Béckstrom




Ledarna: Jenny Lindberg, Daniel Jogeland och Andreas Wikstrom avtackades och diverse
utlottningar gjordes. Johan Henriksson hade aterigen knapat ihop en rolig frage quiz och
ledarna fick aven testa sina kunskaper i en rebustévling.

| december bjod vi alla vara sponsorer pa var traditionella julfrukost. Det blev en trevlig
morgonstund med givande diskussioner kring bordet.
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Dessutom ordnade vara lag med ena avslutningar. Det var pizzavé‘ITaF, biobesok, bowling
traffar, fotbollsmatcher, padel masterskap m.m allt for att forstarka samanhallningen i lagen
och avsluta arets pa ett kul vis.

BIP-VISION 2025

Styrelsen har under de senaste aren arbetat fram en utvecklingsplan for idrottsplatsen och
under aret har stora kliv tagit for att visionen ska genomforas. Visionen ar indelad i fyra delar
och har presenterats for Boras Stads tjansteméan och politiker.
e Anlagga en 11 manna konstgrasplan med belysning pa befintlig A-plan samt anléagga
konstgras traningsytor pa gamla handbollsplanen och omrade bakom laktare till A-
plan.



e Bygga en ny omkladningsbyggnad samt férradsutrymmen.

e Verksamhetsanpassa klubbhus genom en utbyggnad for att bla fa en storre
samlingslokal.

e Erbjuda fritidsverksamhet pa eftermiddagarna pa idrottsplatsen.

Status:

Under aret har ett antal avstamningsmoten hallits med berérda inom Boras Stad. Féreningens
sponsorgrupp har fortsatt fila pa olika upplagg for att delfinansiera byggnation av
omkladningsrumsbyggnad. RF-SISU har beviljat ett anlaggningsstod pa SEK 400.000.
Anléaggningen av ny konstgrasplan har forsenats men beréknas vara klar under sommaren
2023. Utbyggnad av befintlig klubbstuga planeras starta i mars-2023. Planering av byggnation
av omkladningsrummen kommer intensifieras med Boras Stad under varen-2023.

VARDEGRUNDEN

Bade ledare och foraldrar har fatt en presentation av foreningens vardegrund pa ledar — och
foraldrar méten som hallits i borjan av aret.

Under aret har ungdomslagen genomfort en rad olika aktiviteter for att skapa en béttre
gemenskap i grupperna. Under maj manad delade styrelsen ut 600 st BIK-skoséckar till alla
spelare. | pasen fanns bla en tryckt flyers med info om foreningens vardegrund.




FOTBOLLSVERKSAMHETEN

DAMLAGET

Ar 2022 har blandat och gett ifrdn damlagets sida. Vi drog igang férsasongstraningen i Januari med
fotboll kombinerat med friidrott. Vi kérde fotbollstréaningar inne i Rydahallen (mycket uppskattat av
tjejerna) och borta pa Kronangs fina anlaggning. Friidrotten dgde rum fredagkvallar i Ryahallen ledd
av Andreas “hoppar” Carlsson. En allsidig bra traning for tjejerna och en ny rdst att lyssna pa, vilket
var bra for dem att slippa oss lite. Aven vi ledare deltog med blandat resultat.

DM drog i gang i Mars. Vi hamnade i en grupp med Toreboda, Ulricehamn och Vinninga.

Vi borjade borta mot Toreboda. Enkel seger mot ett div 3 lag fran Norra serien. Sen var det dags for
Ulricehamn hemma. Detta krockade med hdgskoleprovet vilket gjorde att vi saknade flera ordinarie
spelare. Tjejerna gjorde en bra match trots forutsattningarna men Ulricehamn blev for svara. Sista
omgangen Vinninga hemma. Vinninga, ett fysiskt div 2 lag. Vi gér en kanonmatch och star upp bra,
men tappar ledningen i slutet och matchen slutar oavgjort. Sa pa det stora hela ett bra genomfort DM
fran var sida.

Efter DM drog vi i vég till Angelholm pa ett efterlangtat traningslager. Vi finslipade de sista detaljerna
infor seriepremiaren. Ett mycket lyckat lager med traning, sang och dans. Vi hade ett
bowlingmasterskap dar var starka malvakt Johanna Stange visade att hon ar bast med hander och tog
hem en komfortabel seger.

Seriepremidr div 3. Vi 6ppnade serien pa ett fantastiskt sétt. Idel segrar och hallen nolla, trots att vi
fick Ellen Eklund skadad i andra omgangen. Brutet ben och gips i fyra manader. Dar tappade vi
mycket av vart djupledsspel och var tvungna att hitta andra vagar i var offensiv. Det rullar pa bra i
serien fram mot studenten. Da kommer vi ur slag, manga borta med dalig narvaro pa traningar. Dar ar
det lite som luften gar ur hela laget och vi spelar inte alls lika bra. Forlorar ndgra matcher och kommer
inte upp i niva. Trots detta hittar vi tillbaka och &r en seger ifran att ga till kval till div 2. S pa det
stora hela en godkénd sésong av tjejerna.

Seriepremiar div 4. Vi 6ppnar helt ok. Spelar med samma lag i fyra-fem omgangar. Sen hander nagot.
Manga tjejer har jobb, plugg, mm. Vi far problem att fa ihop ett lag. Plockar in manga duktiga 07:or
och 08:or som gor ett fantastiskt jobb. Men vi blir lite svagare och slutar pa undre halvan av serien. Vi
ska kunna ligga pa 6vre halvan med denna trupp vi besitter. Det ska vi forsoka andra till 2023.

Men pa det stora hela en bra andra sasong sen vi tog éver laget. Vi har en bra stamning och roligt
tillsammans. Det ska vi behalla till 2023 och utveckla vart spel sa vi blir mer solida som lag.




HERRLAGET
Vi startade var forsasong redan oktober 2021.

Vi spelade 4 tréningsmatcher i Rydahallen for och lara kénna truppen och komma underfund
med hur vi skulle spela.

Matcherna mot Langhem, Boras GIF, Bollebygd, Bergdalen och Dalsjéfors gjorde att vi satte
en hog ribba nér det géllde spelsatt, traningsupplagg samt struktur och kontinuitet i A-laget.

Nagot som efterstravats fran foreningen.

Ledarstaben bestod av Henric Sjodin, Mikael Birgersson, Stefan Hall och Babis losifidis.
Martin Krantz var var planka till styrelsen och han funkade som en “’sportchef” for A- laget.

Hela januari och halva februari sa tranade vi 3 ganger i veckan fram tills traningsmatcherna
borjade. Vi tranade mandagar (fys pa BIK) tisdagar (Rydahallen), torsdagar pa BIK.

Vart uppdrag var att satsa pa Bramhults egna talanger och inte varva allt for manga spelare
vilket man har haft problem med tidigare.

Vi var i sérklass det yngsta laget i serien och 6ver 85 % av truppen har spelat i Bramhults
ungdomslag. Den &ldsta spelaren var 22 och yngsta 16

Vi visste innan serien borjade att Boras AIK och Alingsas City skulle vara storfavoriter.
Killarna gor en jattebra sasong och vi sluta tvaa, vilket innebar kval.

Aven om vi inte forlorade ndgon kvalmatch s var vi 1 ynka mal ifrn att ga upp till div 5.
Valdigt surt, vi gjorde sammanlagt 112 mal i serien mest av alla lag i div 6 och 5 kvalmal och
anda rackte det inte.

Det har varit svart och andra en kultur som varit fastklistrat sa lange i Bramhult, men vi har
forsokt att vara konsekventa med att man maste trana och vara tillganglig for match for och
kunna bli uttagen under spelaret. Vi tror att detta gynnar foreningen pa sikt att man har en
traningskultur i klubben. Bramhult har nu ett ungt lag/spelare som &r traningsvilliga som man
kan bygga vidare pa.

Under aret sa har vi ocksa varit pa ett mini lager i Varberg med traning och teambildning.

Vi hade aven en kickoff med padel och pizza, nagot som vi tycker &r viktigt for
sammanhallningen.




Juniorlaget
Ledare: Akil Hassan och Filip Lahode

| borjan av aret slog vi ihop vara 05:or och 06:0r och de bildade juniorlag for 2022. Laget
spelade i Div 2 pojk-serie dar man far vara upptill 19 ar sa trots tufft motstand genomférde
laget manga fina prestationer. Laget tranade tva ggr i veckan, merparten av tillfallena pa
Bodavallen. I slutet av aret deltog man dven i Nyarskulan.
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F06/07
Min forsta sésong med detta lag handlade mer om att kunna satta ihop ett splittrat lag till en
fotbollsfamilj. Vi startade upp sasongen med 10-12 spelare pa varje traning och gav samtidigt
chansen till 4 st tjejer fodda 2008 att komma upp och testa pa. Truppen blev helt pl6tsligt 16
st starka individer som var mer dn sugna pa att lara sig mer om fotboll, bade som lag och som
individer.
Vi hade en forsasong som handlade mer om att ha kul pa traningarna for att fa upp gladjen
och sitt sjalvfortroende. Vi hade nagra enstaka lagaktiviteter som att ha ett minilager pa
Bramhult dar vi avslutade allt med en traningsmatch. Vi holl igang med traningar 2 ganger i
veckan och nan enstaka gang en tredje traning.
Séasongen i sin helhet var bra. Mycket av vara traningar handlade om forsvarsspel vilket ocksa
har visat sig bade i seriespelet och Eskilscupen. Vi spelade div 3 sodra flickor och slutade pa
en vardig 5e plats.
Nar det kommer till spelarutveckling sa tycker jag att samarbetet mellan F08/09 och varat lag
har varit pa topp. Vi har lanat in Miranda, Lily, Irma och Elsa som dessutom drivit detta laget
till fina prestationer och har fatt beléning genom att kunna testa pa seniorfotboll i div 4. Aven
de aldre tjejerna har fatt testa p& seniorfotboll, Nellie Akesson och Miranda ar de enda som
fatt spela damlagsfotboll i div 3, 90 minuter. En enorm bedrift for tva valdigt unga spelare.
Framtiden ser ljus ut.
Vi har vart ute pa tur, ganska mer exakt Helsingborg och Eskilscupen. En resa dar vi
verkligen blev en familj (som tjejerna sager). Vi blev ett lag dar man ALDRIG lamnade
nagon utanfor. Vi blev ett lag som gav allt i varje match. Vi blev ett lag dar vi aker ut pa
straffar och trostar varandra efterat nar tararna sprutar.



Vi har spelat lite futsal under sen hést och vinter. Vi forsokte hitta fler turneringar att spela
men det blev bara SM och Blaklader cup i Svenljunga detta ar. Ingen stérre framgang déar men
en larorik resa for bade mig sjalv och spelarna.
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P07/08

Ett utmanande ar med en ny konstelation med tranare och ihopslagning med tva
aldersgrupper...

Var ambition var att spela bade 9-manna och 11-manna fotboll under sdsongen, men tidigt pa
vinter/var insag vi att vi ej kommer lyckas att ha tva lag igang under aret sa vi drog oss ur 9-
manna serien da vi tranare hade olika syn pa med traning och matchupplagg resultatet av det :
vi forlorade tva tranare och fem killar...

Vi jobbade stenhart med de grabbar som var kvar pa att fa ihop grupperna till en grupp med
gemensamma teamaktiviteter som exempelvis femkamp pa Liseberg, biokvallar, grillkvéllar,
workshops, mm och tycker att vi lyckades riktigt bra att fa ihop gruppen och fa den riktigt
motiverad.

Vi borjade Seriespelet pa basta tankbara satt och vann flertalet matcher under varsasongen
och lag pa andra plats i serien, men efter sommarupphallet och nar serien vande sa hade vara
serieckamrater tagit in andra hungriga spelare och det blev lite rorigt... vi avslutade seriespelet
med en vinst och med 23 st spelare i truppen.

Vi kénner oss extremt laddade for sésongen 2023 med en fantastisk stark motiverad trupp och

med forhoppning med ett riktigt tiight samarbete med Juniorlaget som morot.




F08/09

Spelartruppen for FO8/09 har bestatt av 10 st tjejer. Vi har under aret haft mycket samarbete med
F10/11 och FO6/07, bade nar det géller traningar och matcher.

Vi har tranat utomhus 2 dagar/vecka fran slutet av januari till mitten pa november, och trénade i
december inne i Myrashallen.

Under utomhussasongen hade vi en egen tréning per vecka samt att vi vid det andra tillfallet tranade
tillsammans med F10/11 och F06/07.

Vi spelade i div 4 Boras (9-manna) och slutade pa 6:e plats. Till matcherna har vi lanat in spelare fran
bade F10/11 och FO7.

Kan ndmna att under sdsongen ar det fem tjejer fran F10/11 som gjort sina forsta 9-manna matcher,
de har gjort fantastiskt bra ifran sig mot 2-3 ar dldre motstandare.

Flera av vara spelare har under aret dven spelat regelbundet med bade FO6/07 och U-laget. En av
tjejerna, Miranda, debuterade dessutom | A-laget | div 3.

Infér 2023 har vi slagit ihop oss med FO6/07 och det &r nu dax att bérja med 11-manna.

P09
Ledare: Henrik Wilbert, Mikael Andergrand, Linus Lenelid, Johan von Kraemer.

Vara P09:or har fatt manga tillskott till truppen under aret framfor allt ifran Mariedals IK och
BAIK. Man deltog i seriespel med tva lag och tranade tva ganger i veckan.




P10

Ledare: Mikael Forsberg, Martin Krantz, Anders Ljungqvist, Magnus Géthager, Andreas
Jarnstrom.

Ett mycket traningsflitigt gang dar manga av killarna dven syns pa idrottsplatsen efter skolan
och pa helgerna. Deltog i seriespel med 2 lag och manga av killarna fick &ven testa pa att
spela/trana med vara 09:or. Deltog dven i Kronang Arena cup i april.

F10/11

Sa ar det ater dags att summera annu ett roligt och givande fotbollsar med tjejerna i F10 haft
en stabilt hog narvaro med ett snitt pa runt 15-16 tjejer pa traningarna vilket i sin tur har
visats under vara matcher dar vi har utvecklas otroligt positivt inom passningsspel och
spelforstaelse. Vi har aven haft turen att fa méta bra och utvecklande motstand vilket ofta ar
den bésta skolan och tjejerna har gett jarnet i vart enda en av dom. Under hosten har vi sa
smatt borjat introducera tjejerna i det som vantar 2023, namligen 9-/11. Vi har under aret
sett en fortsatt harlig utveckling i laget och kanner oss redo att ta 0ss an en ny spelform
infor 2023 da vi gjorde var sista sdsong i 7-manna under 2022. Det har blivit manga
traningar och vi har matchat tva lag i seriespel under aret. Vi har manna fotboll, och spelat
en mycket trevlig traningsmatch mot vara kompisar i Sandared.

Forutom massor av traningar bade inomhus och utomhus, seriematcher och cupspel i
Kronang Cup och BUA-cup inomhus i Rangedala har vi haft ett gang roliga lagaktiviteter,
pizza-kvallar och aven kort Bingolottforsaljning utanfor ICA City i Bradmhult i julas.

Vart F10/11 lag ar ett riktigt gétt gang med en harlig laganda och gemenskap och vi tranare
tackar 6dmjukast for att vi far trana dessa fotbollstokiga tjejer och ser mycket fram emot
2023 och fortsatta att ha roligt och trana, utvecklas som lag, lagkamrater och individer.

Forza BIK!

Halsningar fran tranarstaben: Martin, Anne-Sofie, Martin och Gabriel
P11
Ledare: Johan Ahlsten, Jocke Eklund, Martin Backstrém, Lars Friden

Laget deltog med tva lag i seriespel och tranade tva ggr i veckan. Martin B holl dessutom i separat
malvaktstraning dar han dven bjoéd in andra lags malvakter att vara med pa.




P12

Laget bestar av 6 lagledare/tranare samt 37 spelare. Av de 37 spelarna sa ar det runt 30 som &r
aktiva och kommer pa de flesta traningar som vi bedriver.

Vi har under aret spelat seriespel i 7-manna fotboll. Vi har haft tre lag igang for just detta, i tre
olika serier. Vi har &ven hunnit med en del sammandrag med andra féreningar samt en
inomhus-cup i Vara. Vi har delat upp de tre lagen sa jamnt som mojligt och dar fokus har varit
att alla ska fa vara med.

Mellan januari till mars korde vi inomhustraning en gang i veckan med fokus pa spel med
boll. Da vi var mellan 25-30 pa varje inomhustraning blev kvalitén darefter.

Utomhussasongen startade i slutet av mars i form av tva traningspass i veckan, tisdag och
torsdag, i oktober avslutade vi utomhussésongen for att i november bdrja inomhus igen. Varje
traning utomhus var 1 h och 15 min.

Fokus i ar har dels varit att lara sig spela pa en storre plan, fran 5 till 7-manna, samt att ldra
sig nya positioner. Vi har lagt stor vikt vid uppspelsfas och tdlamod. Vid varje traning ar det
passningsorienterade spelet grunden. Detta har under sasongen mérkts da flera lag tycker att
vi spelar en ”fin” fotboll. Vi har varit konsekventa i vart tdnk och inte ruckat pa exempelvis
uppspelsfasen under matcherna, dven om det ibland har lett till baklangesmal. Vi har fatt
nagra nya spelare till laget, detta har ibland fungerat bra men ibland mindre bra da
utbildningsnivan pa vissa nya spelare har varit mycket lag. Detta har i vissa fall lett till att
traningskvalitén har sjunkit. Vi kanner sjalva att for att bibehalla de spelare vi har nu och for
att grabbarna ska fa ut sa mycket som mojligt av varje traning sa kan vi inte bli fler.

Vi har i var vardegrund haft med oss grabbarna da de sjélva har tagit fram regler for hur man
skall upptrada mot varandra, mot oss ledare, pa planen och mot motstandare och domare. De
regler som vi tycker &r viktiga dr att man ska respektera varandra oavsett hur man ser ut eller
vem man ar. Man ska aldrig saga fula sager till varandra eller om varandra. Man ska tillatas
ha kul pa traningar och match. Att laget alltid gar fore jaget. Vi vinner och férlorar
tillsammans.

Vi ser framemot ett givande och roligt 2023

Vid tangenterna, Joakim Hellstrom tranare




F12/13

Tranare:

Martin Larsson, Johan Kangasluoma, Johan Strom, Ulrika Brink, Linus Hall, Maria
Herngvist, Ronny Almgren

Beskrivning av laget:

Laget F12/13 har haft en stark trupp pa mellan 35-40 tjejer, nagra har fallit bort och andra
kommit till, men vi ser fortfarande en styrka i att fortsatta med att ha arskurserna blandade.

Fokusomraden pé traningarna:

Laget har tranat pa tisdagar och torsdagar. Da de flesta av tjejerna inte langre ar nyborjare har
vi kunnat utveckla de grundldggande évningar vi kort mycket hittills: jag-och-bollen-
évningar, passningar, skott-traning, spelforstaelse mm, till lite mer sammansatta 6vningar som
bygger pa storre spelforstaelse. Knakontroll har varit en del av nastan alla traningar och
tjejerna ar numera drillade i en rorelsesekvens och kan kora uppvarmningen nastan pa egen
hand. Vi har fortsatt lagt ner mycket arbete pa att forma gruppen och fa alla att trivas, kunna
varandras namn, skratta och ha kul tillsammans. Aktiviteter med boll/spel har varvats med
olika motoriska dvningar, styrkedvningar och lekar.

Successivt har vi vavt in olika regler och fotbollstermer, som att hitta ytor” och “vara
rattvind”. Det som ocksé har bidragit till utvecklingen ar sjalvklart matchspelet. Under
sasongen 2022 var vi med i tre olika serier, tva for 7-mannalag och en for 5-mannalag. Det
har inneburit att vi fatt fokusera bade pa 5-manna och 7-mannaspel, vilket har upplevts som
lite splittrat och ibland forvirrande for tjejerna. Matcherna har bjudit pa varierande motstand
och tjejerna har fatt lara sig att fotboll innebar bade framgang och motgang. Tjejerna har
verkligen utvecklats under aret, jattekul att se!

Vi har ibland upplevt en del svarigheter pa traningarna med manga spelare pa liten yta. Darfor
har vi vid nagra tillfallen valt att dela upp tjejerna i tva grupper pa samma yta, men gjort
samma 6vningar med alla. Vi har ibland valt att dela upp gruppen i 12-tjejer och 13-tjejer sa
att de pa sa satt har de kunnat trana ihop sig lite mer i sina respektive matchgrupper.

Samarbete med fordldrar:

Under 2022 hade vi ett foraldramaéte, som tyvarr var ganska glest besokt. Vi har haft tva
drivande fordldrarepresentanter som organiserat kakforsaljning, vilket inbringade ca 20000 till
lagkassan.

Aktiviteter utbver traningarna:

Vi var pa inomhuscup i Skene och vi anordnade korvgrillning i samband med en av
traningarna innan sommaren.

Infor utesdsongen 2023:

Vi kommer nu att ha alla tjejer i 7-mannaserier, vilket kanns jattekul och bra for
sammanhallning da vi alla kan trana pa samma saker.

[For ledarna for F12/13 genom Maria Herngvist



P13
Vi inledde aret med att fortsatta vara traningar inomhus och i mars hade vi ett uppstartsmate
med alla foraldrar for att prata igenom kommande sasong, seriespel, utsag
foraldrarepresentanter samt vad vi hade for férvantningar pa barn och vuxna.

| april flyttade vi ut vara traningar och seriespelet 16pte pa med ett par matcher varje manad.

Vi hade en sommaravslutning pa BIK dér vi grillade korv och spelade fotboll mot foréldrar
som slutade i vattenkrig da vadret verkligen var med oss denna dag.

Efter sommaruppehallet drog vi i augusti i gang igen med bade traningar och matcher.

Nar hésten kom fick vi borja inomhustraningen i Myrasskolans nybyggda hall, vi avslutade
sasongen med en inomhus cup i Vara dar vi deltog med 2 lag.

Laget har bestatt av 26 st pojkar och 8 st ledare.
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P14

Ledare : Peter Johansson, Jenny Unell Chammas, Pierre Zangaro, Jonathan Ulenius,
Kristoffer Johanson, Martin Lingefelt, Johan Lidemar, Jenny Larsson

Gruppen bestar av ca 25 pojkar som har tranat tva ganger i veckan nastan aret runt. Vi har
arbetat mycket med grunderna for fotbollen.

Vi fick i ar antligen borja spela seriespel. Vi har haft tva lag igang i 5-manna serie, vilket varit
valdigt roligt och givande. Vi upplever att vi har en fantastisk fin grupp med pojkar att jobba
med. Vi har lagt fokus pa att ha roligt, fa en bra laganda, vara en bra kompis,

fa spelforstaelse och mycket bollvningar forstas. | seriespelet har vi forsokt infora
positionsspel vilket ar en utmaning fér bade barn och ledare.

Vérderingsfragor och ordningsfragor ar en viktig del som vi behdver fortsatta arbeta med
framover.
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F14/15

Under sasongen har F-14/15 tranat tillsammans, en gang per vecka. | snitt har vi varit cirka 30
spelare. Vid flera tillfallen kring och Over 40 stycken. Det stora antalet spelare har varit en
utmaning men utvecklande for bada arskullarna.

Vi har nagot storre antal spelare som ar fodda 2015.

Vid inomhustréning har det varit ndrmare 30 stycken spelare och de flesta av spelarna verkar
fortsétta.

Under sasongen har vi varit sju ledare och narvaron bland dessa har varit hog. Dessvarre ett
par avhopp pa slutet och infér kommande sésong.

En ledare genomgick tranarutbildning C och atminstone en kommer att ga kommande tillfalle.
F -14 deltog i sammandrag pa Boras Arena vid ett tillfalle.

F -15 spelade Peter Ahos minnescup i Fristad.

Intresset att spela matcher var stort, vilket badar gott infor seriespel for bada lagen i var.



P15

Ledare: Besim Zakaj, Henrik Atterstrém, Irnes Bajtarevic, Johan Edvardsson, Johan
Kangasluoma, Martin Sellfors.

P15 killarna startade sin sasong i april med utomhus traning pa halv plan onsdagar mellan
17:30 — 18:30.

Vi har fokuserat mycket pa koordination, passning, skott, laganda m.m den forsta halva av
sasongen. Efter sommaren fortsatte vi pa samma spar men borjade aven att lagga till positions
spel som forberedande till nasta ars serie spel.

Antalet grabbar har varierat ganska mycket under sasongen allt fran 30 till 12 st per tréning.

Vi var med i en turnering i Fristad med spel 5-5 som var valdigt lyckat och gav grabbarna
valdigt mycket mersmak av match spel =)

Sen far vi inte glomma var fantastiska BIK dag vilket ocksa var valdigt uppskattat av
grabbarna.

Inomhus sasongen drog vi igang i borjan av november pa 2/3-dels plan. Da cirka 20 grabbar
va sugna pa inomhus fotboll fick vi fokusera mycket pa bollteknik, skott och
passningsovningar da vi hade begréansat med plats. | slutet av november fick vi tillgang till hel
hal pa sondagar sa da borjade vi trana 2 ggr i veckan. Fokus pa sondagar blev da mycket
match med positionsspel.

Samarbetet med foraldrar har skett via mail och har fungerat bra tycker vi. Vi kommer att
planera in ett fordldramote 2023 infor starten av utomhus sasongen och det kommande
seriespelet.



FP16

Ledare: Edvard Berner, Marcus Mordenfeldt, Mikael Karlsson, Martin Lingefeldt, Mattias
Josefsson, Mattias Eriksson, Robert Franzen

Gruppen har bestatt av 44 st fotbollstokiga tjejer och killar. De har tranat/lekt fotboll en gang i
veckan.

FP17

Ledare: Robert Almgren, Rikard Bjuveus, Martin Sehlfors, lvana Saric, Emelie Strémberg,
Fredrik Carlsson

Gruppen har bestatt av 44 st tjejer och killar. De har tranat/lekt fotboll en gang i veckan och i
augusti deltog de i Peter Ahos minnescup dor bilden &r tagen. Man har ocksa salt kalendrar
och dverskott har satts in pa en egen lagkassa.




