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2025 blev ett fantastiskt år med många positiva händelser i föreningen. Året började med att vi i 
februari på Förenings-galan mottog RF-SISU:s pris för Årets Förening- 2024. Ett mycket 
hedersamt pris och ett bevis på vår fina verksamhet som engagerar så många. I mars 
arrangerade vi ledar-kick-off där rekordmånga ledare deltog, kanske var det föreläsare Anders 
Svensson som drog lite extra. Dagen blev hur som helst väldigt lyckad, konstruktiva samtal och 
stort engagemang bland de drygt 40 st ledare som deltog.  
I april var vi medarrangör till Future landslagsmatcher och tre landskamper spelades på BIK              
Ett arrangemang som gav oss insikter i ackrediteringar, säkerhetszoner och dopingrum. Vår 
öppna ungdomsverksamhet har fortsatt varit en succé med utökade öppettider under året och 
vi har arrangerat aktiviteter på alla skollov. Även i år har vi varit värdförening för ett BUA 
sammandrag och i november bjöd vårt P2017-lag in till en turnering i Ryda fotbollshall. Smått 
otroligt 45 st lag deltog däribland många välkända Göteborgs-lag. Vi har även ordnat en tjej-resa 
till Göteborg och damlandskampen mellan Sverige- Spanien för 100 st av våra fotbollstokiga 
tjejer.  Medlemsantalet ökade för tredje året i rad och även andelen ledare.  Men den allra 
största vinsten är att se hur vår idrottsplats, varje dag, fylls med alla barn och ungdomar, hur det 
liras boll och hur våra fantastiska ledare ser till att alla får möjlighet att utvecklas både på som 
utanför fotbollsplanen och ha roligt tillsammans      
Vi har fortsatt en stor utmaning att idrottsplatsen ska vara en trygg plats alla dygnets timmar. Vi 
för en pågående dialog med Borås Stad på åtgärder som förhoppningsvis kan förebygga en 
tryggare miljö. 
Nu kickar vi igång 2026 och vi ser framemot ett nytt verksamhetsår!   
 
Antal lag 2025 2024 2023 2022 
11 mot 11 7 7 8 7 
9 mot 9 7 4 5 3 
7 mot 7 12 12 10 11 
5 mot 5 6 5 5 5 
Fotbollsskolan 220 barn  200 barn 210 barn 175 barn 

 
 
Under 2025 har BIK:s herrlag spelat i Div 5 Mellersta där man slutade tvåa och avancerade till 
Div 4 2026. 
 
Damlaget spelade i DIv 4 Södra och slutade på en 7:e plats. Vi hade även ett Dam U-lag i Div 5 
men tyvärr fick vi dra oss ur med detta lag i början av hösten pga spelarbrist. 
 
Vårt juniorlag deltog i seriespel med två lag; Div 1 19+ slutade killarna på plats 5 i en mycket 
jämn serie samt i Div 2 på en 6:e plats. 
 
P2009 deltog i Div 4 Södra och slutade på en 7:e plats. 
 
P2010 deltog i Div 5 Borås och slutade på en 6:e plats och i Div 6 Södra där man slutade 6:a. 
 
F10/11 deltog i Div 3 Borås och slutade på en 2:a plats. De spelade även i Div 4 Mark med ett 
kombinerat lag ihop med F2012 där man slutade 5:a. 



 
P2011 deltog i Div 7 där man slutade 9:a. 
 
P2012 deltog i två serier; Div 7 Alingsås där man slutade 6:a resp Div 8 Borås där man slutade 
5:a. 
 
F2012 deltog i Div 5 Borås där man slutade 3:a. 
 
P2013 deltog med ett lag i Div 8 Mellersta där man slutade 6:a. 
 
Under året har vi dessutom haft 6 pojklag och 6 flicklag i de yngre serierna samt ca 220 st barn i 
vår fotbollsskola. 
 

                  

 

 
   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  



2025 års styrelse:   

 

 
 

 

 
 

   
Ordförande:    Pär Wrångemyr   
Vice ordförande:     Christian Ewertzon  
Kassör:   Karin Kleist    
Sekreterare:            Eva Sångberg (adjungerad)   
Ledamöter:        Conny Härneborn   
                              Johan Henriksson   
                              Helene Hansson   
                              Madelene Pedersen Berg  
                               Martin Krantz   
                               Mikael Pirs  
Supplanter:    Henrik Wilbert  
             Alexandra P Liberg      
Revisorer:     Lars Häggblad   
                               Stefan Karlsson   
Valberedning:               Magnus Göthager  

  
  

   
ÖVRIGA KOMMITTÉER OCH SEKTIONER:   

   
   
Fotbollssektion/råd:    Martin Krantz   

Henrik Wilbert   
Andreas Thylander   
Martin Palmqvist  

Martin Larsson 
Daniel Christenson  
 Martin Strömberg  



 

MEDLEMMAR OCH AKTIVITETER 

2025 uppgick antalet betalande medlemmar till 784 (746) varav 599 (589) medlemmar var 
mellan 6 och 20 år, den sk bidragsberättigade ådern för kommunalt stöd. För tredje året på rad 
ökar vi i medlemsantal. Sammanlagt har det genomförts 2644 (2496) aktiviteter. (2024 års antal 
inom parentes). 

På årsmötet valdes Conny Härneborn in som föreningens tredje hedersmedlem för sin långa och 
trogna tjänst i föreningen. 

 

 

MÖTEN OCH SAMMANKOMSTER 

Den 25:e februari hölls årsmötet i klubbstugan. Styrelsen har haft 10 protokollförda under året 
samt ett antal digitala ej protokollförda avstämningsmöten. I oktober genomförde styrelsen två 
strategidagar på annan ort. 

 

ANSTÄLLD PERSONAL 

Eva Sångberg har varit anställd föreningsadministratör under året. Hans Franzen var anställd 
som vaktmästare från januari-oktober. Under året har Veteranpoolen anlitats vid behov samt att 
Benjamin Asp stöttat upp på kansliet. 

 

BRÄMHULTS IK – EN TRYGG OCH SÄKER FÖRENING 

Brämhults IK är certifierad som en Trygg och säker förening. Certifieringen föregicks av översyn 
av säkerhet, fysisk och materiell, genom besiktning av anläggningen, rutiner för brandsäkerhet, 
rutiner för olycksfall och sjukdom samt sexuella trakasserier, handlingsplan för krishantering, 
information om nödvändig utrustning, policy och arbete. Syftet med certifieringen är att lindra 
och förhindra skador på människor och egendom. Föreningsledare, deltagare, anhöriga och 
publik ska känna trygghet i sitt föreningsengagemang. 
  



Att vara certifierad förening innebär inte att man är färdig på något sätt utan arbete med 
föreningssäkerheten är hela tiden en pågående process. Klubben är certifierad tom 2027.  
  

 
KLAS DAHLÄLVS MINNESFOND  
   
Fondens syfte är att stimulera och bidraga till utbildning, vidareutveckling och uppmuntran av 
Brämhults IK:s ledare och tränare. Under 2025 har inga händelser skett med fonden.  
  
  
ÖPPEN UNGDOMSVERKSAMHET 

Verksamheten har haft öppet tre dagar i veckan mellan kl 14:00-18:30 och välkomnar barn i 
årskurs 3-6 oavsett om man är medlem i BIK eller inte. Vi får aktivitetsbidrag från Borås Stad för 
denna verksamhet. Två av ungdomsledarna Karin P Lindberg och Joline Asp har med stöttning av 
Eva på kansliet ansvarat för all planering av verksamheten. På onsdagar har olika Tema-aktivitet 
varit på programmet, allt från Kahooter, bakning, sällskapspel, straffturnering, pizzabak m.m. 
Under året har 18 st ungdomsledare varit i verksamheten. Fyra ggr per år håller man i 
ungdomsrådsmöte där barnen får vara delaktiga och komma med önskemål och idéer. Under 
alla skollov har även verksamheten haft öppet med olika temaaktiviteter lämpade för årstiden. 

Sportlovet: Lovet bjöd på fint väder men ingen snö. Toasten grillades över öppen eld och har 
aldrig smakat godare. Det blev både utomhusaktiviteter som mys i klubbstugan.  

   



 

 

Påsklovet: Vilket strålande väder vi fick denna vecka. Passande nog så spelades det 
landskamper på BIK så det var många fotbollstokiga barn som passade på att vara på BIK vår 
första öppetdag. De fick hjälpa till som flaggbärare och bollvärdar och imponerades av det fina 
spel som duktiga och tekniska killar från Belgien och Danmark bjöd på. De övriga dagarna 
pysslade vi påskpynt och gick på påskjakt.  

 

Sommarlovet: Tack vare stöd ifrån Sparbanksstiftelsen hade vi möjlighet att erbjuda utökade 
sommarlovsaktiviteter lovets två första veckor. Det var många barn som ville vara med (20-40 st 
barn/dag) och varje dag hade vi 4 ungdomsledare på plats som fixade med allt runt omkring. 
Såpafotbollen blev verkligen en höjdar-dag, med mycket skratt och lek. Vi hade också 
midsommar-firande och fick massa blommor skänkta av Blomsterservice så vi kunde både klä 
en midsommarstång som göra en massa fina kransar. Mästarnas mästare var en annat tema och 
då fixade vi några klassiska grenar som kändes väldigt uppskattat. 

 



 

 

November-lovet: På novemberlovet pyntade vi hela klubbstugan med läskiga saker      Vi 
pysslade, gick på pumpa-jakt, tittade på spökfilmer, spelade spel m.m 

 



 

 

Jullovet: Den 22/12 hade vi öppet för skollovslediga barn. Det blev en dag med skönt häng i 
klubbstugan. Vädret var jättefint och många var nere på idrottsplatsen och spelade fotboll. Kul 
att se några yngre förmågor våga sig in till klubbstugan för lite fika.  

          

 

LÄGERVERKSAMHET 

Sista veckan på sommarlovet arrangerade vi vårt traditionella sommarfotbollsläger som blivit 
omåttligt populärt. På bara några dagar var det fulltecknat. Lägret vänder sig till barn i åldern 9-
11 år och tillsammans med 15 st ungdomsledare. Vi ville lyfta föreningens värdegrundsord 
Glädje- Gemenskap – Engagemang och dedikerade ett ord till varje läger dag. Det blev väldigt 
roliga dagar och härligt att se hur nya kompisband slöts bland våra deltagare. Dagarna var 
innehållsrika, med olika passningsövningar, lekar och minimatcher bland mycket mer.  På 
uppstarten pratade vi om vad vi kan göra för att få våra kompisar att känna glädje och vad som 
gör att vi själva känner glädje. Barnen kom bland annat fram till att de känner glädje när de får 
vara med vänner, skratta och inte minst spela fotboll – den goa känslan tog vi med oss alla dagar. 
Återigen fick vi besök av en elfsborgare och iår stod Besfort Zeneli högst på önskelistan. Gissa 
om barnen blev lyckliga när han dök upp en av dagarna. Barnen fick ställa frågor och sedan 
signerade Besfort för glatta livet : fotbollar, autografblock, armar, fotbollsskor och ansikten        
Sista dagen spelade vi landskamper under temat Engagemang. Genom att inte ge upp, peppa 
varandra och kämpa och se till att alla var delaktiga gjorde barnen det till en riktigt bra dag. Vi 



blev serverade lunch på Bodaskolan och bara det är ett äventyr för barnen att få tåga ned till 
skolan och få uppleva miljön på sin framtida skola. 

     

Bilder från sommarlägret                                                

      

 

 

 



 

IDROTTSPLATSEN - KLUBBSTUGAN 

Idrottsplatsen är verkligen hjärtat i vår verksamhet. Varje dag är det ca 300 st aktiva på plats + 
alla övriga som spontan spelar fotboll. Vår fina klubbstuga är bokad flera ggr i veckan för 
lagaktiviteter, föräldramöten, utbildningar och andra sammankomster. I oktober började så 
äntligen byggnation av fler omklädningsrum samt en aktivitetsyta framför klubbstugan. Detta är 
den sista biten av vår BIP Vison-2025 och vi ser med tillförsikt att allt ska stå klart i juni-2026. 

Driften och skötseln av idrottsplatsen har skötts av föreningen mot driftbidrag från Borås Stad. 
Kommunen har dock stått för den del av skötseln, framför allt sladdning och sopning A-plan och 
stora konstgräset. 

 

 

Byggnation av omklädningsrum har startats. 

        

31:e oktober- 2025        12:e november-2025                26:e november- 2025 

 

     

2:e december-2025                       11:e december-2025 

 



 

UTBILDNING 

Brämhults IK har under året utbildat och utvecklat föreningen i samarbete med RF-SISU Västra 
Götaland. Tillsammans har vi tagit fram en utbildningstrappa där vi erbjuder aktiva i åldrarna 13-
18 år olika utbildningar i respektive ålder. Det sista steget är att vid 18 års ålder genomför man 
SvFF D ledarutbildning. Vår förhoppning är att intresset att bli ledare bland unga ska väckas och 
att vi i föreningen på så vis kan rekrytera fler ungdomsledare.  

I föreningens regi har vi utbildat 15 st föreningsdomare. 

 

På tränarsymposiet i Skövde deltog 4st ledare från föreningen. 

Under året har 14 av föreningens ledare har gått SvFF D och 2 har gått SvFF C. Dessutom har 1 
ledare gått SvFF målvaktsutbildning. 

I slutet av mars arrangerade vi en ledar kickoff på Grand hotell där 40 st av våra ledare deltog. 
Anders Svensson var en mycket uppskattad föreläsare i annars givande dag där vi gick igenom 
vår spelarutbildningsplan och hur vi kan öka samarbeten mellan lagen. 

Ett glatt gäng ledare från vår kickoff på Grand. 



ARRANGEMANG 

Föreningen jobbar efter ett årshjul med kringaktiviteter för föreningens medlemmar för att skapa 
ännu större gemenskap och engagemang. 

Under två kvällar i februari arrangerade vi klubbkväll med Intersport i vår klubbstuga. Det var 
många medlemmar som tog tillfället i akt och provade våra fina klubbkläder. 

I april fick vi vara värdar för tre stycken Future team landskamper på BIK.  Ett mycket hedrande 
uppdrag och både SVFF och landslagen som spelade (Belgien, Danmark och Nederländerna) 
gav oss bra betyg för vårt arrangemang och gillade den familjära stämningen som rådde på 
idrottsplatsen. Extra kul att se så många barn & ungdomar på plats för att spana in ländernas 
duktiga och tekniska spelare. Och ett stort tack till alla som var med och hjälpte till; seniorer, 
bårbärare, säkerhetsvakter, kioskpersonal, bollvärdar, speaker och landslagsvärdar mfl. 

 

 

   

     

 

I samband med herrlagsmatchen mot Fristad GoIF den 13:e september var Gastronomi Elva på 
plats och grillade magiska högrevsburgare med goda tillbehör. 

I oktober arrangerade vi återigen ett BUA sammandrag i spelform 5 mot 5 för tjejer och killar i 
åldrarna 8-9 år. Vädrets makter var emot oss denna dag men istället för att ställa in visade vi oss 
snabbfotade och flyttade sammandraget till Ryda fotbollshall. Ett lyckat drag för alla inblandade 
där F16, P16, F17 och P17 såg till att dagen flöt på allra bästa tänkbara sätt.  



       

Bilder ifrån BUA-sammandraget i Ryda fotbollshall. 

BIK-DAGEN 

Sista lördagen i september arrangerar alltid föreningen en klubbdag där alla aktiva spelar en 
handikappturnering tillsammans. Det är fantastiskt att se hela idrottsplatsen fyllas med ca 600 
st aktiva och lika många påhejande supportar. Dagen arrangeraras alltid av två-tre utvalda lags 
föräldrar och i år vad det F12, F13 OCH P12 som fick taktpinnen. De började planera i juni och la 
ned många timmar att få företag att skänka priser, baka, göra bemanningsscheman, få till ett 
spelschema med ett rättvist handikappsystem bland mycket annat. Vilken fin höstdag vi fick, i 
strålande solsken bjöds vi på många kämpamatcher. Att få se de allra yngsta spela mot äldre 
tjejer och killar värmer hela föreningshjärtat. Man blir stolt att se hur väl dagen genomfördes.  Ca 
60 st matcher spelades och i en jämn final mellan P2017 och P2016 kunde slutligen 17-killarna 
höja segerbucklan. BIKO var givetvis på plats och fick en massa goa kramar både från stora och 
små barn. Våra ungdomsledare gjorde ansiktsmålningar, hoppborgen var uppblåst och 
välbesökt, lotteristånden var överfyllda med fina vinster däribland FIFA-2026-spel som hade 
världspremiär samma dag. I styrelsens tält kunde medlemmar få se skisser och information 
kring den nya omklädningsrumsbyggnaden och aktivitetsområdet som ska byggas på BIK under 
2025-2026. Det grillades ca 600 st hamburgare och i kiosken fanns mycket smarrigt hembakt. 
Återigen en väldigt lyckad dag där våra värdegrundsord lyser som starkas: GLÄDJE – 
GEMENSKAP – ENGAGEMANG.  



         

Bilder ifrån BIK-DAGEN 

 

 

 

STORMBOLLEN 

I början av året började P2017 planera för en inomhus cup för 8 åringar i spelform 5 mot 5.  De 
döpte cupen till; STORMBOLLEN.  Genom ett otal utskick till föreningar anmälde sig smått 
otroliga 40 st lag. Cupen spelade i Ryda fotbollshall den 9:e november. Man delade in cupen i ett 
förmiddagspass och ett eftermiddagspass och det spelades matcher på 6 planer samtidigt.  
Många lag kom ifrån Göteborg med omnejd och var mäkta imponerande av både arrangemanget 
som den fina hall vi har i Borås. Åtta av våra föreningsdomare dömde hela dagen. 



 

Ca 40 st lag deltog, däribland många lag ifrån Göteborgs området.  

 

TJEJRESA TILL GÖTEBORG 

När det vankades stormatch i Göteborg och semifinalen i Europeleauge mellan Sveriges 
damlandslag och Spaniens var vi snabba på att boka 100 st sittplatsbiljetter. I två abonnerade 

bussar åkte 92 st tjejer från damlaget till F2014 samt 8 st ledare till Göteborg och såg på 
matchen den 28:e oktober. Syftet med resan var förutom att se bra och tekniskt spel av världens 
bästa kvinnliga spelare också att öka gemenskapen och sammanhållningen bland våra tjej-lag. 

Det blev en mycket lyckad resa, förutom matchen bjöds det även på klurig quiz i bussen, 
smarriga baguetter och massa gött tjöt.   

 

Hela gänget samlat inför avfärd mot Göteborg. 



AVSLUTNINGAR 

Den 21:e november bjöd vi våra ledare till en avslutning.  Det är tredje året i rad vi har denna 
avslutning i klubbstugan och iår var rekordmånga ledare anmälda, 61 st. Istället för gående buffé 
så bjöd vi på delikatessfat samt ett välfylld efterrätts buffé med både ost och kex samt godis och 
frukt. Henrik Wilbert var bejublad toastmaster, bjöd både på kahoot, musikquiz och utlottningar 
innan kvällens individuella priser skulle delas ut.  

    

Fullsatt klubbstuga. 

 

                    

Martin Eklund- årets tjejledare (F2015)         Henrik Wilbert – årets pojkledare (P2009) 

                              

Johanna Göthager -årets nykomling.     Ledare som tackades av. 



 

Årets BIK:are MARTIN PALMQVIST 

Motivering: Det går till en sann föreningsmänniska i Brämhults IK som alltid osjälviskt bidrar och 
agerar för föreningens bästa. Han har varit en otrolig uppskattad och omtänksam ledare i många 
år, engagerar sig i vårt fotbollsråd och har suttit med i styrelsen för flickakademin. 

Han är en förebild; lojal och pålitlig lagspelare som alltid ställer upp där det behövs, missar 
sällan en föreningsaktivitet och delar gärna med sig erfarenheter och tips. Han har fullt ut 
anammat föreningens värderingar och har förmågan att se varje barns behov och 
förutsättningar. Han är en viktig kugge i vårt fotbollsråd, med sin erfarenhet och 
fingertoppskänsla verkar han för en långsiktig och utvecklande miljö för föreningens tjejer. 

 

De flesta av våra lag har även haft egna avslutningar där det spelats bowling, padel, käkats pizza 
och hamburgare m.m  

 

 

 

 

 

 

 



 

LUSSEBLIXTEN 

Den 5:e december arrangerade vi tillsammans med BAIK, Byttorp och Kronäng, den 
traditionstyngda inomhusturneringen Lusseblixten i Boråshallen. I år hade vi lyckats boka upp 
Borås Lucia som bjöd på fina julsånger. 

 

 

I december bjöd vi våra sponsorer på vår traditionella julfrukost. Det blev en väldigt mysig 
morgon där vi bla fick informera om pågående byggnationer på idrottsplatsen.  

 



 

UTMÄRKELSER 

I februari fick vi ta emot RF-SISU:s ärofyllda pris ÅRETS FÖRENING I BORÅS – 2024 på 
föreningsgalan på Borås kongress. Motiveringen löd bla att vi med stort engagemang och vision 
arbetet för att skapa en inkluderande miljö för barn och ungdomar i Borås. Genom prioritering på 
utbildning både för aktiva och föräldrar skapar vi en bra grund i föreningen.  Vår stora 
ungdomsverksamhet engagerar många barn och ungdomar under devisen så många som möjligt 
så länge som möjligt och med ett brett utbud av aktiviteter har vi skapat en levande idrottsplats, 
även utanför de ordinarie aktiviteterna.   

 

Här får vi pris för Årets Förening på Föreningsgalan. 

 

BIP-VISION 2025  
  

Styrelsen började arbeta fram en utvecklingsplan för idrottsplatsen under 2019 som fick 
projektnamnet BIP-Vision 2025. Visionen blev indelad i fyra delar och har presenterats för Borås 
Stads tjänstemän och politiker under ett flertal tillfällen. 
Under året har två av punkterna bockats av. I och med att fritidsverksamheten har startats igång 
återstår endast en punkt att genomföra; att bygga fler omklädningsrum vilket ligger i plan att 
påbörja under hösten 2025. 
 
Genomförda: 

• Anlägga en 11 manna konstgräsplan med belysning på befintlig A-plan samt 
anlägga konstgräs träningsytor på gamla handbollsplanen och område bakom 
läktare till A-plan.  



 
• Verksamhetsanpassa klubbhus genom en utbyggnad för att bla få en större 
samlingslokal. 

 
• Erbjuda fritidsverksamhet på eftermiddagarna på idrottsplatsen.  

 

I oktober 2025 inleddes byggnationen av ny omklädningsrumsbyggnad så till sommaren- 2026 är 
alla delar i visionen uppnådd.  Under 2025 har styrelsen genomfört strategidagar för att börja 
arbeta fram en ny vision som går under namnet;  BIK- Vision 2030.  

 

    
 
 
 

VÄRDEGRUNDEN  
 

BIKO – hela föreningens maskot            
 

Vi vill jobba aktivt med att alla som börjar spela fotboll i klubben ska känna sig välkomna och 
trygga i den miljön vi kan erbjuda.  Vi vill sprida glädje och engagemang till alla våra medlemmar 
och för att stärka den känslan och bygga vidare på vår värdegrund så har vi vår egen maskot 
BIKO.  Det finns en saga om BIKO, där beskrivs han som varm, omtänksam och energisk hund 
som älskar att lattja med fotbollar tillsammans med barnen på Brämhults IP.  Han ser alla, låter 
alla vara med och är superbra på att peppa dem som behöver extra uppmuntran. BIKO är med 
på olika arrangemang under året såsom uppstart av 5-årsverksamheten och BIK -dagen bla. Iår 
var han även med när vi mottog pris för Årets förening på Borås Kongress.   
 

       



 Både ledare och föräldrar har fått en presentation av föreningens värdegrund på ledar – och 
föräldrar möten som hållits i början av året.   
Under året har ungdomslagen genomfört en rad olika aktiviteter för att skapa en bättre 
gemenskap i grupperna.  
 
Varje tisdag förmiddag har Träffpunkt Borås har haft sammankomster på Brämhults IK där 
seniorer träffas och trivs. En rad populära föreläsare har besökt dessa träffar, däribland den 
välkända radioprofilen Sarit Monastyrski.  
 
 

   
Sarit, född i Brämhult, har precis berättat om sin släkts historia för seniorer som besöker oss på 

tisdagar.  
 

 

BINGO OCH LOTTERIER  
   
Bingolottoförsäljning har genomförts vid påsk samt jul och nyårshelgerna. Både föräldrar och 
spelare har engagerat sig i försäljningen på ett förtjänstfullt sätt.  
 
 

 
 
 



 
Vi avslutade året att dela ut 128 st julklappar till alla våra uppskattade ledare. 
I år innehöll julklappen en snygg BIK-supportermössa och toffifee i en snygg BIK-kartong.   
 

      
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FOTBOLLSVERKSAMHETEN 

HERRLAGET 

  
  

Ledarstab: Helder Soares, Mikael Birgersson, Babis Iosifidis, Henric Sjödin, 

Stefan Hall och Mahmod Hashemi  
  

2025 var på många sätt ett framgångsrikt år för Brämhults IK herrlag. 

10 första seriematcherna var idel segrar. 

Där la vi grunden till uppflyttning till div 4. 

Vi tränade 3 pass i veckan, 2 pass på plan och ett pass på STC på måndagar fram 

tills serien börja, sen träna vi 2 gånger i veckan plus match. Januari-mars så 

tränade vi 2 pass i veckan i Ryda Hallen för att ge spelarna de bästa 

förutsättningar. 

 

Vi har haft teambildning med laget som stärkt gruppen ännu mera. Vi har varit på 

Bowlers, pingisturnering, haft kickoff i GBG med övernattning m.m. 

 

Vi var återigen ett av det yngsta laget i serien med 70–75 % spelare från de egna 

leden. Vi blir till slut tvåa och säkerställer en utflyttning till div 4. Vi har försökt att 

ge alla spelarna mycket speltid, vi har haft en jämn och bra trupp där vi inte har 

varit beroende av vissa spelare. Oavsett vem vi saknat så har det inte märkts i 

spelet eller i resultat, det är en styrka och baserats på ett bra grundspel som vi 

jobbat med i 4 år, i år så har 10 spelare från juniorlaget debuterat i A -laget. 

 

Vi kliver nu av efter 4 år i A-laget 

Brämhults IK har nu ett ungt lag/spelare och en jättebra grund att bygga vidare på. 

 



  
  

 

 

DAMLAGET 

  
  
Ledarstaben: Petter Ullman, Roger Kasselstrand och Jonas Rydberg och 

Andreas Thylander.  

 



JUNIOR 

 
 

Ledarstab: Milan Aleksic, Axel Molin Dall, Johan Henriksson, Martin Krantz, 

Martin Strömberg 

 

  
 



P09 

   
  

Ledarstab: Henrik Wilbert, Mikael Andergrand, Johan Von Kraemer, Linus 

Lenelid  
  

  

  
 
  



P10 

  
  

Ledarstab: Mikael Forsberg, Martin Krantz, Magnus Göthager  
 

Under året har Brämhults IK Pojkar 2010 fortsatt att växa och utvecklas som 

fotbollslag. Vi har haft ett händelserikt år med många och framsteg. Vi är glada att 

kunna rapportera att flera nya spelare har anslutit sig till laget under året. Detta har 

inte bara ökat vår spelartrupp, utan också möjliggjort högre kvalitet på träningar 

och matcherna. Trots vissa variationer har vår träningsnärvaro varit generellt god. 

Totalt har vi genomfört 105 träningstillfällen under året 2025. Detta har gett 

spelarna möjlighet att utveckla sina färdigheter och bygga laganda. Vi har varit tre 

ledare under året, mycket fokus har lagts på att skapa en positiv träningsmiljö för 

alla spelare, utöver att gradvis bygga både främst fysik och teknik. Under 

försäsongen hade vi möjlighet att träna med Albin på STC, en positiv erfarenhet 

som vi tar vidare också 2026. 

I år har vi haft två lag som deltagit i seriespel: 

• Div 5: Full serie 

• Div 6: Halv serie  

Totalt har vi spelat 29 matcher, vilket har varit en bra möjlighet för spelarna att få 

erfarenhet av tävlingsspel och att utveckla sin spelförståelse. Vårt div 6-lag har 

också fått regelbunden stöttning från spelare och ledare i laget för pojkar födda 

2011.  

Vi är stolta över vad vi har uppnått under året och ser fram emot att fortsätta 

utvecklas tillsammans med fler roliga och lärorika fotbollsupplevelser under 2026. 

 

//Ledarna i P10 (Mikael Forsberg, Martin Krantz och Magnus Göthager) 



  
 

 

F10/11 

   
 

Ledarstab: Martin Palmqvist, Gabriel Lindsås, Anne-Sofie Johansson och 

Martin Larsson 
 

Succéåret 2025 för Borås mest positiva gäng, så skulle vi kunna börja 

sammanfattningen av BIK´s äldsta flicklags fotbollsår. En otroligt fin prestation av 

laget där vi slutade på en andraplats i en väldigt jämn och bra division 3 och en fin 

insats i division 4 halvserie där vi plockade hem 13 poäng av 18 möjliga.  

 

Men vi börjar från början och efter en riktigt bra försäsong med spelarmöte, högt 

tempo på träningarna, fysträning på STC och ett gäng bra träningsmatcher var vi 

iväg i april i Ulricehamn och spelade träningsmatchscupen Lassabollen. Vi 

passade även på att köra lagaktivitet med laget med fokus på teambuilding. 

 



Seriespelet inleddes stabilt i division 3 där vi gjorde fina resultat under våren och 

hade en bra position i tabellen inför sommaruppehållet. Under våren hann vi även 

med föreläsning kring ”Kost och träning”, våra 2010:or gick domarutbildning, vi var 

på Borås Arena och kollade på Allsvensk toppfotboll. Vi spelade även ett par 

matcher i division 4 där våra 11:or kamperade ihop med några duktiga F12 spelare 

och även här var resultaten väldigt bra! Tabell i all ära men när vi pratar resultat 

pratar vi mest om hur vi presterar på plan, sättet vi spelar fotboll och sättet laget 

jobbar ihop. Tabellen är sekundär men dock ett bevis på att vi gör bra grejor i 

laget.  

 

Efter ett kort sommaruppehåll gjorde vi oss redo för att åka ner till Helsingborg och 

spela Eskilscupen. Helgen innan hade vi ett hemma-träningsläger med två 

träningspass samt god lunch signerad tränare (och kock) Gabbe Lindsås. Väl nere 

på Eskilscupen så hade vi en superhärlig helg tillsammans med spännande 

matcher, straffsparksläggningar, sol och bad, störtregn, magisk sammanhållning 

och ett minne för livet när lagets tränare Martin L blev firade på sin födelsedag 

med en egenskriven sång som laget hade fixat. 

 

Höstsäsongen drog igång igen i mitten av augusti och laget fortsatte att prestera 

på topp. Bra spel, gött go i laget och precis som under våren otroligt bra och 

lärorika matcher mot tufft motstånd i trean. Och när seriespelet var klart stod som 

klara silvermedaljörer i serien vilket såklart är väldigt roligt och stort.  

 

Under hösten har vi även hunnit med att hitta på saker utanför fotbollen också som 

att vara bollvärdar (och publik) när Elfsborg tog emot Malmö FF på Borås Arena, 

varit i Göteborg och sett Damallsvensk toppfotboll när BK Häcken tog emot 

Hammarby IF i guldstriden samt åkt med Flicksidan av BIK till Ullevi och tittat på 

Sveriges Damlandslag möta världens bästa Spanien i Nations Leauge slutspelet.  

 

Som avslutning på hösten bjöd vi in våra tjejer födda 08/09 och hade ett fantastisk 

tränings-camp hemma på ett höst-soligt Brämhults IP. Två grymma träningspass 

och återigen lunch signerad coach Gabbe Lindsås.  

 

Under året har vi även deltagit en studie kring Knäkontroll ihop med Linköpings 

Universitet.  

 

Vi avslutade säsongen med en riktigt go kväll tillsammans för att fira silvret. 

Bowling, mat, quiz, dans, skratt, ja hela paketet.  

 

Vilket år våra tjejer har haft. Finfina prestationer, massor av utveckling, massor av 

glädje, skratt och ibland tårar. Men alltid har gänget stått starka ihop och stöttat 

varandra på bästa sätt!  

Forza BIK! 

Hälsningar från Coacherna: Martin x2, Anne-Sofie och Gabriel  

 
 



 
 

P11 

   
  

Ledarstab: Martin Bäckström, Joakim Eklund och Johan Ahlsten  
  

Vi summerar ännu en härlig säsong med P11-gänget! Vi inledde året med 

träningscupen Lassabollen i Ulricehamn, som vi kombinerade med en kickoff fylld 

med tävlingar, brännboll och andra roliga aktiviteter. 

Inför säsongen tappade vi några spelare till Elfsborg och dessutom har vi haft en 

del skador, vilket gjort att truppen varit något tunnare än planerat. Vi hade som 

ambition att delta i Skadevi Cup i Skövde, men tyvärr fick vi inte ihop tillräckligt 

många spelare detta år. 

Säsongsspelet har stundtals varit tufft med många jämna matcher där 

marginalerna inte riktigt varit på vår sida. Men killarna ska ha en stor eloge – deras 

inställning, kämpaglöd och engagemang har varit imponerande trots motgångar. 

På träningarna har vi skruvat upp tempot, och vi ser tydligt hur killarna mognar för 

varje år. De är mer fokuserade, tar större ansvar och visar fin respekt för varandra. 

Stämningen i laget är fantastisk, och det är tydligt att gemenskapen är en av våra 

största styrkor. 

Vi har också haft nöjet att välkomna några P12:or till våra träningspass. De har 

kommit in med både fotbollskompetens och positiv energi, och känns nu som en 

naturlig del av gruppen. 



Säsongen avslutades med en trevlig kväll på Lages med pizza och quiz. 

Nu blickar vi framåt mot nästa säsong – och det spännande steget upp till 

11-mannaspel! 

 
  

 
 

P12 

  
  

Ledarstab: Daniel Christenson, Jocke Hellström, Niclas Danlo och Filip 

Ström.  
  
Säsongen inleddes i januari med några inomhusträningar. Från och med februari 

flyttade vi ut och körde igång med två träningar i veckan. Vi var från början mellan 

25-30 killar/träning vilket kändes mycket bra. Vi fick även ett tillskott av spelare 

från Mariedal(4 st)! 

 

Från och med april körde vi 3 träningar i veckan(inomhussporter brukar ha 

uppehåll från och med april). 

 

Vi höll tre träningar i veckan till och med slutet av augusti. I juli hade vi 

sommaruppehåll. 

 



Vi tränade från september till november två ggr/vecka. 

 

Uppehåll i december. 

 

Fokus på träningarna under året har varit teknikinriktad fotboll med 

passningsmoment och speluppbyggnad som grund. Eftersom vi nu spelar 9-

manna innebär det en del nya saker att lära sig, bland annat offside-regeln samt 

betydligt större planer med allt vad det innebär. Vi har sett en positiv utveckling för 

killarna under året och vi har märkt att det vi började med under tidig vår har gett 

resultat under hösten. 

 

Vi har spelat i två olika serier. En med lite svårare motståndare(div 7 P11-P12) och 

en med jämnåriga((Div 8 P12). 

Det är tydligt i div 7 vilken betydelse storlek, muskelutveckling och vikt har. Våra 

killar är relativt små och det kan ibland ta ut sin rätt. Vi har dock i denna serie gjort 

några riktigt insatser, framförallt mot Mariedal som ställde upp med ett P11-10 lag 

men där vi i stora delar av matchen spelade ut dem! 

 

I den andra serien har vi i vissa matcher varit helt överlägsna men i vissa matcher 

har det varit jämnare. Slutplaceringen i denna serie blev till slut topp 3. 

 

Vi medverkade även i en sommarcup, Åsacupen. Detta var mycket lyckat med ett 

lag till A-sluspel och ett lag till semi i B-sluspelet.  

 

Vi har tappat två killar tillbaka till Mariedal under senhösten, men två är kvar och 

enligt vår bedömning är det de två som är kvar som har högst utvecklingspotential. 

 

Vi är när säsongen helt är över ca 27 killar och 4 tränare som kommer fortsätta 

spela även 2026. Ambitionen är att återigen ha två lag i seriespel, varav det ena i 

en svårare serie.  

Vi vill även i år spela en sommarcup men vi skall även försöka få till ett 

träningsläger under våren. 

 

 



  
  

  
 

F12 

 
  

Ledarstab: Martin Larsson, Ulrika Brink, Maria Hernqvist och Johan Ström  
  

Ännu ett härligt och spännande fotbollsår för våra tjejer födda 2012. För det första, 

detta var året då 12:orna skulle börja spela 9-manna fotboll och med det kommer 

nya regler, resultat och tabell samt en helt ny spelform/spelsystem. 

 

Laget har varit väldigt träningsflitigt under året och vi har varit mellan 18-20 tjejer i 

snitt per träning vilket såklart har bidragit till fin utveckling och bra resultat. 

 

Inför 2025 testade vi att spela 9-manna och efter ett par veckors träning i början av 

detta året spelade vi träningsmatcher samt en internmatch med denna spelformen 

med start i början av mars. Vi fick även chansen att vara bollvärdar när Danmark 

och Belgiens ungdomslandslag var på plats och lirare på Brämhults IP. 

 



Seriespelet drog igång i maj och där spelade vi i Division 5. Bra matcher mot bra 

motstånd där resultaten blandades av strålande spel och ibland små missförstånd 

i den nya spelformen. Men överlag gör vi en riktigt bra inledning där vi sakta men 

säkert hittar rätt i positions och passningsspelet. 

 

Under våren är vi även iväg på lagaktivitet och tittar på Allsvensk fotboll på Borås 

Arena samt varit på föreläsning om ”Värdegrund - Bra kompis”. 

 

Efter sista vårsäsongsmatchen i slutet av juni sen bar det iväg till Skövde för att 

spela Skadevi-cup. Där hade vi en riktigt go fotbollshelg med bra matcher och go 

sammanhållning. Tyvärr förlorade vi på straffsparksläggning i slutspelet men det är 

lärdomar det också. Efter ett gäng tårar och besvikelse i truppen tog vi oss 

samman och avslutade helgen på bästa sätt och kom ändå hem med en go 

känsla! 

 

Höstsäsongen drog igång i augusti och nu hade många pusselbitar trillat på plats 

för laget. Vi lyckades vinna många matcher. Vi hade ett par uddamålsvinster där 

laget kämpade in i det sista och visade på styrka och målmedvetenhet. Täta 

matcher = bra fotbollsutbildning!  

Vi tar oss igenom seriespelet och slutar på en imponerande tredjeplats i division 5. 

Riktigt starkt och det ska vi vara väldigt stolta över. Tabeller och resultat i all ära 

men när vi pratar resultat pratar vi mest om hur vi presterar på plan, sättet vi 

spelar fotboll och sättet laget jobbar ihop. Tabellen är sekundär men dock ett bevis 

på att vi gör bra saker i laget.  

 

Under året har laget även haft spelare med i division 4 (halvserie) och spelat fina 

matcher tillsammans med våra F11:or där laget plockat hem 13 poäng av 18 

möjliga. Vi har även haft ett par spelare som har varit med i stöttat F10/11 och gjort 

fina insatser i 11-manna i division 3 under året.  

 

Under hösten har laget även varit med att arrangera BIK-dagen, varit på 

landskamp i Göteborg med BIK´s flicksida och tittat på Sveriges Damlandslag som 

mötte världens bästa Spanien i Nations Leauge samt haft en härlig avslutning i 

Klubbstugan för att fira årets fina resultat.  

Ett riktigt roligt och utvecklande fotbollsår för F12:orna! 

Forza BIK 

Hälsningar från tränarna: Martin, Johan, Ulrika och Maria 
 

 



 
  
 

F13  

  
  

  
Ledarstab: Ronny Almgren, Felicia Almgren, Thanh Nguyen, Ulrich Frye och 

Alexandra Hacker  
  

Mars inleddes med dubbla aktiviteter en och samma dag.  Först deltagande i 

futsalcup i Rångedala hallen, där laget fick möjlighet att testa kunskaperna i futsal. 

Senare på eftermiddagen/kvällen samma samlades tjejerna i klubbstugan igen för 

kickoff. Då var fokus på att lära känna varandra bättre, stärka samarbetet i 

gruppen då många nya kommit in under hösten 2024. Detta gjordes i form av 

tävlingar och gruppövningar i ständigt nya grupper. Ur kickoffen kom bland utöver 

många skratt även låten ”F13 hejarsång 2025”.  

 

Laget deltog under 2025 i seriespel med två lag där spelarna visade god 

kämpaglöd och stort tålamod trots motgångar. 



  

F13 deltog i juni på Ö-bollen, Öckerö med två lag. Det var en rolig och givande 

helg med bland annat norskt motstånd. Efter Ö-bollen var det dags för 

sommaravslutning. Med hamburgare och match mot föräldrarna blev den ett 

uppskattat tillfälle att fira av vårsäsongen med.  

 

Som avslutning på utomhus säsongen på hösten genomfördes en kickoff inför 

övergången till 9-mot-9-spel. Denna innehöll lite lekar och tävlingar samt ett 

teoripass. Avslutningsvis spelades två träningsmatcher mot Toarps Alliansen vilket 

gav laget en bra känsla för det nya spelformatet.  

 

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett år präglat av utveckling, engagemang och 

glädje i Brämhults IK F13.  

 
 

P13 

  
  
Ledarstab: Madelen Strandberg, Madelene Pedersen, Nadim Ghazale, Jesper 

Berg, Johan Thuresson, Mahmod Amiry och Per Gullander, Daniel Gabriel 

och Per Gullander  
 

[ ] Teambuilding 2025 var ledordet för säsongen 

[ ] Köpte supporterflaggor till laget 

[ ] Fick sponsrade nya matchställ 

[ ] Hade uppstart/teambuilding med laget i klubbstugan för att sätta mål inför 

säsongen, vi gjorde egen låtlista, aktiviteter och grillade. 

[ ] Bua Cup I Mars & November  

[ ] Gick på BIAK-match med laget  

[ ] Anordnade Träningsmatcher inför säsongen  

[ ] Spelade 2.5serie varav en i 9manna 

[ ] Sommaravslutning & grillkväll med föräldrar/familj  

[ ] Spelade Ö-bollen för sista gången 



[ ] Liseberg med laget/ledare i september  

[ ] Första året med futsalseriespel 

 

 

P14  

 
 

 Ledarstab: Johan Lidemar, Peter Johansson, Kristoffer Johansson, Martin 

Lingefelt, Jenny Andersson och Jonathan Ulenius.  
  

 Under 2025 har Brämhults IK pojkar födda 2014 bestått av cirka 25 spelare som 

tränat två gånger i veckan i princip året runt. Gruppen har haft bra närvaro och ett 

starkt engagemang i både träning och match. 

 

Under säsongen har vi haft två lag anmälda till seriespel i 7-mot-7, vilket har gett 

många matcher och bidragit till en god utveckling. I träning och match har fokus 

legat på att ha kul, bygga laganda och utveckla spelförståelse genom mycket spel 

med boll. Vi har arbetat med positionsspel, att vilja ha bollen, skapa flera 

passningsalternativ samt att läsa spelet genom scanning. 

 

Utöver fotbollen har laget under året genomfört flera gemensamma aktiviteter, 

bland annat har vi tittat på fotboll tillsammans och haft quizkväll i klubbstugan, 

vilket har stärkt sammanhållningen i gruppen. Under året har laget även genomfört 

flera försäljningar för att samla in pengar till lagkassan. 

 

Värderingar och ordning och reda är något vi jobbar mycket med i laget. Vi vill att 

killarna ska känna trygghet, visa respekt för varandra och ta ansvar, både på och 

utanför planen. Vi vill att våra killar ska utvecklas att bli bättre fotbollsspelare, 

lagkamrater och kompisar. 

 

Hälsningar 

Jenny, Jonathan, Kristoffer, Peter, Martin och Johan 

 
 



F14 

  
  

Ledarstab: Alen Saric, Henrik Johansson, Mattias Rydh, Oskar Pettersson, Johanna 
Göthager 

 

Tjejerna i F14 har haft ett fint 2025 med en jättebra utveckling. Spelartruppen 

består nu av 23 tjejer, vilket är ungefär samma som tidigare. Någon har slutat och 

någon har tillkommit. Under året har också tränargruppen utökats till 5 personer. 

Året inleddes med inomhusträning 1 gång i veckan i Myråshallen och i februari var 

vi med BUA-cupen i futsal. Från mitten av mars började återigen med 

utomhusträningar två kvällar i veckan. Efter sommaruppehållet har vi också lagt till 

en extraträning på fredagar för de tjejer som vill träna lite mer eller har aktiviteter 

som krockar de andra dagarna. Det brukar normalt vara 15-20 tjejer på 

träningarna och den totala träningsnärvaron har ökat under 2025 vilket är roligt. Till 

seriespelet hade vi både under våren och hösten 1,5 lag anmälda vilket har 

fungerat bra. Innan seriespelet startade på våren ordnade vi 3 st träningsmatcher 

samt åkte på en endagscup, Tråddragarcupen, i Gnosjö. I början på sommaren var 

vi med på Åsacupen, vilket var första gången vi åkte på cup med övernattning. Det 

blev en riktigt lyckad helg och hela laget genomförde helgen på ett bra sätt på 

både och utanför planen. 

 

Vi har under året haft samarbete med både F13 och F15 där många av våra 

spelare fått chansen att vara med och spela matcher med F13 och vi har lånat in 

spelare från F15. F13-laget har också bjudit in oss till att vara med på deras 

målvaktsträningar. 

 

Föräldrarepresentanterna har under året arrangerat några försäljningar för att få in 

pengar till lagkassan, ordnat med en lagkick-off på BIK och en skräpplockardag 

(via organisationen Städa Sverige) som också gav ett bra tillskott till lagkassan. De 

har också varit med och bidragit vid matcher och cuper. 

 

Sent på hösten var vi också med på BIK´s resa till Göteborg för att se Sverige-

Spanien i Nations League. Stort tack till flickrådet för genomförandet av den resan! 



 

Under året har vi också genomfört en hel del andra aktiviteter, där vi bland annat 

varit Bollvärdar på en match med Elfsborgs dam A-lag och Fairplaybarn på en 

match med Elfsborgs herr A-lag. På en av våra träningar fick vi också besök av tre 

av spelarna i Elfsborgs dam A-lag som genomförde en mycket uppskattad träning 

med våra tjejer. 

Nu ser vi fram mot sista året med spelform 7mot7!  
 

Träningar har varvats med träningsmatcher, sammandrag och lagaktiviteter. 

Tjejerna hade bland annat en kväll i klubbstugan med samarbetsövningar och 

häng. Den fina sammanhållningen tar vi med oss och förstärker ytterligare 2026! 

 

  
  
  



F15 

  
  
Ledarstab: Daniel Gabriel, Martin Ekelund, Mattias Nohlborg, David 

Wikström, Elias Daoud  

 

P15 

 
 

Ledare: Johan Edvardsson, Maria Syverson, Efe Sengul, Besim Zekaj, Henrik 
Atterström, Irnes Bajtarevic och Martin Selfors  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P16 

 
  

  
Ledare: Johan Jörgner, Marcus Mordenfeld, Mikael Karlsson, Reza Mosawi, 

Robert Franzen, Thanh Nguyen, Ilija Salimovic, Lennart Fraiman och Romal 

Safi  
  

 Summering av 2025 för P2016: 

 

Inomhuscuper:  

Blåkläder Cup, Hedbo Futsal Cup, BUA-cup 

 

Sammandrag 5v5:  

Alingsås 

Sandared 

Byttorp 

Mariedal 

Borås Arena 

Brämhults IK 

 

Cuper 5v5: 

Kronäng Arena Cup 

Öjersjö Cup 

Sorkarnas sommarcup 

Kungabergscupen 

RAIS-cupen 

 

Börja träna 7-manna 

Träningsmatcher 7v7 Ryda Sporthall 

Borås Arena cup, 7v7 

 
    

 



F16 

 
 

Ledare: Edvard Berner, Felix Ljungberg, Linnea Hedin, Martin Lingefelt, 

Mattias Eriksson och Mattias Josefsson.  

 

Summering av F16s år (tjejer födda 2016) 
Tjejerna i F16 har haft ett mycket fint år med många matcher och framförallt en väldigt härlig 
sammanhållning. Ryktet om den fina sammanhållningen och om fotbollsglädjen i BIK har 
spridit sig och under året har laget utökats med sju nya spelare varav en "återvändare".  
  
Säsongen började med spel på femmanaplan men under hösten har tjejerna även fått prova 
på att spela sjumanna. Säsongen avslutades med cup i Kungsbacka där tjejerna bemästrade 
sjumannaspel med bravur. 
  
Träningar har varvats med träningsmatcher, sammandrag och lagaktiviteter. Tjejerna hade 
bland annat en kväll i klubbstugan med samarbetsövningar och häng. Den fina 
sammanhållningen tar vi med oss och förstärker ytterligare 2026! 
 

 

 



 

F17 

  
  

Ledare: Christofer Ögren, Johan Skoog Hansen, Melker Ågren, Irnes Bajtarevic, Linnea 
Dahlin och Maria Syversen  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P17  

 
  



Ledare: Alexander Näsström, Ivana Saric, Jimmy Ridderstedt, Martin Selfors, 

Mats Öhrstig, Rikard Bjuveus och Haure Dier  
 

 
 

F18 

 

  
 

Ledare: Anton Spetz, Besim Zekaj, Daniel Lomander, Jeton Avdija, Joakim 

Pekonen, Roger El-Maalouf, Sakiba Zekaj 

 

P18 

  
  
Ledare: Anna Lönner, Jesper Berg, Madelene Pedersen, Markus Engblom, 

Mattias Campbell, Natalie Johansson, Peter Johansson Andreas Djureholt, 

Christer Bassmaji 
  

Här kommer summering för P2018: 



Vi startade året med inomhusträningar 1 gång / vecka i Myråshallen. Vi hade 

också en förmiddag med träningsmatcher i Lundbyhallen mot Bergdalen som var 

väldigt uppskattat av både spelare och föräldrar. 

När vi flyttade ut för träning fick vi till träningsmatcher mot Bergdalen, Sparsörs AIK 

och Sandared. 

 

Efter sommaruppehållet deltog vi i Hedendan i Fristad med 3 lag, en 

fantastiskt välorganiserad och rolig cup, detta tätt följt av BUA cup på Borås Arena 

där vi deltog med 5 lag. 

I slutet på september var hela laget med vid årets happening på BIK, nämligen 

BIK-dagen. 

 

I november deltog vi i Ternströms minnescup i Skene följt av en matchdag i 

Rydahallen arrangerat av Gånghester/Målsryd. 

 

 Pizzakväll i klubbstugan med quiz  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F19 

 
 

Ledare: Johan Karlsson, John Johansson, Kasim Kucukbezci och Oscar 

Gidman     
 F19 består av 15 glada tjejer som sedan inomhussäsongens start varit ett eget tjejlag. 

Laget har idag 4 härliga tränare som deltar under olika förutsättningar. 

  



Under våren och hösten tränade tjejerna tillsammans med P19 och var med och spelade 

flertalet matcher, både som mixat lag med killarna och som tjejlag. 

 

Laget fokuserar denna säsong på att lära känna varandra och bygga upp laganda. På 

inomhusträningarna ligger fokus på att träna på grunderna i fotboll såsom passningar, 

dribbla, skott på mål och samarbete på plan under matcher. 

  

Viktigast på alla träningar är att alla ska ha kul och vara en del av gemenskapen och att 

alla går hem med en känsla av att man haft roligt och utvecklats. 

 

P19 

 
 

Ledare: Anna Berner, Bawar Law, Daniel Hjelm, Edvard Berner, Jonas Brinck, 

Peter Nilsson och Sandra Arvidsson 

 
FP2019 har under året blivit ett härligt gäng med närmare registrerade 40 spelare. 

Det har varit ett härligt gäng som alltid ger allt! 

 

Vi har haft ett flertal samarbeten/egna små sammandrag med andra föreningar 

vilket skapat möjligheter till mycket matchspel. Vi har låtit våra spelare få prova 

spel matcher under glada och enkla former. Bland annat hade vi ett eget 

sammandrag på BIK i slutet på sommaren då vi var ca 20 lag från 6 olika klubbar 

som kämpade och hade roligt tillsammans! 

 

Eftersom gensvaret har varit så positivt har vi anmält oss till flera cuper under året 

för att möta spelarnas intresse. Ofta har vi anmält både 3 och 4 lag per speltillfälle 

för att alla ska få spela så mycket som möjligt. 

 

Följande cuper har FP2019 och sedan P2019 spelat 

Kamratcupen Örby 

Hedendagen 

Totto Cup på Borås Arena 

RAIS-cupen 

Ternströms Minnescup 



 

Efter utomhussäsongen separerade vi pojkar och flickor då vi insåg att det var 

olika förutsättningar och motivation i gruppen. Vi ser idag bara positivt på 

delningen då det ses en tillströmning till F2019. 

 

 
 

     
 

P20 

 



 
 

Ledare: Hekuran Sahara, Joakim Andersson, Johan Karlsson, Markus 

Engblom, Melker Ågren, Robin Olsson och Roger El-Maalouf 

 

 

 

 

F20 

 
 

Ledare: Linnea Dahlin, Marcus Lidholm, Måns Harvidsson, Niklas Lindström 

och Samuel Hjelmgren 

 

    

 

 
 

 

 
  



  
 

 
  

 
 

 


