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BRAMHULTS IK:s 71:e VERKSAMHETSAR

Vilket fantastiskt ar vi nu ska summera. Under 2023 hande otroligt mycket positivt inom
foreningen. Vi fyllde 70 ar, kunde inviga en ny konstgrasplan och en renoverad klubbstuga.
Vi deltog med fler lag i seriespel &n nagonsin, herrlaget lyckades vinna sin Div 6 serie, vi
nadde 100 st gransen av aktiva ledare. Men framfor allt glads vi av att se all den aktivitet
som rader pa idrottsplatsen. Alla barn som dgnar s& mycket av sin fritid hos oss, all spontan
fotboll som spelas och det harliga hang som blivit i var nya fina klubbstuga. Men vi ser ocksa
utmaningar i att halla idrottsplatsen trygg. Under aret har nagra incidenter intraffat som gor
oss oroliga. Har maste vi sla vara kloka huvuden ihop och forsdka finna kreativa lésningar
under 2024. Men det kommer ocksa kravas att vi far stod utifran, tex att Boras Stad eller
andra organisationer hjalper oss med atgarder som vi tror kan trygga var valbesokta

idrottsplats.

Antal lag 2023 2022 2021
11-manna 8 7 6
9-manna 5 3 4
7-manna 10 11 7
5-manna 5 5 7
Fotbollsskolan 210 barn 175 barn 175 barn

Under 2023 har BIK:s herrlag spelat i division VI Boras dar man slutligen stod som
seriesegrare. Herr U spelade Utvecklingserie A Sydostra dar man slutade pa en tredje
plats.

BIK:s damlag spelade i division Ill S6dra dar man slutade pa en sjunde plats. Dam U spelade
i Div IV Vastra och slutade trea i serien.

Juniorlaget, pojkar fodda 2005-2006, spelade i division Il S6dra déar laget slutade pa en
sjunde plats.

Flickor fodda 2006-2007 spelade i division Il Sédra och slutade pa en femte plats.
Pojkar fodda 2007-2008 spelade i division IV Sddra och slutade pa en tredje plats.
Flickor fodda 2008-2009 spelade division Ill Sédra och slutade pa en tredje plats.

Pojkar fodda 2009 spelade i division VI Boras dar man slutade pa en attonde plats samt i
division VII Sydostra dar man slutade pa en sjatte plats.

Pojkar fodda 2010 spelade i division VI Syddstra dar man slutade sjatte plats.

Under aret har vi dessutom haft 13 pojklag och 7 flicklag i de yngre serierna, samt ca 210 st
aktiva barn i var fotbollsskola.
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MEDLEMMAR OCH AKTIVITETER

2023 uppgick antalet betalande medlemmar till 695 (589) varav 530 (453) medlemmar var
mellan 6 och 20 ar, den s k bidragsberattigade aldern for kommunalt stod, vilket innebar en
okning pa 17%. Sammanlagt har det genomforts 2220 st (1901) aktiviteter (2022 ars antal
inom parentes).



MOTEN OCH SAMMANKOMSTER

Den 22:e februari holls &rsmote i klubbstugan. Styrelsen har haft 12 protokollférda moéten
under aret. Férutom dessa protokollférda méten har styrelsen haft kortare digitala moten for
diskussioner kring BIP-Vision 2025.

ANSTALLD PERSONAL

Eva Sangberg har varit anstalld som féreningens bidragsberattigade administrator.
Veteranpoolen har hyrts in som vaktmastare under aret.

BRAMHULTS IK — EN TRYGG OCH SAKER FORENING

Bramhults IK &r certifierad som en Trygg och séker forening. Certifieringen foregicks av
oversyn av sékerhet, fysisk och materiell, genom besiktning av anlaggningen, rutiner for
brandsakerhet, rutiner for olycksfall och sjukdom samt sexuella trakasserier, handlingsplan
fér krishantering, information om nédvandig utrustning, policy och arbete. Syftet med
certifieringen ar att lindra och forhindra skador pa manniskor och egendom. Féreningsledare,
deltagare, anhdriga och publik ska kédnna trygghet i sitt féreningsengagemang.

Att vara certifierad forening innebar inte att man ar fardig pa nagot satt utan arbete med
foreningssakerheten ar hela tiden en pagaende process. Klubben &ar certifierad tom 2025.

KLAS DAHLALVS MINNESFOND

Fondens syfte ar att stimulera och bidraga till utbildning, vidareutveckling och uppmuntran av
Bramhults IK:s ledare och tranare. Under 2023 har inga handelser skett med fonden.

BINGO OCH LOTTERIER



Bingolottoforsaljning har genomforts vid pask samt jul och nyarshelgerna. Bade foraldrar och
spelare har engagerat sig i forsaljningen pa ett fortjanstfullt satt och behallningen blev hela
93.000 kr.

LAGERVERKSAMHET

| augusti genomfordes vart traditionella sommarfotbollslager for barn fodda 2012-2014.
Lagret tecknades fullt pa en dag men tack vare att frivilliga foraldrar narvarade under lagret
samt tolv stycken ungdomar fran vara seniorlag agerade ledare kunde vi uttka till 80 st barn.
P& mandagen traffade ledarna och planerade lagret och pa tisdagen strommande alla
forvantansfulla barn in pa idrottsplatsen, de flesta ikladda Sverige-klader da aven VM
semifinal stod pa programmet. Barnen delades in i fyra olika grupper och sedvanligt upprop
och olika namnlekar och samarbetsévningar genomfordes. Radio Sjuharad var pa plats da
de ville kdnna av pulsen infér damlandslagets match mot Spanien och reportern kunde inte
valt en battre plats an Bramhults IP. Bade ledare och barn blev intervjuade medan Sverige
musik 1jéd ur hogtalarna.

Det var helt fantastiskt att se hela var fina nya klubbstuga fyllas med narapa 100 st Sverige
kladda supportrar. Ledarna hade fixat med festis och popcorn till alla barn och dessutom
pyntat lokalen med ballonger och Sverige flaggor. Matchen blev spannande och det kdndes
som om det skulle ga till forlangning med mot slutet kunde Spanien trycka in ett mal till och
std som segrare. Pa eftermiddagen hade ledarna gjort i ordning en rolig aktivitetspromenad
med kluriga stationer sasom frisbeegolf, fotbolls memory och fotbollsrelaterade fragor.
Barnen visade sig bemastra det mesta och hejade ivrigt pa varandra.

Det har blivit en tradition att vi far besok av elfsborgsspelare och under lagrets andra dag dok
sa antligen Per Frick och Andreas Bernhardsson upp. Killarna tog sig tid att svara pa alla
kloka fragor och signerade Elfsborgs skosackar samt tog selfies med hela ganget. Tredje
dagen spelades landskamper. Alla kampade pa och jamna och spannande matcher blev det
mellan lAnderna. Det marktes att det var lite pirrigt nar finallagen fick gora entré till
Champions-League laten. Alla luncher serverades pa Bodaskolan. Fantastiskt att se hur val
barnen uppforde sig, stod talmodigt i matkon och tackade personalen for maten. Pa



formiddagen at vi frukt och pa eftermiddagen blev det sa klart saft och varma bullar. Sista
dagen avslutade vi med glass.

Arets lager blev &terigen stor succé och valdigt fint att se hur vara ledare véxer med
uppgiften och blir stora forebilder till barnen.

IDROTTSPLATSEN — KLUBBSTUGAN

Den 20:e mars rullade sa antligen maskiner in pa idrottsplatsen for att borja anlagga var
efterlangtade konstgrasplan och klubbstugan hade sténgts av tva veckor tidigare for att
renovering och utbyggnad skulle kunna bdérja. Det blev en utmanande var dar tva sa stora
projekt skulle samsas pa gemensamma ytor samt att var verksamhet var igdng som vanligt.
Men nér vi den 17 augusti i stralande solsken holl den officiella invigningen av fotbollsplanen
i samband med herrlaget seriematch mot IFK Orby infér 550 st askadare, grillen glédde som
aldrig forr och herrlaget vann den viktiga seriefinalen var detta ett minne blott. | samband
med renoveringen har manga ideella krafter bidraget med sitt engagemang, forutom att hela
styrelsen har agnat manga timmar till projektet vill vi rikta ett sarskilt tack till Linda Brundin,
Kristina Birgersson och Fredrik Noren for goda rad och el installationer samt alla ni som var
med och skruvade ihop méblerna till klubbstugan.

Under varen byttes antligen konstgraset pa 9 manna planen ut, denna plan som har lappats
och lagats under manga ar.

Driften och skotseln av idrottsplatsen har skoétts av foreningen mot driftbidrag fran Boras
Stad.

Kommunen har dock statt for den del av skotseln, framfor allt sladdning och sopning A-plan
och stora konstgraset.

Pga av bristen pa spelytor har vi under manga ar haft stdende tider nere pa Boda samt att de
flesta av vara 11 manna matcher har spelats dar men iom att var A-plan numera &r en
konstgrasplan ar vi otroligt tacksamma att vi framover ska kunna ha hela var verksamhet pa
var egen arena.



UTBILDNING

Bramhults IK har under aret utbildat och utvecklat féreningen i samarbete med RF-SISU
Vastra Gotaland. Tillsammans med dem har vi fortsatt att anordna utbildningar pa
hemmaplan och de har medverkat som ett viktigt bollplank for oss. P& varen gick Johan
Kangasluoma och Martin Backstrand UEFA C-diplomutbildning och p& hemmaplan
anordnade vi en UEFA D utbildning dar ca 15 av vara ledare deltog i. Martin Backstrand gick
aven en malvaktsutbildning under hosten.

| mars deltog ca 30 st ledare i var Ledar kick-off Plaza Hotell i Boras, dar bl.a diskussioner
och grupparbeten om var spelarutbildningsplan samt vardegrund var pa agendan.

| mars utbildades ca 20 ungdomar i féreningen till féreningsdomare 7 mot 7 samt ca 8 st
ungdomar till 9 mot 9 och 11 mot 11 domare.



Vi har ocksa arrangerat en férelasning om mens och traningslara for tiejer mellan 10-17 ar
och vart fotbollsrad har genomfort ett antal stimulanstraningar dar flera alderskullar har tranat
tillsammans samt att Martin Backstrom har hallit i separat malvaktsutbildning.

ARRANGEMANG

Styrelsen har tagit fram ett arshjul med kringaktiviteter for féreningens medlemmar for att
skapa &nnu storre gemenskap och engagemang.

| januari genomforde vi Futsal steg 2 sammandrag for tjejer och killar tilsammans med Boras
AIK. Under en fullspackad dag sa spelades 10 st matcher och foraldrar stallde upp bade med
att bemanna kiosk och sekretariat.



| februari arrangerades en Intersport-klubbkvall i Myrashallen. Det var manga medlemmar
som tog tillfallet i akt att fa prova vara nya klubbklader samtidigt som vi bjod pa fika.

INVIGNINGEN
Den 17 augusti holl vi officiell invigning av nya konstgrasplanen i samband med herrlaget
seriematch mot IFK Orby. Politiker och smétt otroliga 550 st &skadare var pa plats, &ven BT
uppmarksammande invigningen med artikel i tidningen. Var ordférande Par Wrangemyr och
kommunpolitiker Hakan Eriksson holl tal och tillsammans férkunnande de planen invigd
genom att klippa det blagula bandet till folkets jubel. | pausen bjods alla barn pa glass och
kon till hamburgarna ville aldrig ta slut. Dagen avslutades perfekt, herrlaget stod fér en stark
prestation, gjorde tva tidiga ledningsmal men med 20 minuter kvar av matchen sa
reducerade Orby, de sista minuterna blev otroligt spannande men killarna gick till slut
segrande ur kampen och forstarkte positionen som serieledare.
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BIK-DAGEN



Som traditionen rader sa arrangerar vi alltid var BIK-dag sista l6rdagen i september. |
samband med dagen s& passade vi aven pa att uppmarksamma att vi fyllt 70 ar under aret.
Var ordférande Par Wrangemyr holl tal och belyste bade féreningens datid och nutid men
aven tankar om framtiden.

Vastergotlands fortjanstmedalj och stora diplom delades ut till de ledare som engagerat sig i
foreningen i 10 resp 15 ar i klubben.

15 ar fortjansttecken i guld: Stefan Hall, Henric Sjodin och Par Wrangemyr

Stora diplomet for 10 ar i foreningen: Mikael Birgersson, Babis losifidis, Jonas Rydberg,
Joakim Eklund, Andreas Thylander, Stefan Hall, Henric Sjédin och Par Wrangemyr.

Var trogna styrelsemedlem Conny Harneborn som suttit med i styrelsen sedan 1990
tilldelades Svenskfotbollsforbund fortjansttecken i guld samt Vastergétlands
fotbollsférbunds fortjanstmedalj i guld. Det ar forsta gangen nagon BlK:are far ta emot
dessa fina utmaérkelser.

Dérefter tog Henrik Gronberg som har ett forflutet i klubben som spelare under 70 och 80-
talet. Publiken skrattade gott nar han undrade om barnen hade koll pa vad en grusplan var
eller vad knickers var for ndgot plagg och forklarade att detta hade varit hans verklighet
under sina fotbollsar i Bramhults IK. Sedan stamde han och publiken in i Ja ma vi leva i

evighet... 488 §3

Dagen till &ra hade en BIK-tablettask kdpts in som delades ut till alla barn och ungdomar.
P09 och F08/09 hade ansvar for arrangemanget och hade styrt upp dagen pa basta sétt.
Handikapps turneringen bjod pa harligt fotbollskampande, skratt, nervositet, spanning och
engagemang. Till slut var det forra arets segrare och P13 som stélldes i final, de yngre
killarna fick leda med 3-0 och lyckades freda sitt mal sa att de tillslut stod som segrare.

Vi tackar ocksa vara A-lags killar som agerade domare under hela dagen. Ska man
summera dagen med ett ord far det bli; SUCCE.

Trots regn och blast sa fylldes hela idrottsplatsen med barn, féraldrar och nara och kéara. Vi
fick av besok av en brandbil, hoppborgen och den uppblasbara fotbollssargen var aterigen
pa plats, det arrangerades bollrace, lotterier och i kiosken fanns det smarrigt hembakt och

grillen bjod ié’l goda burgare.
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LUKaS?

AVSLUTNINGAR



| november var det dags att under tva kvallar summera fotbollssasongen och nu fick vi
antligen plats att genomfora dem i vart fina klubbhus. Forst ut var dam & herrlagets
avslutning. Buffen var uppdukad och spelarna fick finna sig i att det var bordsplacering som
gallde denna afton. Det var harligt att se hur vara representationslag hade en trevlig kvall
tilsammans.

Sedvanliga priser; arets spelare, arets malskytt och arets tranings flitigaste delades ut.
Herrlaget fick sina valfortjanta guldmedaljer for sin serieseger i Div VI och kvéllen avslutades
med en quiz och utlottning av skankta priser samt att ledarna fick varsin julblomma.

Arets spelare: Tilda Molander Adevég och Gustav Andersson
Arets mélskyttar: Stina Steinardottir, Moa Rasmussen och Isak S&ngberg
Arets tranings flitigaste: Emelie Nyman och Melker Birgersson

Kvéllen darpa var det dags att vart Ledarmingel, aterigen i var klubbstuga. Lokalen var
uppdukad for 50 st ledare. Efter mingel och intag av italiensk buffé delades individuella priser
ut till &rets flick och pojk ledare &rets nykomling bland ledarna samt Arets BlK:are.

Aven denna kvall bjods pa lurig sport quiz och négra lyckliga ledare hade turen att vinna
priser fran utlottningen.

Arets BIK:are: Mikael Birgersson
Arets flick ledare: Johan Kangasluoma
Arets Pojk ledare: Daniel Christenson
Arets Nykomling: Madelene Pedersen



Arets BIK-ledare fér sina priser.

Dessutom avtackades Niklas Andersson i P12 for sitt engagemang som ledare i BIK.

LEDARSTIPENDIUM FORENINGSRADET

Var ungdomsledare Martin Palmqvist erholl Boras Foreningsrads ungdomsledarstipendium
for sina goda insatser som ledare och fick ta emot pris pa Forenings galan tillsammans med
tva andra ledare.
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LUSSEBLIXTEN

Forsta fredagen i december s& arrangerade vi tillsammans med, Boras AIK, Kronangs IF och
Byttorps IF Lusseblixten i Borashallen. Denna cup har tradition fran 1950-talet och har blivit
en uppskattad tillstallning dar seniorlag inom Boras pa dam och herrsidan bjuds in till en
utslags turnering.

| december bjod vi alla vara sponsorer pa var traditionella julfrukost. Det var valdigt trevligt
att fa bjuda in dem till var nyrenoverade klubbstuga. Det blev en fin morgonstund med
givande diskussioner kring borden.

Dessutom ordnade vara lag med egna avslutningar. Det var pizzavallar, biobesdk, bowling
traffar, fotbollsmatcher, padel masterskap m.m allt for att forstéarka sammanhallningen i lagen
och avsluta arets pa ett kul vis.

BIP-VISION 2025

Styrelsen borjade arbeta fram en utvecklingsplan for idrottsplatsen under 2019 som fick
projektnamnet BIP-Vision 2025. Visionen blev indelad i fyra delar och har presenterats for
Boras Stads tjansteman och politiker under ett flertal tillfallen.

Under aret har tva av punkterna bockats av;



e Anlagga en 11 manna konstgrasplan med belysning pa befintlig A-plan samt
anlagga konstgras traningsytor pa gamla handbollsplanen och omrade bakom
laktare till A-plan.

» Verksamhetsanpassa klubbhus genom en utbyggnad for att bla f& en storre
samlingslokal.

Nu aterstar tva delar av visionen och styrelsen for en tat dialog med FOF for att aven dessa
ska bli av.

e Bygga en ny omkladningsbyggnad samt férradsutrymmen.
e Erbjuda fritidsverksamhet pa eftermiddagarna pa idrottsplatsen.

VARDEGRUNDEN

Bade ledare och foraldrar har fatt en presentation av féreningens vardegrund pa ledar — och
foraldrar méten som hallits i borjan av aret.

Under aret har ungdomslagen genomfért en rad olika aktiviteter for att skapa en battre
gemenskap i grupperna.

Boras Stad har under hosten startat upp en Traffpunkt pa Bramhults IK for seniorer boende
framfor allt pA Bramhult, Hulta och Hassleholmen.

Vi upplater var klubbstuga at dem och aktiviteter som inomhus boule, curling, quiz har
genomforts samt att olika gastforelasare har kommit pa besok.

Motesplatser for
Seniorer | Boras

Styrelsen delade ocksa ut julklappar till alla féreningens ledare. | ar bestod presenten av en
specialdesignad retro BIK-troja.



FOTBOLLSVERKSAMHETEN

HERRLAGET
Efter 1 ar tillsammans sa férsokte vi bygga vidare pa var filosofi och satte ett hdgt mal 2023
efter att ha varit sa nara 2022.

Vi var inte nojda och vi ville fortsatta att utvecklas varje vecka och forstka vinna serien 2023.
Och da maste man ha en organisation efter det.
Helder Soares och Mahmod Hashemi forstarkte staben och ett U — lag skapades.

Ledarstaben 2023: Babis, Helder, Micke Birgersson, Mahmod, Stefan Hall och Martin Krantz
som bollplank och fotbollsansvarig. Henric Sjédin har funnits som komplement i man av hjalp
under sasongen.

Vi breddade truppen och tranade lite tuffare. Vi tranade 3 pass i veckan, 2 pass pa plan och
ett pass pa Friskis och svettis pa séndagar fram tills serien borja, sen trana vi 2 ganger i
veckan plus match.

Januari-mars sa tranade vi 1 pass i veckan i Rydahallen for att ge spelarna de basta
férutsattningar.

Vi hade ett minilager i Falkenberg med bra traningar och ett bra satt att bygga/skapa en bra
samanhallning for laget, blev valdigt lyckat. Vi har ocksa haft teambildning med laget som
starkt gruppen annu mera. Vi har varit 2 ganger pa Bowlers och haft disc golfturnering.

Vara traningsmatcher var mot div 5 eller 4, vi behévde ha tuffa matcher for att kunna
utvecklas och vara bra tranade nar serien starta, vi lyckades sla Skene i DM efter en valdigt
bra insats, 3-0, Skene ar ett div 3 lag.

Vi var det yngsta laget i serien med 75-80 % spelare fran de egna leden.

Spelarna gér ett jattejobb och vi vinner Div 6 serien med 6 poang fére tvaan IFK Orby. Nasta
ar spelar vi i Div 5.

Vi gor aterigen éver hundra mal, 104 och 15 inslappta. Mest gjorda och minst inslappta i
serien. Vi har forsokt att ge alla spelarna mycket speltid, vi har haft en jamn och bra trupp dar
vi inte har varit beroende av vissa spelare. Oavsett vem vi saknat sa har det inte markts i
spelet eller i resultat, det ar en styrka och nagot vi vill spinna vidare pa.



Bramhults IK far inte hamna i ett lage dar spelarna styr och goér sig oumbarliga for laget.

DAMLAGET

Ledarstaben har bestatt av Petter Ullman, Andreas Thylander och Jonas Rydberg.
Tjejerna har spelat manga matcher under aret da truppen deltog i bade Dam Div 3 med A-
laget och Dam Div 4 med U-laget.

For att skapa god lagkansla och slipa pa detaljerna akte man pa traningsléager i Angelholm
under férsdsongen.

JUNIORLAGET

Sasongen inleddes att Walid El Gridi rekryterades som huvudtranare men av olika
omstandigheter sa klev han av uppdraget under varen. Martin Krantz och Daniel Christenson
tog Over laget och tillsammans med féraldrar s& forsokte man skapa de basta foérutsattningar
for att laget skulle kunna trana, spela matcher och trivas tillsammans.

Resultatmassigt sa var det lite upp och ned men sett till omstandigheterna sa presterande
killarna dver férvantan.
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Min forsta sdsong med tva nya lag. Ett lag med F06/07 och ett lag med F08/09.

Vi bytte férening i februari. 9 spelare samt jag och Claes kom till ett helt fantastiskt lag som
bjod in oss med ett varmt valkomnade till det nya laget. Férsasongen gick mycket ut pa lara
kadnna varandra och for att det skulle vara lite mer an bara fotboll hade Lucas ordnat ett
minildger med manga roliga aktiviteter och &ven traningsmatcher. Vi tranade ungefar
3ggr/vecka under férsdsongen.

Sedan var det dags for seriepremiaren for bada lagen. Lagen kdmpade pa bra och spelade bra
fotboll men det aldre laget fick tyvarr inte med sig poangen som dom fortjanade medans det
yngre laget hade ett mycket bra spel men fick ibland kdmpa med att halla sitt bolltempo i vissa
matcher.

P& sommaren bar det av mot Eskilscupen med tva lag som blev valdigt lyckat, kanske inte
resultatmassigt men for lagandan. Vi hade valdigt roligt bAde som spelare och ledare, mycket
som vi skrattar at aven idag och pratar om.

Efter ett litet sommaruppehall fortsatter serien som fortsatter bra for F08/09. F06/07 kampade
pa men hade fortfarande svart att fa sina valfértjanta poang, manga spelare hos det yngre laget
fick dubbelspela matcher i FO6/07. Serien slutade pa tredjeplats for FO8/09 och en samre
placeringen for F06/07.

Efter utomhusserien bdrjade en futsal sdsongen som var valdigt lyckad och jag tycker tjejerna
fick med sig mycket positivt. Manga av tjejerna hade aldrig spelat futsal innan. Sdsongen
slutade med en andra plats i DM och aven en forsta placering i cup samt en tredje plats.



Nu pa forsdsongen for 2024 tranar vi 4ggr/ veckan da vi har ett gympass pa séndagar eller
traningsmatcher.

//Magnus

u16

Aret borjade jag Bjérn Djupback som ensam tranare/lagledare med ett fantastiskt motiverat
lag.

Vi startade aret med att gora ett vardegrundsarbete hur vi skall upptrdda mot varandra i
gruppen och hur vi skall upptrada pa traning & match... ett maste varje sasong tycker jag, da
det tillkom nagra nya och ny gamla spelare tillbaka for att vi skall dra at samma hall.

Efter ca en manad pa sasongen kom Fredrik Norén in som ytterligare tranarresurs och med
en enorm tranarerfarenhet och ett valdigt valkommet tillskott i laget, det ar vi evigt tacksamma
for.

Vi hade under férsasongen férmanen att fa hjalp av Robert Eriksson fd. féorbundskaptenen i
judolandslaget och fd. anstalld av Svenska riksidrottsférbundet som verksamhetsutvecklare
for deras elitidrottsutveckling. Nu mer samma tjanst fast i USA med inriktning pa deras
elitsatsning i Judo.

En fantstisk herre som fler ggr hjalpte oss | vart sammanhallningsbygge med laget.

Vi hade kostradgivning med Mattias Ahlqvist pa Livsviktigt som pratade med bade vara
grabbar och féraldrar hur viktigt det ar att ata ratt fér att kunna prestera.

Vi var pa utbidning arrangerad av SISU hur man skall kunna hantera press infér matcher.

Vi hade teambuilding hemma hos mig med en sjukamp dar alla métte alla i olika
konstellationer

Vi spelade Blaklader cup och hade en fantastisk Eskilscup tyvarr utslagna pa straffar i
attondelsfinal.



Vi deltog i DM och tog oss hela vagen till kvartsfinal dar moétte vi ett tokladdat Norrby som
satte stopp for var fortsattning

Vi har sammanlagt haft nastan 200 sammankomster under aret (traningar, matcher, cuper,
teamaktiviteter, radgivningar mm)

Vi har haft en extrem traningsvillig grupp snittar runt 70-80% narvaro helt fantastiskt.

Det som kom som en kalldusch nar var fantastiska malvakt Hugo Cavrak-Linde meddelade
att han vill lagga handskarna pa hyllan... det blev lite pyspunka pa hela truppen tyvarr

Vi kommer nu ga in i laddade i sdsong 2024 men tyvarr extremt vingklippta utan malvakt

P09

Vi borjade aret med tranar och spelartapp i from utav Noah Von Kraemer (Spelare ) och
Johan Von Kreamer (Pappa och tranare) Vi hade darfor en lite mindre tranarstab an aret
innan. Vi har inte haft nagra storre spelartapp utan en trupp pa ca: 25 spelare. Pa traningar
har vi varit mellan 15-24 spelare vilket ger ett snitt pa ca: 20 spelare.

| seriespel har vi haft 2 lag i 9mannaserierna div: 6 och div: 7. Vi har haft ett rent 09-lag i div:
7 samt ett gemensamt lag i div: 6 tillsammans med Bramhult Pojkar -10.

Vi har haft ett bra samarbete med 10-laget bade med gemensamma traningar och matcher.
Vi har haft 2 egna traningar i veckan plus méjlighet for vara 09or att trana med 10orna en
gang i veckan vilket innebar att grabbarna har kunnat trana 3 ganger i veckan. Det ar 34-
090or som har aterkommande gjort alla traningar.

| seriespelet har vi vunnit och forlorat. Man kan sammanfatta det att vi fortsatt ar ojamna. Nar
vi ar som bast sa spelar vi jamnt mot dem basta och nar vi ar som samst sa ar vi bland dem
samsta. Vi ar anda ndéjda med seriespelet och manga grabbar har gjort framsteg samt att
stdmningen i gruppen ar god.

Sommarcup: Vi deltog for forsta gangen i en CUP: Skara sommarland Cup i Skara. Vi kom till
Final i B-slutspelet dar vi forlorade mot ett Norskt lag. Detta var en fantastisk upplevelse som
grabbarna aldrig kommer gldmma. Detta avser vi géra igen under 2024.



Efter halva sasongen s& kom Noah och Johan tillbaka till oss sa vi avslutade sdsongen med
4:a ledare.

Vi summerar en harlig sasong dar vi fatt spela mycket matcher och tranat pa lite olika planer i
samband med att vi renoverat IP men det har anda inte varit nagra stérre problem. Vi a@r nu
laddade for en ny sasong och da pa 11manna.

Henrik, Johan, Linus och Mikael.

P10

Ett traningsflitigt gadng som har deltagit med tva lag i seriesammanhang. Har haft utbyte med
bade 09:orna samt 11:orna for att utmana bygga gemenskapen mellan lagen.

Tranas av Martin Krantz och Mikael Forsberg och har en bra féraldrar struktur runt laget som
hittar pa lite kringaktiviteter.




F10/11

2023 var forsta aret for detta harliga gang i 9-manna spel. Vi jobbade hart med férberedelser
och tréana in 9-manna formation, offsideregler m.m. under férsasongen for att vara redo for
seriespel med ett lag i division 5. Vi har haft en valdigt bra narvaro pa vara traningar med ett
snitt mellan 18-20 spelare och utvecklingen fortsatter framat for vara tjejer. Och det ar inte
bara pa planen utan dven i sammanhallning och lagkansla. Det ar inte for inte laget kallas for
"Boras mest positiva gang” (enligt trénarstaben i a f). | seriespelet gjorde laget manga riktigt
fina insatser och spelade en valdigt fin och rolig fotboll som inte bara fatt komplimanger fran
publik utan aven fran motstandare. Jamna matcher som ibland gav oss tre poang, ibland en
poang och ibland noll poang. Lardomar oavsett resultat.

Under sommaren var vi pa var forsta turnering med évernattning nar vi drog till Asa for att
spela i Asa-cupen. Dér spelade vi roliga matcher och hade tur att fa bo sjélva i Asas
klubbstuga. Tyvarr var vadret inte alls sa sommaridylliskt som vi hade hoppats pa men det
brydde sig tjejerna inte om utan vi fick kéra ner ganget till stranden i hard vind och regn for
bada det skulle dom, oavsett. Latt frusna, men glada anda, tog vi vagen om "vastkustens
basta I6sgodisbutik” Lollipop och sen var det bade fantastiska Talang-upptradanden som
spannande quiz-tavlingar innan alla somnade ovaggade. En riktigt harlig helg som gav
mersmak och redan pa hosten borjade snacket om var vi ska aka sommaren 2024.

Hosten fortsatte med fina insatser i seriespelet och tva avslutande trdningsmatcher innan vi
tog matchpaus och bérjade trana lite futsal inomhus.

Summa summarum ett riktigt fint fotbollsar for F10/11 ganget med 24 tjejer i truppen, fyra
tranare och valdigt manga engagerade fans som hangt med oss bade pa hemma och
bortaplan!

P11

Ledarstab: Martin Backstrom, Lars Fridén, Joakim Eklund, Johan Ahlsten

Laget bestar av ett gang traningsflitiga killar som tranar efter vader, saledes bdrjade
sasongen med ett och annat fys pass. Martin har ocksa kort extra malvaktstraning med alla
foreningens malvakter i spelform 7 mot 7 och 9 mot 9.



P12

P12 ar var storsta traningsgrupp med fler an 40 st aktiva. De deltog med tre lag i seriespel.
Manga av killarna gillar att vara pa idrottsplatsen och agnar mycket av sin fritid at spontan
fotboll.

Ledarstab: Daniel Christenson, Jocke Hellstrém, Niclas Danlo, Emad Sirriyeh, Filip Strém.

F12/13

Trénare:

Martin Larsson, Johan Kangasluoma, Johan Strom, Ulrika Brink, Maria Herngvist, Ronny
Almgren.

Beskrivning av laget:

Laget F12/13 har under aret haft en stark trupp pa mellan éver 40 tjejer.

Fokusomraden pa tréningarna:




Laget har tranat utomhus pa tisdagar och torsdagar. Vi har fokuserat pa att utveckla de
grundlaggande 6vningar vi kort mycket hittills: jag-och-bollen-6vningar, passningar, skott-
traning, spelférstaelse mm, till lite mer sammansatta évningar som bygger pa storre
spelférstaelse. Knakontroll har varit en inledande del av alla traningar och tjejerna ar numera
drillade i en rorelsesekvens och kan kdra denna del av uppvarmningen helt pa egen hand. Vi
har fortsatt lagt ner mycket arbete pa att forma gruppen och fa alla att trivas, kunna varandras
namn, skratta och ha kul tilsammans. Aktiviteter med boll/spel har varvats med olika
motoriska 6vningar, styrkedvningar och stafetter for pulsékning.

Successivt har vi vavt in olika regler och fotbollstermer, som att "hitta ytor” och "vara
rattvand”. Det som ocksa har bidragit till utvecklingen ar sjalvklart matchspelet. Under
sasongen 2023 var vi med i tre olika serier, alla tre for 7-mannalag, vilket har inneburit en hel
del matcher och ibland har det varit svart att fa ihop lag da matcherna har legat pa samma
tid. Matcherna har bjudit pa varierande motstand och tjejerna har fatt lara sig att fotboll
innebar bade framgang och motgang. Tjejerna har verkligen utvecklats under aret, jattekul att
se!

Vi har fortsatt upplevt en del svarigheter pa traningarna med manga spelare pa liten yta och
tyvarr behdver vi lagga mycket tid och kraft pa att fa fram tex mal pa traningarna, da malen
flyttas runt mellan de olika planerna pa BIK. Malen i sig ar ocksa mycket bristfalliga med
trasiga hjul och nat, vilket skapar en dalig arbetsmiljo for oss ledare.

Inomhussasongen har vi delat upp oss i 12:0r och 13-tjejer var for sig eftersom det blir
ohallbart att trana alla samtidigt. Det har fungerat battre, men narvaron har varit smre pa 13-
sidan.

Samarbete med foraldrar:

Under 2023 hade vi ett foraldramote, som tyvarr var ganska glest besokt. Vi har haft tva
drivande féraldrarepresentanter som organiserat forsaljning, vilket inbringade pengar till
lagkassan och férhoppningsvis kan vi aka pa en cup tillsammans under 2024.

Aktiviteter utover traningarna:

Vi hade korvgrillning i samband med sista utomhustraningen. Vi deltog i Krondng cup med
tva lag i april.

Infor utesdsongen 2024:

Vi kommer att ha alla tjejerna i tva 7-mannaserier, men troligtvis i tva olika divisioner.

[For ledarna for F12/13 genom Maria Hernqvist



P13

Summering 2023
Vi fick under varen mgjlighet att delta i klubbens egen stimulanstraning tillsammans med P12.

Vi akt till Tidaholm for en 2 dagars-cup dar vi medverkade med 2 lag. Foéraldrar drag igang
fystraning dar laget en gang i veckan joggade tillsammans.

Vi har i laget gjort tvé lyckade férséljningar som gjort att vi nu anmalt lag och ledare till O-
bollen sommaren 2024.

| slutet pa juni hade vi avslutning med grill, tipspromenad och fotbollsmatch med féraldrar och
barn.

Den 20/8 fick vi aran att ga in tillsammans med Elfsborg och Mjallby pa Boras arena infor
match, otroligt uppskattat av hela laget.

P13 vann pokalen pa BIK-dagen for andra gangen och det var otroligt spannande da bada
lagen i semifinalen tillhérde P13, det var sedan otroligt jamt men finalen vanns av oss.

15 oktober avslutade vi sdsongen med att delta i Norrby arena cup foljt av pizza och
fragesport i klubbstugan. Vi har efter detta trdnat inomhus en gang per vecka men nu langtar
hela laget till varen och att fa komma ut och spela igen.



P14

Summering av aret:

Ledare : Peter Johansson, Jonathan Ulenius, Kristoffer Johanson, Martin Lingefelt, Johan
Lidemar, Jenny Larsson

Gruppen bestar av ca 33 pojkar som har trénat tva ganger i veckan nastan aret runt. Vi har
fortsatt arbeta med grunderna for fotboll och gradvis hojt svarighetsgraderna pa dvningarna.
Vi har under aret spelat en rad olika sammandrag dar grabbarna fatt méta lag fran stora delar
av Sjuharad. Utmanande och roligt. Vi upplever att vi har en fantastiskt fin grupp med pojkar
och ser fram emot nasta ar da vi antligen ska fa testa pa spel pa 7-manna. Tanken ar att ha
tva lag igang och mot slutet av sdsongen 2023 bdrjade vi kdnna pa det stérre planformatet pa
traningarna for att forbereda gruppen. Varderingsfragor har fortsatt vara en viktig del som vi
behdver fortsatta arbeta med framover.

F14115
2023 korde F14 och F15 fortsatt gemensamma traningar utomhus och det var férsta gangen
som vi kdrde seriesammandrag 5 mot 5, bade F14 och F15 laget hade med 2 lag eftersom



antalet tjejer pa traning tillat det. Vi ledare upplevde det lite rérigt med upplagget kring
sammandragen da varje arrangerande férening kunde valja att arrangera pa antingen
I6rdagen eller séndagen for en utsedd helg och det var en del av sammandragen som blev
klara valdigt sent vilken dag som det gallde. Foér

F15 tjejerna utgick tvd av sammandragen sa det blev inte sa mkt "speltid" som vi hade
hoppats pa. Men tack vare uppslutningen fran tjejerna sa gick det valdigt bra och det var
egentligen inga problem att fa ihop lagen.

De flesta i laget har varit med lange nu och det ar otroligt roligt att vi faktiskt inte har direkt
nagra som slutat. Daremot var det nagra nya tjejer som anslét i bade F14 och F15 gangen
strax innan sommaren och direkt efter sommaruppehallet vilket ocksa ar valdigt kul.
Ledarstaben i

F14 ganget har ocksa varit stabil och vi har varit 5 st ledare i F14 ganget. F15 ganget fick

forstarkning pa ledarfronten under varsasongen vilket gjorde det lattare for dem framférallt pa
deras matcher men aven under vara gemensamma traningar. Under 2023 gick ett par tranare
fran bada lagen en tranarutbildning (D) som ar en 2 dagars utbildning med hemuppgifter som
ska genomforas. En valdigt bra utbildning som féreningen géarna ser att alla ledare genomgar.

Vi spelade inga cuper men var med pa BIK dagen vilket ar en fantastisk trevlig dag dar man
moter andra BIK lag och traffar manga av de harliga personer och foraldrar som ar med i
foreningen. Nar utomhussasongen var éver och vi gick in med lite inomhustraning tog vi
beslutet att dela F14 och F15 och kéra enskild traning i respektive aldersgrupp, vilket vi
kommer fortsatta med framoéver. Detta for att F14 detta ar (2024) kommer bérja 7 mot 7 och vi
vill kunna goéra traningar anpassade for denna spelform men framférallt for att vi i respektive
grupp var runt 25 tjejer och att det blev valdigt manga tjejer pa4 samma yta vid traningarna.
Det ar alltsa ett riktigt lyx problem som vi ska vara valdigt glada over, att vi har s& manga goa
tjejer som vill vara med och spela fotboll och &ven fast det kan vara lite trakigt att splittra
gruppen sa har det varit valdigt bra for tjejerna att vi ledare har kunnat lagga fokus pa resp.
aldersgrupp samt anpassat traningen efter deras behov. Det har get stora resultat pa kort tid
for F15 tjejerna da farre spelare pa traning gor att det blir mindre stim och allmant lugnare
samt |attare att hdras som ledare.

Som vanligt har det varit extremt kul att fa vara med och tréna tjejerna och se bade deras
utveckling inom fotbollen men aven deras utveckling som personer, grupp och kompisar. Vi
ser fram emot ett nytt spannande ar!




P15

Ledarstab:
Ledarstab: Besim Zekaj, Efe Sengll, Henrik Atterstrdom, Maria Syversen, Martin Selfors, Ines
Bajtarevic, Johan Edvardsson

P16

F16

Ledare: Edvard, Mattias, Mattias, Martin



FP2017

Ledare pojkar: Alexander, lvana, Martin, Jimmy, Mats, Rikard
Ledare tjejer: Ronny, Anna, Melker

Gruppen boérjade sasongen med att tréana tillsammans men efter sommaren delade man sig
nar tjejerna slog ihop med F16 istallet.

FP2018

Ledare: Jesper, Madelene, Peter, Anna, Gabriel, Joakim, Marcus






