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Så är ett till fotbolls år till ända. Pandemin har fortsatt levt med sin närvaro och året kan inte 
på något vis betraktas som ett normalt år för föreningslivet. Senior-serierna spelades återigen 
med enkel-möten och startade först vid halvårsskiftet och även ungdomsserier ställdes in och i 
stället spelades en träningsserie på våren och under hösten spelades ett normalt seriespel med 
enkelmöten. Vår kioskverksamhet kunde vi öppna först i juni och vi hade en förhoppning att 
kunna genomföra vår populära BIK-dag men i början av september tog styrelsen beslut att 
skjuta dagen till våren i stället då det kändes osäkert om vi kunde genomföra dagen på ett 
Corona-säkert sätt. Men trots pandemin har vi kunnat bedriva vår träningsverksamhet ganska 
likt tidigare verksamhetsår, dock kan vi notera ett minskat medlemsantal och också 
genomförda aktiviteter vilket kan bero på att vissa ungdomar haft svårt att hitta motivation när 
cuper och andra kringaktiviteter har ställts in  pga pandemin.    
 
 
Under 2021 har BIK:s A-lag spelat i division VI Alingsås och där man slutade på fjärde plats.    
 
BIK:s damlag spelade i division III Västra där man slutade på åttonde plats. Dam U spelade i 
Div IV Mellersta och slutade på en sjunde plats.   
 
Pojkar födda 2004-2006 spelade i Div. 2 Södra där laget slutade på en andra plats samt i Div 4 
Södra där man också slutade på en andra plats. 
 
Flickor födda 2006-2007 spelade i Div. 3 Södra och slutade på en nionde plats.  
 
Pojkar födda 2007 spelade Div. 6 Södra och slutade sist detta år.    
 
Pojkar födda 2008 spelade i Div. 8 Södra och slutade som seriesegrare.   
 
Flickor födda 2008-2009 spelade i Div 5 Borås och slutade på nionde plats. 
 
Under året har vi dessutom haft 10 pojklag och 3 flicklag i de yngre serierna, samt ca 200 st. 
aktiva barn i vår fotbollsskola. 
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MEDLEMMAR OCH AKTIVITETER 

 
 
2021 uppgick antalet betalande medlemmar till 611 (645) varav 470 (505) medlemmar var 
mellan 6 och 20 år, den s k bidragsberättigade åldern för kommunalt stöd. Sammanlagt har det 
genomförts 1641 st (2076) aktiviteter (2020 års antal inom parentes) 
 
 
 

MÖTEN OCH SAMMANKOMSTER 
 

 
Den 25:e februari hölls årsmöte digitalt. Styrelsen har haft 11 protokollförda möten under 
året. Förutom dessa protokollförda möten har styrelsen haft kortare digitala möten för att 
uppdatera restriktioner kring pandemin samt möte kring BIP-Vision 2025. 
 



 
ANSTÄLLD PERSONAL 

 
 
Eva Sångberg har varit anställd som föreningens bidragsberättigade administratör. Mikael 
Blank har varit anställd som vaktmästare med lönebidrag tom 31/10 då han gick i pension. 
 

BRÄMHULTS IK – EN TRYGG OCH SÄKER FÖRENING 
 
Brämhults IK är certifierad som en Trygg och säker förening. Certifieringen föregicks av 
översyn av säkerhet, fysisk och materiell, genom besiktning av anläggningen, rutiner för 
brandsäkerhet, rutiner för olycksfall och sjukdom, handlingsplan för krishantering, 
information om nödvändig utrustning, policy och arbete. Syftet med certifieringen är att lindra 
och förhindra skador på människor och egendom. Föreningsledare, deltagare, anhöriga och 
publik ska känna trygghet i sitt föreningsengagemang.  
 
Att vara certifierad förening innebär inte att man är färdig på något sätt utan arbete med 
föreningssäkerheten är hela tiden en pågående process. Klubben är certifierad tom 2023. 
 
 

 
KLAS DAHLÄLVS MINNESFOND 

 
 
Fondens syfte är att stimulera och bidraga till utbildning, vidareutveckling och uppmuntran av 
Brämhults IK:s ledare och tränare. Under 2021 har inga händelser skett med fonden. 
 
 

 
BINGO OCH LOTTERIER 

 
 
Brämhults IK tog beslut att inte göra någon gemensam lotteriförsäljning typ Sportlotten pga 
pandemin. Bingolottoförsäljning har genomförts vid påsk samt jul och nyårshelgerna. Både 
föräldrar och spelare har engagerat sig i försäljningen på ett förtjänstfullt sätt och 
behållningen blev hela 130.000 kr. 
 

 
 
 



 
LÄGERVERKSAMHET 
 
I augusti genomfördes det traditionella sommarfotbollslägret för barnen födda 2010–2012 
med sju ungdomar från klubben som ledare. Under första dagen fick vi besök av tidigare 
Brämhultsspelaren och målvakten Hampus Falk. Hampus fick många kloka frågor från barnen 
och samtliga fick testa lyckan att slå straffar på honom. En verkligt fin förebild för barnen på 
lägret. Andra dagen hade ledarna gjort i ordning en aktivitetspromenad med olika kluriga 
stationer. Det var frisbeegolf, fotbollsdart och frågor om engelska klubbar och Zlatans karriär 
men också föreningens värdegrundsord. Barnen bidrog på olika vis med sina kunskaper. Kul 
att se att de som kanske inte tar så stor plats på fotbollsplanen fick briljera bland sina 
lagkompisar i promenaden. Tredje dagen spelades landskamper. Under lägret fick vi också 
besök av radio Sjuhärad som ville uppmärksamma vårt läger. Lite nervöst var det för de 
barnen och ledare som blev intervjuade i direktsändning. Alla luncher serverades på 
Bodaskolan. Fantastiskt att se hur väl barnen uppförde sig, stod tålmodigt i matkön och 
tackade personalen för maten. På förmiddagen åt vi frukt och på eftermiddagen blev det så 
klart saft och varma bullar. 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

IDROTTSPLATSEN – KLUBBSTUGAN 
 
 

 
Klubben har förutom planerna på Brämhults IP, hyrt planer 
på framförallt Boda för att få ihop träningstider till alla våra 
träningsgrupper. Konditionen av A-plan på höstkanten 
gjorde att de sista seriematcherna spelades på Bodavallen.   
Under året har driften och skötseln av idrottsplatsen skötts 
av föreningen mot driftbidrag från Borås Stad. 
Kommunen har dock stått för den del av skötseln som görs 
med stora maskiner, t ex stödklippning, luftning, gödsling 
och sladdning. I augusti genomförde vi en städkväll för att ta 
hand om granulat som kommit utanför vårt Lilla Konstgräs. 
 

 
 

 
 
 
 
 

UTBILDNING 
 
Brämhults IK har under året utbildat och utvecklat 
föreningen i samarbete med RF-SISU Västra Götaland. 
Tillsammans med dem har vi fortsatt att anordna 
utbildningar på hemmaplan och de har medverkat som 
ett viktigt bollplank för oss. På våren genomförde vi C-
diplomutbildning i föreningens regi där ca 10 st av våra 
ledare deltog och på hösten arrangerade vi B-
diplomutbildning där deltagare från andra föreningar 
också deltog. Pga sjukdom var det endast Martin 
Larsson i föreningen som slutförde B-diplomet. 
I mars utbildades ca 20 ungdomar i föreningen till 
föreningsdomare 7 mot 7 samt ca 5 st ungdomar till 9 
mot 9 och 11 mot 11 domare. 
 

 
 
 
 
 
 



ARRANGEMANG 
 
Styrelsen har tagit fram ett årshjul med kringaktiviteter för föreningens medlemmar för att 
skapa ännu större gemenskap och engagemang. Pga pandemin kunde många av dessa 
aktiviteter inte genomföras som planerat under året.  
                                                                  
Styrelsen uppmuntrade lagen att göra egna avslutningar med lagen då pandemin satte stopp 
för gemensamma arrangemang och föreningen stod för kostnaderna. De äldre lagen avslutade 
vår säsongen med grillkvällar och fotbollsskolan fick uppskattad glasstund. När hela säsongen 
var slut blev det pizzakvällar för de äldre lagen medan alla deltagare i fotbollskolan fick en 
”godismedalj”.  
 

 
 
I stället för att samla alla ledarna på grillkväll på idrottsplatsen så skickades en 
sommarhälsning ut i form av glasscheckar ut för att våra fantastiska arbete skulle få lite 
uppskattning för det fantastiska jobb de lägger ned på våra barn och ungdomar.  
                                                  
Den 19:e november höll vi i ledarmingel på Lages Motel. Ett 40-tal ledare deltog och 
förtjänstfulla priser delades ut i form av: 
 

Årets BIK:are: Martin Krantz 
Årets Flickledare: Martin Palmqvist 

Årets Pojkledare: Marcus Edman 
 

 
 

Ordförande Pär Wrångemyr delar ut priser till Martin Krantz, Martin Palmqvist och Marcus Edman. 
 



 
 
 
 
Martin Strömberg, Daniel Peterson, Stefan Igelström 
och Anna Nilsson avtackades då de valt att sluta som 
tränare. Alla har varit mycket uppskattade ledare under 
många år och kommer lämna ett tomrum efter sig.  
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Det bjöds på hamburgartallrik och ett klurigt sportquiz. Fina skänkta 
priser lottades ut bland samtliga deltagare och när kvällen var slut fick 
alla med sig en liten goodiebag hem. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Den 16:e december bjöd vi våra sponsorer på en julfrukost i 
klubbstugan.  En mysig stund och trevliga samtal fördes kring bordet. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



BIP-VISION 2025 
 

Styrelsen har under de senaste åren arbetat fram en utvecklingsplan för idrottsplatsen och 
under året har stora kliv tagit för att visionen ska genomföras. Visionen är indelad i fyra delar 
och har presenterats för Borås Stads tjänstemän och politiker.  
 

• Anlägga en 11 manna konstgräsplan med belysning på befintlig A-plan samt anlägga 
konstgräs träningsytor på gamla handbollsplanen och område bakom läktare till A-
plan. 

• Bygga en ny omklädningsbyggnad samt förrådsutrymmen. 
• Verksamhetsanpassa klubbhus genom en utbyggnad för att bla få en större 

samlingslokal. 
• Erbjuda fritidsverksamhet på eftermiddagarna på idrottsplatsen. 

 
Under året har ett antal digitala och fysiska avstämningsmöten hållits med berörda inom 
Borås Stad. Föreningens sponsorgrupp har arbetat fram olika upplägg för att delfinansiera 
byggnation av omklädningsrumsbyggnad och ett anläggningslån till Borås Stad har lämnats 
in. Sparbanksstiftelsen har beviljat föreningen Ett hundra tusen kr (100.000) för anpassning av 
idrottsplatsen. I slutet av året godkände politikerna en budget där ny konstgräsplan ska 
anläggas på vår idrottsplats och utbyggnad av befintlig klubbstuga. Tidsplanen för dessa båda 
projekt är satt att fotbollsplan ska vara spelklar under hösten 2022 och utbyggnad av 
klubbstuga kommer ske vid årsskiftet 2022/2023. Byggnation av omklädningsrum kommer 
ske i föreningens regi och är finns förhoppning att byggnad ska stå klart under senare delen av 
2022. Mycket talar därför att BIP Vision-2025 kommer vara genomförd med god marginal 
innan vi når 2025.   
 
 

VÄRDEGRUNDEN 
 
Både ledare och föräldrar har fått en presentation av föreningens värdegrund på ledar – och 
föräldrar möten som hållits i början av året.  
Under året har ungdomslagen genomfört en rad olika aktiviteter för att skapa en bättre 
gemenskap i grupperna.  

AVSLUTNINGAR 
 

Det arrangerades ett ledarmingel i november och de flesta lagen har haft egna avslutningar 
men ingen större sammankomst för alla lag har arrangerats pga pandemin. Strax innan jul fick 
alla våra ca 90 st ledare ett besök av en styrelsemedlem som önskade God Jul och gav en liten 
julklapp för att visa föreningens uppskattning för all tid de lägger ned. I år innehöll klappen en 
BIK-ryggsäck.  

 



FOTBOLLSVERKSAMHET, SERIESPELET, SLUTTABELLER 

Verksamhetsberättelse Damlaget 

2021, blev precis som 2020 ett lite speciellt år på många sätt. Så även för Brämhults IKs damlag. 

Stor och ung trupp med många nya spelare utifrån men också genom sammanslagning med flickor 
05. Nyförvärv var Johanna Stange (mv), Moa Rasmussen, Ebba Nåfält för att nämna några. På 
tränarsidan tog Petter Ullman och Lukas Forsberg över och som med en långsiktig plan och 
uthållighet fick ihop laget och spelet på ett förträffligt sätt. Övriga ledare kring laget har varit: 
Andreas Thylander, Anna Nilsson och Jonas Rydberg. 

A-laget började säsongen i Div 3 med premiärmatch mot Elfsborgs damlag inför storpublik och 100 
guliganer på Borås Arena. Härlig inramning som slutade i förlust trots en fantastisk försvarsinsats av 
tjejerna. Under säsongen gick resultaten inte alltid såsom tänkt och lite stolpe ut. Men mot slutet av 
säsongen höjdes kvaliteten, tempot och kämpaglöden och man tog välförtjänta poäng när det väl 
behövdes och kontraktet till div 3 säkrades.  

U-laget slutade 7:a i div 4 mellersta. Med tanke på att många unga tjejer i U-laget spelade sitt första 
år som seniorer får detta betecknas som väl godkänt.  

 
Vinterns träning har bestått av både utomhusfotboll, futsal samt fysträning.  

Merparten av tjejerna i laget kommer fortsätta 2022 vilket borgar för ett gott nytt fotbollsår.  

 



Verksamhetsberättelse Herrlaget  

I år har truppen mestadels bestått av ”egna spelare” vilket har varit en målsättning för 
föreningen de senaste åren att försöka komma tillbaka till då en klubbkänslan blir bättre. 
Många från junior-truppen flyttades upp i början av året och fick snabbt etablera sig som 
startspelare. Nytillträdda ledarstaben i form av Jonas Andersen och Christoffer Barahona 
gjorde klart inför seriestart att de trodde på sitt lag och såg sig som en av seriefavoriterna. 
Försäsongen flöt på bra och seriepremiären spelades borta mot Borgstena och slutade med 
storvinst 6-0 till BIK:s favör. Därefter spelades två tuffa matcher mot Dardania (förlust 0-1), 
slutligen seriesegrare och Gånghester/Målsryd (förlust 2-5) som slutade 2:a, och luften gick ur 
truppen litegrann då en topp placering kändes avlägsen. Under säsongen valde Jonas att lämna 
laget och flytta hem till Karlstad och föreningens fotbollsansvariga Martin Krantz tog 
taktpinnen för truppen med god hjälp av Christoffer. Man fick en stark avslutning av säsongen 
med fem raka vinster de sista matcherna och kunde till slut inkassera en fjärde plats i tabellen.  

 

 

Herr Div. VI Alingsås 

 

 



Verksamhetsberättelse Junior  

Huvudansvarig ledare har varit Alexis Elizalde Vargas 

Lagledare kring laget: Joakim Eklund, Daniel Jogeland, Stefan Igelström 

Truppen har framförallt bestått av killar födda 2004-2005 där vissa killar har spelat mycket 
matcher då de även tillhört senior truppen och fått en annan tuffhet. Kanske pga detta gjorde 
man en mycket fin prestation i seriespelet och hamnade på en förtjänstfull 2:a plats. Laget har 
tränat 2ggr/veckan under hela året och haft ett bra samarbete med vår senior trupp. Laget har 
också haft möjlighet till en hel del kringaktiviteter genom stöttning av RF-SISU för att stärka 
gemenskapen och motverka att ungdomar lämnar idrotten under pandemin. 

 

Pojk Div II Södra Västergötland 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Verksamhetsberättelse U16   

Huvudansvarig ledare har varit Christopher Barahona  

Lagledare kring laget: föräldrar, främst genom Åsa Post  

Truppen har bestått av killar födda 2005-2006, en ny konstellation som slog ihop i början av 
året. Laget har haft samarbete med vårt juniorlag och gjort en del kringaktiviteter för att öka 
gemenskapen. Man gjorde en fin prestation i serien och slutade på en 2.a plats och var det 
enda laget som förblev obesegrade.   

 

 

 

Pojk Div. IV Södra  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Verksamhetsberättelse F06/07 

Ledare: Henrik Grönberg, Per Pettersson, Afshin Shahnavaz, Andreas Thylander och Daniel 
Peterson. 

I början av året slogs F06 och F07 ihop och blev en grupp då man insåg att trupperna var för 
små för att kunna klara sig på egen hand. Det fanns en förhoppning att truppen skulle kunna 
ha två lag i seriespel men när laget fick en del spelar tapp under säsongen valde man att dra 
sig ur med det ena laget. Ledarna såg en utmaning att få ihop den nya gruppen och har satsat 
på en hel del kringaktiviteter som att tex gå och se Sveriges damlandslag möta Finland på 
Ullevi i Göteborg. Även om truppen inte är så stor är merparten väldigt träningsflitig och har 
hög närvaro. 

Flick Div. III Västergötland 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Verksamhetsberättelse P07 

Vi har under året spelat 9-manna fotboll och genomfört 117 träningar och spelat 16 matcher med 
laget. Vi har också haft gemensamma grillkvällar och biobesök för att ytterligare stärka 
gemenskapen.  

Det har även 2021 varit ett riktigt tufft år med flera armbrott, växtvärk , spelare som slutat / flyttat 
till andra klubbar vilket har påverkat oss negativt. Även i år fick vi dra oss ur Ulricehamn serien pga 
bortfall av spelare, fick dock några viktiga vinster i Borås serien. 

 

Vi har under november beslutat för sammanslagning av P07 och P08 för att ge oss en bättre 
möjlighet att få spela 11-mannafotboll , vi kommer även spela med ett 9-manna lag 2022.  Vi har idag 
ca 30 aktiva spelare. 

Truppen har varit motiverad och haft en hög träningsnärvaro, vi har tränat 2ggr vecka med extra fys 
träning på helgen. 

Kakor sålda för framtida träningsläger/andra gemensamma aktiviteter. 

 

Vi hoppas på en positiv och skadefri säsong 2022 samt nya matchkläder! 

 

Pojk Div. VI Södra Västergötland 

  

Våra P07:or backar aldrig för lite dåligt väder.  

 

 

 

 

 

 



Verksamhetsberättelse P08 

Vi startade året så fort vädret tillät med utomhusträning på tisdagar och torsdagar.  
 
Under mars tränade vi än mer intensivt med extra löp-pass varje vecka.  
Vi fick hjälp under våren av en välmeriterad tränare, Jan Mak. 
Han hjälpte oss med att skapa god lagstruktur och nötte in formationen 4-3-1. Han hjälpte oss också 
med att hitta rätt position till alla spelare i laget. Han gav värdefulla instruktioner till lagspelare och 
ledare.  
Pandemin påverkade våren både vad gäller serien och diverse inställda cuper. Vi lyckades ordna 
några träningsmatcher när restriktionerna tillät det. Sedan kom serien igång och de flesta av de 
planerade vårserie-matcherna kunde genomföras, dock utan serietabell.  
På sommaren deltog många lagspelare i diverse fotbollsläger anordnade av Elfsborg och Norrby. EM-
fotboll förgyllde sommaren också. Allt detta gav en extra kick inför höstsäsongen.  
Vi skulle under sommaren ha deltagit i Eskilscup och Åsacupen men båda blev dessvärre inställda.  
Höstens serie kom igång med ganska intensivt matchschema. Jan Mak fortsatte hjälpa laget i början 
av hösten men avslutade senare under hösten sitt engagemang i laget av privata skäl. Killarna gjorde 
mycket bra ifrån sig på seriematcherna. Laget förblir obesegrat i serien fram till seriefinal mot rivalen 
BAIK på bortaplan, då kom lagets enda förlust med 2-1. Laget vinner serien med totalt 28 poäng. 
Totalt 9 vinster, 1 oavgjord match (mot Gerdsken) och en förlust (borta mot BAIK). Endast 8 insläppta 
mål och 63 gjorda mål är en fantastisk prestation av killarna.  
Vi firade serieguldet i Klubbstugan direkt efter seriefinalen den 6/10. Det bjöds på pizza, guldhattar, 
konfetti och guldmedaljer.  
Den 8/10 avslutade vi höstsäsongen med besök på Katrinedals Bowling med avslutande middag på 
pastarestaurangen Foccacia.  
Under november kom provträningar vid Norrby igång där totalt 8 spelare i laget deltog vilket 
påverkade ordinarie träningar för vårt lag rejält. I november beslutades också om en 
sammanslagning av P07 och P08 med Kristoffer Arvhage som huvudtränare.  
P07/08 fortsatte sedan träna utomhus 2 gånger i veckan samt extra fysträning vid Bodahallen på 
söndagar under hela december.  
 
Vi ser framemot en spännande tid med ett sammanslaget lag under 2022. Vi hoppas dock att 
pandemin inte ställer till lika mycket problem under 2022! 
 
Vid pennan/ Afshin 
Ledarna i P08 
 
Pojk Div. VIII Södra Västergötland 

  

 



Verksamhetsberättelse F08/09 

Laget spelade i divison 5 
Av 13 spelade matcher vann vi 3st.  
Trots många förluster är vår bedömning att det var många jämna matcher.  
 
Vi spelade inga cuper under 2021 
 
Vi avslutade året med mat, utvärdering av året samt lek och spel i klubbstugan.  
 
Vi har tappat 1-2 spelare. Vi har haft några som har provspelat, men de har inte haft någon eller 
enbart väldigt lite erfarenhet av fotboll. Troligtvis är det pga att de ligger efter kunskapsmässigt som 
det inte blivit någonting mer än enbart provträning.  
 
Flick Div. V Borås 
 

  

 

 

Verksamhetsberättelse P09 

Ledare: Henrik Wilbert, Linus Lenelid, Johan von Kramer, Mikael Andergrand 

Laget har spelat med två lag i Div.9 och Div.10. Efter säsongen fick man besök 
av ett skåne lag och fick testa på att spela 9 mot 9. En rolig och nyttig erfarenhet 
för killarna för kommande år.  

 

 

 

 

 

 



Verksamhetsberättelse P10 

Ledare: Anders Ljungqvist, Mikael Forsberg, Magnus Göthager, Andreas Järnström, Martin 
Krantz 

BIK P10 började året 2021 i samma ganska tråkiga stil som 2020 avslutades. Corona hade fortfarande slagit 
klorna i oss och vi fick anpassa oss till de restriktioner som gällde.  

Då inomhushallarna var stängda körde vi träning på BIK samt även några gånger löpning där vi bjöd in föräldrar. 
I slutet av januari körde vi igång mer som vanligt. Två tillfällen/vecka där det tränades både inne och ute. Under 
tidig vår var vi tvungna att ha tre uppehåll på två veckor vardera pga Covid -19 och restriktioner från skolan. 
Barnen bet ihop och vi kom så småningom igång med ”normal” träning. 

Cuper blev det inget under vår/sommar men seriespelet körde igång och vi hamnade i Div 11 Ulricehamn. Några 
lag i denna serie kände vi igen sedan tidigare men det fanns också nya lag. Vi hävdade oss mycket bra och 
spelade minst lika bra och även bättre än lag med äldre spelare.  

Under hösten spelade vi två olika cuper. Först ut var Kronäng Cup och helgen efter det körde vi Borås Arena 
Cup. Bägge två var bra cuper och killarna fick mäta sig mot lite nytt motstånd. Vi delade upp i två jämna lag så 
att alla skulle få spela som kunde. Som vanligt var dom helt grymma och spelade mycket bra fotboll. 

Vi har under året fortsatt med att försöka hålla en hög nivå på träningarna både vad gäller intensitet och 
disciplin. Otroligt duktiga killar som mer eller mindre ALLTID ger järnet. Vi tampas fortfarande med ett snitt på 
ca 12-15 barn/träning, tyvärr alltför ofta mindre än så. Vår ”röda tråd” från förra året, ”En Bra Kompis”, har vi 
jobbat vidare med…Med gott resultat. 

• En bra kompis ”passar bollen” 
• En bra kompis kämpar och hjälper andra 
• En bra kompis ”ställer upp” för sina vänner 
• En bra kompis stöttar och uppmuntrar 
• Mm mm 

Det som märks tydligt detta år är att killarna blir mer mogna. Som tränare kan vi nu ”coach och styra/hjälpa” 
barnen. Inte som tidigare år tjata och jobba för att få övningarna att fungera. Klart kul med utveckling år rätt håll. 

Under slutet av året kom vi lite längre vad gäller ”brobyggnadet” mellan olika lag. Något som vi definitivt 
kommer spinna vidare på under 2022.  

Vad gäller planer inför 2022 ser vi ovan integration mellan lagen som ett av våra mål. Vi kommer även försöka 
anmäla två lag till seriespel vilket kommer öka antalet matcher avsevärt.  

Organisationen i laget vad gäller tränare/ledare har varit i princip oförändrad under året. Mestadels har två 
tränare hållit i träningar/matcher med stöd från två andra. Vi avser förändra detta inför 2022 med ytterligare en 
tränare samt fyra ”lagledare” som kan stötta under match. Även föräldragruppen är tänkt att få en mer aktiv roll. 

Allt känns som det blir lite lättare nu, när 
samhället sakta blir mer som vanligt. 

 

Anders Ljungqvist (Tränare) 

 

 

 

 

 



Verksamhetsberättelse F10/11 

 

För BIK´s tjejer i F10/11 har 2021 varit ett otroligt utvecklande och spännande fotbollsår. Bra 
uppslutning på träningarna där vi har pendlat mellan 18-20 tjejer och 3-4 tränare i snitt per träning 
och vi har haft två lag i seriespel 7-manna under våren och hösten. Vi har lagt stort fokus på att ha 
roligt, få till en bra laganda, teamwork, spelförståelse och vi har jobbat mycket med passningsteknik 
och matchförberedelse. Extra kul att nämna är att vi har fått många komplimanger från 
motståndarlagen för vårt passningsspel och positionsspel. 

Tyvärr blev det inga Inomhusturneringar men dock inomhusträningar varje helg under vinterhalvåret. 

Nu laddar vi upp inför ett gött 2022 och fortsatt utveckling av våra fantastiska fotbollstjejer! Forza 
BIK. 

 

 

Verksamhetsberättelse P11 

Ledare: Martin Bäckström, Jonas Karlsson, Jimmy Chammas, Johan Ahlsten, Goran Simic, 
Oscar Vermeets  

Laget har tränat två ggr i veckan och haft extra målvaktsträning utöver det. Man har deltagit i 
seriespel med två 7manna lag. 

 

 

 



Verksamhetsberättelse P12 

Ledare: Niklas Andersson, Jocke Hellström, Daniel Christensen, Filip Ström, Niklas Danlo, 
Peter Wadenfalk 

Laget har tränat en gång i veckan och deltagit i seriespel med tre lag i 5 mot 5 spel. Gruppen 
är en av våra största kullar och har haft 47 st inskrivna pojkar.   

 

Verksamhetsberättelse F12/13 

Tränare:  

Martin Larsson, Johan Kangasluoma, Johan Ström, Ulrika Brink, Linus Hall, Maria Hernqvist, Ronny 
Almgren. 

 

Beskrivning av laget: 

Laget F12/13 nybildades i mars 2020 och har sedan starten haft cirka 45 tjejer på träningarna 
utomhus. Under inomhussäsongen HT21 har antalet minskat till runt 15 tjejer per träning, vilket kan 
bero på att tiden, lördagar kl 16-17.30, konkurrerar med andra familjeaktiviteter. Dessutom har 
många tjejer varit i familjekarantän under delar av säsongen eller tvingade att avstå träningen 
eftersom man haft covid-fall i klassen. Förhoppningsvis hittar tjejerna tillbaka till träningarna under 
våren 2022. 

 

Fokusområden på träningarna: 

Laget har tränat på tisdagar kl 17.30 – 18.30. Då de flesta av tjejerna är nybörjare har fokus på 
träningarna legat på grundläggande övningar: jag-och-bollen-övningar, passningar, skott-träning, 
spelförståelse mm. Vi har också lagt ner mycket arbete på att forma gruppen och få alla att trivas, 
kunna varandras namn, skratta och ha kul tillsammans. Aktiviteter med boll/spel har varvats med 
olika motoriska övningar och lekar. 

 

Successivt har vi vävt in olika regler och fotbollstermer, som att ”hitta ytor” och ”vara rättvänd”. Det 
som också har bidragit till utvecklingen är självklart matchspelet. Under våren 2021 var vi med i två 
olika serier, båda 5-mannalag. Matcherna har bjudit på varierande motstånd och tjejerna har fått lära 
sig att fotboll innebär både framgång och motgång. Tjejerna har verkligen utvecklats under året, 
jättekul att se! 

Vi har ibland upplevt en del svårigheter på träningarna med många spelare på liten yta. Därför har vi 
vid några tillfällen valt att dela upp tjejerna i två grupper på samma yta, men gjort samma övningar 
med alla. Vi har ibland valt att dela upp gruppen i 12-tjejer och 13-tjejer så att de på så sätt har de 
kunnat träna ihop sig lite mer i sina respektive matchgrupper. 

Samarbete med föräldrar: 



Pga rådande pandemi kunde vi inte genomföra något föräldramöte, men vi har istället haft 
mailkontakt under hela säsongen. Detta upplever vi har fungerat väl. Två föräldra-representanter har 
utsetts. Föräldramöte kommer att genomföras i mars 2022. 

Aktiviteter utöver träningarna: 

Under året har det varit svårt att genomföra aktiviteter utöver träningarna pga pandemin men vi har 
planer på flera aktiviteter under 2022. Utesäsongen avslutades i alla fall med korv med bröd i 
klubbstugan, vilket var väldigt uppskattat. 

Inför utesäsongen 2022: 

Vi önskar att få börja köra två träningar i veckan, helst på tisdagar och torsdagar. Vi kommer också 
att ha tre lag i olika matchserier, två 7-manna och ett 5-manna, spännande! 

_______________________________________ 

För ledarna för F12/13 genom Maria Hernqvist 

 

 

Verksamhetsberättelse P13 

Ledare: Nadim Ghazale, Johan Thuresson, Johan Schaerer, Peter Thorell, Gabriel Lindsås, 
Jonas Svensson, Per Gullander, Madelene Pederson 

Gruppen har tränat en gång i veckan nästan året runt och arbetat mycket med grunderna för 
fotbollen samt även fått börja spela seriespel vilket varit väldigt roligt. Gick miste om med 
roliga events med anledning av pandemin men vi har jobbat på och upplever att vi har en 
fantastisk fin grupp med pojkar att jobba med. Mot slutet av säsongen började vi försöka 
implementera lite taktik och positionsspel vilket inte varit det enklaste. Detta tänker vi jobba 
vidare med nästa år plus ännu mer värderingsfrågor, ordningsfrågor och hur man ska förhålla 
sig till varandra. 

 

 

 

 

 



Verksamhetsberättelse P14 

Ledare: Peter Johansson, Jenny Unell Chammas, Pierre Zangaro, Jonathan Ulenius Kristoffer 
Johansson, Fredrika Karlsson 

Gruppen, bestående av 35 killar har tränat ett tillfälle i veckan. Under året har man spelat 
träningsmatcher mot andra lag, vilket har varit ett kul inslag och lite förberedande inför nästa 
års seriespel. Tex i Sjömarken då alla killarna fick varsin medalj. From november har man 
fortsatt med inomhusträning en gång i veckan i Rångedalahallen. Sista inomhusträningen 
skickade de den här fina julhälsningen. 

 

Verksamhetsberättelse F14 

Ledare: Alen Saric, Henrik Johansson, Oskar Pettersson, Marcus Hermansson 

Under början av säsongen tog ledarna beslut att dela på flickor och pojkar födda 2014 för att 
kullen var så stor och det var svårt att hålla i träningar. Det innebar att 15 st. flickor fick 4 st 
pappor bildade F14. Gruppen har tränat en gång i veckan och det har varit mycket glädje och 
skojiga lekar under dessa tillfällen och givetvis en hel del fotbollsspel.   

 

 



 

Verksamhetsberättelse P15 / F15 

Ledare pojkar: Johan Kangasluoma, Henrik Atterström, David Byman 

Ledare flickor: Martin Ekelund, Mathias Nohlborg, Maria Syversen  

Den 21:e april startade FP15 upp med utomhusträning på onsdagar. Gruppen blev väldigt stor 
så efter sommaren splittrade man den men fortsatte att träna samma dag. Det är lite ledarbrist 
så vi hoppas på att fler föräldrar ansluter till nästa år.  

 

Verksamhetsberättelse FP16 

Ledare: Edvard Berner, Henrik Johansson, Marcus Mordenfeld, Oskar Pettersson, Robert 
Franzén, Romika Wendahl, Anna Jullander 

Den 29:e april strömmade 38 st stycken femåringar in på idrottsplatsen, nu var det äntligen 
dags att kicka igång fotbollslekis även för dessa. Många var spända och lite blyga men hade 
längtat efter den här dagen. Under året hann man med 14 st träningstillfällen och hade en liten 
avslutning den 30:e september då alla barn fick en godismedalj.  


