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DAGORDNING 

 

§1 Godkännande av kallelse 

§2 Val av ordförande och sekreterare för mötet 

§3 Val av två justeringsmän tillika rösträknare att jämte 
ordföranden justera protokollet 

§4 Godkännande av dagordningen 

§5 Styrelsens och sektionernas verksamhetsberättelser 

§6 Redovisning av balans och resultaträkning 

§7 Revisionsberättelse 

§8 Ansvarsfrihet för styrelsen avseende årets förvaltning 

§9 Verksamhetsplan för kommande år 

§10 Budget 2026 

§11 Val av föreningens ordförande för ett år 

§12 Val av föreningens kassör för ett år 

§13 Val av övriga styrelseledamöter 

§14 Val av två styrelsesuppleanter 

§15 Val av styrelse till respektive sektion/kommitté 

§16 Val av valberedning för ett år 

§17 Val av två revisorer och en revisorssuppleant för ett år 

§18 Fastställande av kommande verksamhetsårs medlemsavgift 

§19 Liv & Rörelse presentation 

§20 Övriga frågor 
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Verksamhetsberättelse Styrelsen Länghems IF 2025 

Styrelsen har under året bestått av:  

Ordförande:    Joacim Larsson 
Vice ordf, Skidansvarig:   Clas Nilsson 
Kassör:     Stina Svensson 
Sekreterare:    Karin Enoksson 
Fotbollsansvarig Senior:  Lollo Höök  
Marknadsansvarig:                     Erica Sundqvist 
Suppleanter:    Kennet Pettersson 
      Ida Hedegård (avgick i september) 

Styrelsen 

Vi har haft regelbundna möten med 12 protokollförda styrelsemöten. Vi 
har följt verksamhetsplanen från förra årsmötet till största del. 

 
Vi kan konstatera att den ekonomiska situationen i föreningen 
fortfarande är stabil med viss insats trots att vi satsat en del medel på Liv 
& Rörelse projektet. 

Huvudverksamheten med fotboll mår fortsatt bra med våra utmärkta 
ledare i spetsen för utveckling på ungdomssidan och med sportsliga 
framgångar på plan med serieseger och avancemang för A-laget.  

Tyvärr valde skidsektionen att under hösten 2025 att pausa sin säsong 
på grund av brist på ledare. 

Nya verksamheter i samband med nya anläggningar har fortsatt att 
växa fram under året och det är en glädje att se hur Ingsvallen blivit en 
samlingsplats för våra ungdomar att umgås och träna diverse sporter, 
spontant och i organiserad form. 

Gå-fotbollsverksamheten har varit aktiv under året och de har haft 
regelbundna träningar på Ingsvallen och när vädret blivit kallare har de 
fortsatt med träningen i Länghems idrottshall.  

Liv & Rörelse projektet har under året resulterat i läktare vid 
konstgräsplanen, hinderbana med mera. Arbete återstår att 
färdigställa och bygga nya sociala området med nya kioskplaceringen 
och grillstugan. Tillkommer nytt HWC och trädäck samt att knyta ihop 
området i stort. 

Ingsvallen  
Gunnar Nilsson (Köven) sköter fortsatt anläggningen på ett utmärkt sätt. 
  

Programbladskommitén 
Många engagerade i kommittén med bra respons från våra sponsorer 
och producerat programblad. 
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Kioskkommitén 

En utmärkt insats under ledning av Lotta Paulsson.  
 

Aktiviteter vi genomfört under året. 
 

Ett strålande midsommarfirande under Supporterklubbens ledning ute 
på Hofsnäs.  

Fotbollslag för våra ungdomslag med inslag av träning och match. Här 
avslutade vi dagen med årets sista hemmamatch för A-laget. 

Långpromenaden genomfördes med en lyckad dag i skogen, även här 
med stort stöd av supporterklubben. 

En-kronasmatch anordnades med Limmareds IF på besök. 

Projektet Liv & Rörelse i Länghem har vidare utvecklat Ingsvallen med 
nya faciliteter med bland annat Hinderbana och 7-mannaplanen har 
såtts om inför säsongen 2026. 

Tomtepromenaden genomfördes med 373 startande? 

Vi har sålt bingolotter inför uppesittarkvällen. 

Gjort i ordningen 7 mot 7 plan inför säsongen 2026.  

Damklubben och Supporterklubben  
Har bidragit till föreningen med ekonomiskt stöd och aktiviteter. 
Länghems IF är väldigt tacksamma för den hjälp som Damklubben och 
Supporterklubben bidrar med – det gör arbetet betydligt enklare, samt 
att det bidrar till en stabil ekonomi. Ni gör ett fantastiskt jobb för vår 
förening.  

 
Avslutningsvis  

 
kan vi konstatera att det varit ett bra år. Vi har genomfört fler 
aktiviteter. Det har varit full rulle på ungdomssidan både fotboll och 
skidor med väldigt många aktiva ungdomar under ledning av duktiga 
och engagerade ledare. A-laget har gjort en bra säsong vilket 
resulterade i serieseger i division 5 och avancemang till division 4.  

 

Vi från huvudstyrelsen vill tacka samtliga i Länghems IF för era insatser och 
hoppas att vi kan fortsätta att utvecklas tillsammans i vår utmärkta 
förening. Det är ytterligare ett spännande år som kommer. 

”Vi gör det tillsammans.” 

Styrelsen genom Sekr. och Ordf. 
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Verksamhetsberättelse Länghems IF skidsektion 2025  
 
Skidsektionen i Länghems IF har under verksamhetsåret 2025 bedrivit skidträning under 
perioden januari tom mars. Skidsektionen har erbjudit träning för barn från 6 år och äldre 
där vi fokuserat på att skapa ett livslångt intresse för rörelse och motion med fokus på 
längdskidåkning. Under 2025 har vi haft en åldersspridning mellan 6 och 15 år i gruppen 
samt att några några yngre syskon även deltagit vid enskilda träningspass.   

Under 2025 har 16 barn och 3 ledare deltagit i de cirka 10 träningspassen som genomförts.1   
Under vintersäsongen 2025, från 11 januari till slutet av mars, deltog i genomsnitt tio barn 
vid var och ett av de träningstillfällen som genomfördes. Snötillgången på Hagatorpet i 
Tranemo var god under säsongen och gjorde att alla passen kunde bedrivas på snö förutom 
då träningen krockade med Tranemo IF skidklubbs arrangemang. Fokus på träningarna har 
varit att få både barn och vuxna att uppskatta skidåkning och lära sig grunderna på ett 
lustfyllt sätt. Träningspassen har därför baserats på lekar och övningar där teknik 
kombineras med fart och fläkt. Ett klubbmästerskap genomfördes vid ett av de sista 
träningspassen. Tävlingen gick ut på att alla barn åkte samma bana två gånger och den som 
hade minsta marginal mellan tiderna på de två rundorna vann. Vintersäsongen avslutades 
med en träning, gemensam kvällsmat och avslutning på Ingsvallen med tillhörande 
medaljutdelning.  
Vid de tillfällen som det finns tillräckligt med snö i Länghem spårar föreningens engagerade 
seniora skidåkare upp skidspår på och runtomkring Ingsvallen utifrån det som är möjligt. 
Skidspåren är välbesökta och ett stort tack till de ideella krafter som möjliggör skidåkning på 
hemmaplan.  
Inför höstsäsongen 2025 återstod enbart två ledare inom skidsektionen vilket inte 
möjliggjorde någon verksamhet under 2025/26. Utskick gjordes till de aktiva barnens 
föräldrar innan säsongen började (augusti/september) med en förfrågan om någon var 
intresserad av att delta som ledare, men tyvärr var det ingen som hörde av sig. Beslut togs 
då att pausa skidträningen tills fler ledare finns.  

 
Ansvariga ledare under 2025 har varit Linus Lindkvist, Sara Rutberg och Lars Hedegård.  
________________________________  
Skidsektionen genom Lars Hedegård  
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Verksamhetsberättelse Fotbollssektionen 2025 

Under säsongen har fotbollssektionen haft ett omfattande ansvar för aktiviteter kopplade till 
A-laget samt arrangemang som gynnar hela föreningen. 

En av säsongens största insatser var planeringen och genomförandet av Enkronasmatchen. 
Sektionen ansvarade för hela arrangemanget, inklusive planering, samordning, kontakt med 
sponsorer, praktiskt genomförande under matchdagen samt efterarbete. Evenemanget 
bidrog både till ökad publiknärvaro och ekonomiskt stöd till föreningen. 

Utöver detta har sektionen kontinuerligt stöttat A-lagets hemmamatcher genom att: 

● Planera och bemanna speakers och entrévärdar 
● Samordna funktionärer inför matcherna 
● Hålla möten med berörda funktionärer för planering och uppföljning 
● Säkerställa att arrangemangen genomförts på ett strukturerat och professionellt sätt 

Sektionen har även arbetat nära A-laget kring aktiviteter runt matcherna, bland annat 
genom att: 

● Hjälpa till med planering av arrangemang och kringaktiviteter 
● Stödja med mat och praktiska förberedelser 
● Fungera som en samordnande länk mellan laget och föreningen 

Genom dessa insatser har fotbollssektionen bidragit till att skapa välorganiserade 
matcharrangemang, stärkt publikupplevelsen samt gett A-laget goda förutsättningar både 
sportsligt och organisatoriskt under säsongen. 

 

För fotbollssektionen 

Oskar Mattsson 
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Verksamhetsberättelse 2025 – Länghems IF Fotboll Barn och 
ungdom 

Boll & Lek / Familjetimmen 

Familjetimmen har under 2025 fortsatt att vara en uppskattad aktivitet för 
barn i åldern 1–5 år, där majoriteten är 2–4 år. Verksamheten har bedrivits från 
vecka 2 fram till skolavslutningen med sommaruppehåll och därefter återstart 
i början av september. Varje tillfälle har inletts med gemensam samling och 
uppvärmning. Därefter har en hinderbana funnits uppbyggd på ena sidan av 
hallen medan den andra delen varit öppen för bolllek och andra aktiviteter. 
Fyra ledare har delat på ansvaret, vilket skapat stabilitet och minskat 
sårbarheten vid frånvaro. Under året har nya mjuka bollar köpts in för att 
ersätta slitna bollar. Familjetimmen lockar både nya och återkommande 
familjer och utgör en viktig inkörsport till föreningens barn- och 
ungdomsverksamhet. 

Pojkar och flickor F2018/2019 

Under våren startade fotbollsträning för barn födda 2018 och 2019. Intresset 
var mycket stort med cirka 30 barn vid uppstarten och mellan 25–30 barn per 
träning under större delen av säsongen. Ledarsidan förstärktes successivt från 
två till fem ledare för att kunna hantera den stora gruppen. Gruppen delades 
periodvis upp utifrån ålder och utveck-lingsnivå för att skapa bättre 
förutsättningar för lärande och aktivitet. Under hösten tränade laget en gång 
per vecka med fortsatt hög närvaro. Säsongen avslutades med matchspel 
barn mot föräldrar samt medalj- och diplomutdelning. 

P2016/2017 

Laget har bestått av 13 spelare (8 födda 2016 och 5 födda 2017). Träning har 
bedrivits två gånger per vecka under april–juni samt augusti–september, med 
totalt 48 träningar. Laget deltog i tre poolspel under våren och fyra under 
hösten samt i Kronäng Arena Cup. Två poolspel arrangerades på Ingsvallen. 
Matcherna har varit jämna med en bra balans mellan vinster, förluster och 
oavgjorda resultat. Fyra till fem ledare har varit aktiva under säsongen. 

P2013/2014/2015 

Truppen har haft 21 registrerade spelare, varav 15 varit aktiva under 
säsongen. Laget har genomfört 42 träningar och 16 matcher (inklusive en 
träningsmatch). Fyra spelare deltog i domarutbildning och laget har haft 
föräldramöte samt genomfört spelarenkät. Seriespelet genomfördes i division 
11 mot främst äldre motstånd, vilket varit utvecklande men utmanande. 
Under året har särskilt fokus lagts på målvaktsspel, där flera spelare fått 
möjlighet att prova rollen både på träning och match. Under säsongen har 
tränarutbildning genomförts (SvFF D samt UEFA B). 
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F2012/2013/2014 

Laget har bestått av 18 spelare och genomfört 42 träningar från mars till 
oktober samt spelat 11 seriematcher i sju mot sju-serie. En träningsmatch 
genomfördes inför seriespelet. Träningsdeltagandet har överlag varit gott, 
även om viss minskning skedde under hösten. Seriespelet har varit jämnare än 
föregående år och säsongen avslutades med deltagande i Tordcupen i 
Jönköping. Laget har haft två ledare under året. Under säsongen har 
tränarutbildning genomförts (UEFA B). 

F2015/2016/2017 

Truppen har bestått av 15 spelare. Laget har genomfört totalt 49 träningar 
och matcher under året med hög träningsnärvaro och stark sammanhållning. 
2025 var lagets första säsong i sju mot sju. Trots att majoriteten av spelarna är 
yngre än motståndarna har laget presterat mycket väl i serien. Samtliga 
spelare har tagit stora utvecklingssteg, både indi-viduellt och som lag. Ett 
tydligt fokus har legat på att stärka självförtroende och lagkänsla. Säsongen 
avslutades med gemensam aktivitet i klubbstugan. 

Organisation och utvecklingsarbete 

Under året har återkommande ledarträffar genomförts för att samordna 
verksamheten och planera gemensamma aktiviteter. Gemensamma 
träningar över laggränser har genomförts, särskilt under sommaren och efter 
säsong, vilket varit positivt för föreningskänslan. En gemensam aktivitetsdag i 
slutet av säsongen blev mycket lyckad där spelare och ledare från olika lag 
blandades i både träningsmoment och lagaktiviteter. Domarverksamheten 
har fungerat väl under året och domarutbildning har genomförts och 
SportAdmin har överlag fungerat bra. Ingsvallen har fungerat väl som 
anläggning men behov finns av bättre ordning i ungdomsförrådet samt 
komplettering av visst material. 

Sammanfattning 

Länghems IF:s ungdomsverksamhet har under 2025 karraktäriseras av att 
intresset för atts pela fotboll är stort i de yngre åldrarna och flera lag har haft 
hög träningsnärvaro samt god sammanhållning. Däremot saknar föreningen 
lag i äldre åldrar (födda 2012 och äldre) vilket är ett bekymmer eftersom det 
inte finns några förebilder för de yngre lagen. För att hitta en lösning på atts å 
få äldre barn vill spela fotboll är engagemang från föreningen, ledare och 
föräldrar avgörande. Verksamhetens kvalitet, gemensamma aktiviteter och 
samverkan mellan lagen har stärkt förenings känslan är också viktiga aspekter 
i att bibehålla föreningens fotbollsspelare. 
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Verksamhetsberättelse Liv & Rörelse i Länghem 2025 

Projektgrupp:  
Joacim Larsson, Jens Gustafsson, Danne Equitz, Susann Gustafsson, Andreas 
Eklöw, Clas Nilsson, Kennet Pettersson 

Under året har det framförallt jobbats med etapp 2 med konstgräsplan, 
hinderbana och HWC.  

På/kring konstgräsplan har det blivit färdigt stängsel, avbytarbås, nya mål, 
läktare, flaggstänger. Återstående är lite småjobb och detaljer. 

För hinderbaneområdet fixades underlaget för läggning av konstgräs med 
underliggande fallskyddspad. Sedan förbereddes med håltagning och 
montering av hinder som kommer att gjutas nu under våren. 

HWC/kiosk har förberetts med gjuten platta och kiosken har nyligen flyttats för 
påbyggnad med HWC under våren. Målet är att kiosken skall vara öppen till 
seriestart 16 april. 

Etapp 1 innehåller nya grillstugan där stommen är klar och takstolar på plats. 
Även här är planen att bli klara under våren, tillkommer gör portal och 
sponsortavla bland annat. 

Arbetet har bedrivits med mycket ideella krafter inom projektgruppen med 
stor hjälp under fixardagar där uppslutningen varit god. Fler fixardagar 
kommer under våren också. 

 

Stort tack till alla som hjälpt till under året! 

 

För LoRiL  
Joacim Larsson 
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Resultatrapport Länghems IF 2025 

 

Not 2 
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Not 1 
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Balansrapport Länghems IF 2025 

 

Not 3 

Not 4 
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Noteringar bokföring Länghems IF 

Not. 1 Resultatrapport 

Konto 6600-bidrag till projekt innehåller rättelse i efterhand från 2024 

1. beslutat bidrag från klubben 98 000 kr  
2. Alf Nymans fond = 57576.60 kr  
3. Månstad skyttefond 30861.14 kr  
4. Räntan för arvsfonds konto 2024 7756.69 kr.  
Summerat 195 824.56 kr  

 

Not 2. Resultatrapport 

Till minne av bokfört enligt 

konto 3860-erhållna gåvor – Rolf Gustafsson  
konto 3882-bidrag övrigt – Lise-Lotte Järsenholt. 

 

Not 3. Balansräkning.  

Extra avskrivning (rättelsen - slut avskrivning) 
5 kr = värmeanläggning 
3043,50 kr = anläggningstillgång  
899kr = skyltar Ingsvallen. 

 

Not 4.  Balansräkning.  

Konto 1690 Klubbens totala lån till projekt - 332 700 kr (båda etapper).  

Beviljade bidrag ej utbetalda  
Tranemo Kommun 150 000 kr 
RF/Sisu 100 000 kr 
summerat 250 000 kr. 
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Resultatrapport projekt Liv & Rörelse 2024-25 

 

Etapp 1   Etapp 2 

    

Status 20251231

Bidrag Kommunen 1 000 000,00 kr
Sparbanken 300 000,00 kr

Leader 7H 287 063,00 kr
1 587 063,00 kr

Sponsorer Företag+Privat 373 260,00 kr
Privat Swish 13 300,00 kr

Fond 50 000,00 kr
Förening 120 000,00 kr

Medel LIF 239 137,74 kr

Ränta 3 530,83 kr
799 228,57 kr

Lån Huvudkonto 142 691,50 kr
142 691,50 kr

Summa finansiering 2 528 983,07 kr

Kostnad (fakturor) Trädgårdstjänst -1 929 184,00 kr
Utegym&Motorik -320 169,00 kr

Belysning -94 972,00 kr
Grillstuga -2 691,50 kr

Padel -61 750,00 kr
övriga -16 455,00 kr

-2 425 221,50 kr

Konsult -99 188,00 kr
-99 188,00 kr

Summa kostnader -2 524 409,50 kr

Resultat Saldo 4 573,57 kr

Innestående medel

Status 20251231

Bidrag (utbetalt) Arvsfond 80% 5 682 663,68 kr
Bidrag 1 150 000,00 kr

6 832 663,68 kr

Sponsorer Spons 195 000,00 kr
Medel LIF 7 756,69 kr
Ränta 2 319,46 kr

205 076,15 kr

Lån Huvudkonto 211 584,50 kr
211 584,50 kr

Summa finansiering 7 249 324,33 kr

Kostnad (fakturor)Entreprenad -919 384,00 kr
Grus -1 153 017,00 kr
Konstgräsplan -2 954 917,00 kr
Utrustning -234 860,03 kr
Belysning -966 190,50 kr
Inhägnad -422 992,05 kr
Läktare -94 880,00 kr
Hinderbana -284 458,00 kr
HWC -20 477,50 kr
övrigt -7 947,90 kr

-7 059 123,98 kr

konsult -169 722,50 kr
-169 722,50 kr

Summa kostnader -7 228 846,48 kr

Resultat Saldo 20 477,85 kr

Budget Arvsfondskonto bidrag 332 336,32 kr
Ränta arvsfondskonto 9 389,82 kr
Bidrag ej utbetalda 250 000,00 kr
Lån Huvudkonto -211 584,50 kr

400 619,49 kr
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Balansrapport projekt Liv & Rörelse 2025 

 

  



Länghems IF Årsmöte 2026-03-24 
 
 

17 
 

Verksamhetsplan 2026 

Nedan finns en grov planering över årets aktiviteter.    

● Årsmötet 
● Utmärkt förening 
● Liv & Rörelse 
● Invigning Ingsvallen 2.0 
● Discgolfbana 
● Träningsläger Senior 
● Nya sponsrade matchställ A-lag 
● Ungdomsresa - allsvensk fotboll 
● Styrelseutbildningar 
● Domarutbildningar 
● Arrangera ungdomssammandrag 
● Ledarutveckling     
● Sommarläger/fotbollsskola ungdom 
● Sommarlovsaktivitet     
● Midsommar på Hofsnäs    
● Enkronasmatchen /LIF-dagen  
● Långpromenad 
● Tomtepromenaden 
● Sälja Bingolotter  
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Budget 2026  
Intäkter             

  
2026 
 

2025 
(budget)      (utfall) 

 Aktivitets inkomster 500 000 450 000        472 
 Bidrag, gåvor & stöd  200 000  150 000        232 
 Medlemsavgifter 2025  100 000 100 000        77 
 klubbens intäkt - hyra, pant & övrigt 100 000 100 000        83 
 Summa 900 000 800 000       864 

 
Utgifter 

 

 Direkt idrottskostnader 300 000 350 000      211 
 Indirekta kostnader (lokal & anläggning) 300 000 300 000      292      
 Administrativa kostnader 20 000 20 000        36 
 Personal & lönekostnader 70 000 70 000        96 
 Aktivitetskostnader 110 000 60 000        125 
 Summa 800 000 800 000      760 

 

Tillkommande investeringar          2026          2025 

Liv & Rörelse (utgift netto)           100 000         100 000        0   
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Medlemsavgifter 2025 

Medlemsavgift       200:- 

Familj (inkl. träningsavgift t.o.m 16 år)   900:- 

Aktiv ungdom födda 2008 och yngre   300:- 

Aktiv ungdom födda 2007 och äldre   450:- 

Aktiv Senior       900:- 

 

2026 Förslag 

Medlemsavgifter 

Medlemsavgift       200:- 

Medlemsavgift ungdom född 2010 eller yngre 100:- 

Familj (inkl. träningsavgift t.o.m 16 år)   900:- 

 

Träningavgifter inkl. medlemsavgift 

Aktiv ungdom födda 2010 och yngre   300:- 

Aktiv ungdom födda 2009 och äldre   450:- 

Aktiv Senior födda 2006 och äldre   900:- 

 


