Gymsektionens arsberattelse 2025/26

Perioden
Gymmet ar fortsatt valbesokt, manga nya och dven nygamla ansikten som dyker upp, i
olika aldrar.

Fran januari 2026 har en av vara aktiva — Linnea Halvarsson, atagit sig att hjalpa till med
att halla rent i gymmet, vi har saledes tva Linneor som understodjer med stadning da
Linnea Boman atog sig detta under 2025 men det behovdes en till.

Charlie Brusquini ar ny i sektionen fran 2026, ett valkommet tillskott.

Mats Bruhn och Daniel Soderlund lamnar sektionen.

Workshops
Under vintern och varen har flera workshops arrangerats, dessa har varit uppskattade

och malet ar att halla workshops med jamna mellanrum framover.

Ny utrustning
| slutet av 2025 bestalldes en sa kallad Hip-thrust maskin, denna togs i bruk i februari

2026 och har varit mycket uppskattad.

En uppsattning om 5 olika draghandtag koptes in till arsskiftet, dessa ger de tranande
mojlighet att variera dvningar lite mer i de maskiner vi har.

Underhall
Under perioden har det utover inkop av forbrukningsmaterial gjorts en del renoveringar
av maskiner samt inkdp av band, remmar och annat som med tiden slits ut.

Vi behdver investerai fler 20 kilos vikter till skivstanger, det hander ganska ofta att de
som finns inte racker till. Bor gora till hosten.
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