LY/

Dacke

GYMNASTERNA

Barngymnastik 4-5 ar

All traning ska genomsyras av Dackegymnasternas vardegrund

Gladje och gemenskap
Engagemang och utveckling
Kvalitet

Malet med traningen for 4-5 ar ar

Skapa rorelsegladje och trygghet hos individen och darigenom gynna utveckling,
larande.

Starka gymnasternas utveckling socialt och kunskapsmassigt.

Skapa tilltro till den egna formagan.

Presentera gymnastikens olika redskap.

Arbeta med grundformerna; ala, krypa, hoppa, springa, klattra, ga kasta, fanga, rulla,
hanga, stddja, och balansera.

Utveckla koordinationsformaga, kroppsuppfattning och kroppskontroll.

Ova motorik, taktkinsla, rérelseskolning och balans tillsammans med musik.
Gymnasten klarar sig utan medféljande vuxen.

Detta uppnas genom

Olika redskapsbanor eller redskapsstationer.

Arbeta med alla typer av redskap.

Anvanda musik med olika puls och rytmer till uppvarmning, danser, lekar och
redskap.

Lekar.

Spanningsdvningar.

Att arbeta med fordvningar (se bilaga forévningar).

Dessa 6vningar ska 4-5-arsgrupper framfor allt trdna pa/mot

Kullerbytta framat och bakat

Hjulning

Handstaende mot vagg (bygga tak eller sparka upp)
Inhopp och jamfotahopp pa satsbrdada och trampett

Att tinka pa/tips

Att all traning ska ske pa ett lekfullt satt.

Uppmuntra till nyfikenhet och aktivitet.

Se varje gymnast.

Ge beroém, dven for sma framsteg. Uppmarksamma dven bra beteenden.

Ha tydliga start och avslut pa traningen genom upprop (start) och ramsa (slut).
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Lat alla fa mojlighet att visa framfotterna och, utifran gymnastens mognad och
fardigheter, prova pa nya 6vningar.

Att anvdanda sa manga utav grundformerna som maijligt under varje
gymnastiktraning.

Traningsplaneringarna kan med fordel anvdandas tva ganger i rad for att barnen ska
kdnna igen sig.

Redskapsbanorna kan behdva anpassas efter vilka redskap som finns i hallen.

Traningsplanering
Sa har kan en traningsplanering se ut:

samling och upprop

uppvarmning: lek och/eller dans
redskapsbana eller redskapsstationer
lek, stafetter, dans och/eller avslappning
Dackeramsan

Fardiga planeringar

Se forslag pa 12 stycken fardiga planeringar.
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