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Verksamhetsberättelse 

20250801–20260731 

Föreningen Dackegymnasternas ordförande   

Dackegymnasterna är Växjös största idrottsförening sett till antalet aktiva barn och ungdomar. Sedan föregående 

verksamhetsår har medlemsantalet ökat med cirka 100 medlemmar och uppgår idag till omkring 1 650 medlemmar, 

varav cirka 1 400 är aktiva gymnaster. Föreningen drivs av omkring 300 ideella ledare och har fem anställda. 

En viktig del av föreningens arbete är att fostra framtidens ledare. Genom tidig utbildning och stöd i grupperna ges 

ungdomarna möjlighet att utvecklas i sitt ledarskap och successivt ta större ansvar. Idag är omkring 90 

ungdomsledare verksamma i föreningen, vilket är en viktig förutsättning för föreningens fortsatta utveckling 

Samarbete med Öjabytruppen 

Under året har Dackegymnasterna haft en nära dialog med Öjabytruppen med anledning av de stora utmaningar 

föreningen haft kring ledarförsörjning och möjligheten att erbjuda gymnasterna fortsatt träning. 

Från hösten 2026 har omkring 45 gymnaster erbjudits plats i grupper inom Dackegymnasterna. Samtidigt fortsätter 

ett samarbete mellan föreningarna med ambitionen att skapa bra och långsiktiga förutsättningar för gymnasterna. 

NIU – En ny möjlighet för gymnastiksutveckling 

Dackegymnasterna har tillsammans med den kommunala gymnasieskolan beviljats möjlighet att starta en nationell 

idrottsutbildning (NIU) inom gymnastik. De första uttagningarna kommer att genomföras under hösten 2026 och 

utbildningen startar hösten 2027. 

Det är ett viktigt steg för gymnastiken i Växjö och skapar nya möjligheter för gymnaster att kombinera en satsning 

på hög nivå med sina gymnasiestudier. Jag är glad över att vi har kunnat få till samarbetet med den kommunala 

gymnasieskolan. 

SM-Veckan 

Dackegymnasterna kommer att få arrangera SM i gymnastik under SM-veckan. Vi ser mycket fram emot att få axla 

den rollen och visa upp gymnastiken och föreningen i ett större sammanhang. Att få arrangera ett SM är ett stort 

förtroende och ett kvitto på den kompetens, det engagemang och den organisation som finns i föreningen. Som en 

av landets största gymnastikföreningar ser vi fram emot att tillsammans med våra ledare och funktionärer genomföra 

ett arrangemang som sätter gymnastiken i fokus. 

Vårshowen  

Vårshowen genomfördes under året med tre föreställningar. Anledningen till att vi numera genomför tre shower 

är att föreningen har vuxit så mycket att två föreställningar inte längre räcker för att ge alla möjlighet att se showen. 

Vårshowen är en viktig del av föreningens verksamhet och handlar om att främja rörelse och glädje. Samtidigt ger 

den gymnastikens tre grenar möjlighet att synas och hela föreningen en möjlighet att samlas vid ett och samma 

tillfälle. Stort tack till allt ideellt engagemang! 
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Våra största behov idag: 

• Gymnastikens hus är för litet, slitet och har stora kapacitetsbegränsningar. 

• Det saknas en ändamålsenlig friståendeyta, med dansyta och specialmatta, anpassad för elitverksamhet. 

Detta begränsar möjligheten att utveckla elitverksamheten på det sätt som föreningen vill och har 

förutsättningar för. 

• Behovet av större och bättre anpassade ytor och gymnastikredskap delas av flera föreningar i kommunen.  

Vårt arbete framåt med hallfrågan – vår största utmaning 

Den största utmaningen för Dackegymnasterna, men också för gymnastiken som helhet i Växjö kommun är 

anläggningsfrågan. Under året har flera möten hållits med kommunen för att komma vidare med den stora 

hallbristen. Vi hade önskat att vi hade kommit längre i anläggningsfrågan under året och väntar svar från kommunen 

om färdvägen framåt. 

Vår ambition är tydlig: att skapa förutsättningar för att fler av Växjös barn och ungdomar ska kunna delta i 

föreningsidrotten och samtidigt ge våra gymnaster och elitgymnaster de bästa möjligheterna att utvecklas. För det 

behövs en ny hall och som en av de största föreningarna i Kronobergs län är det enligt min uppfattning rimligt att 

föreningen ska ha en egen plats för verksamheten. 

Dackegymnasterna har vuxit kraftigt och fortsätter att utvecklas. Nu behöver också anläggningarna ges möjlighet 

att utvecklas i takt med verksamheten.  

Det är vår viktigaste framtidsfråga och vi kommer därför att fortsätta driva den med stort engagemang, 

tillsammans med Växjö kommun och andra berörda aktörer. 

Tack för detta år!  

/Björn Bodin 

Styrelse  

Ordförande  Björn Bodin 

Vice Ordförande Sofie Lagerstedt 

Kassör  Ana Veljanovski 

Sekreterare  Petra Grankvist  

 

Ledamöter  Emanuela Hansen 

Johan Bring 

Isabella Bunn  

 

Ersättare Malin Olsson  

Therese Eklund 

 Lisa Conradsson Hult 

Martin Linder 

Lorena Svensson 
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Revisorer  Elisabeth Strömberg    

Revisor suppleant Torbjörn Carlsnäs  

 

Valberedning Per Johansson 

 Magnus Einvall  

 

Styrelsen har sammanträtt med styrelseprotokoll 10 gånger under verksamhetsåret. 

Kansliet har under året varit öppet, dagtid och kvällstid.  

Omfattning  

Föreningen är medlem i Svenska Gymnastikförbundet och Gymnastikförbundet Sydost. 

 

Under året har föreningen haft ca 1700 betalande medlemmar. Verksamhet har bedrivits på Centrumskolan, 

Gustavslundskolan, Gymnastikens hus, Hovshagaskolan, Högstorpsskolan, Ingelstad Sporthall, Katedralskolan, 

Sandsbro skola, Teleborgshallen och Ulriksbergskolan. 

 

Verksamheten omfattar 59 grupper som har tränat 137 veckotimmar.  

Föreningen har haft 334 aktiva ledare under året. 

Medlemsavgift har varit 200 kr/år. (100 kr för ledare under HT25/VT26) 

Träningsavgiften har varit följande/termin: 

 

Träningsavgifter (kr/termin) barngrupper, tävlingsgrupper, träningsgrupper och kurser 

Familjegympa 950 kr 

Barn 4-5 år 

Barn 6 år 

950 kr 

1050 kr 

Barn 7 år 1150 kr 

Träningsgrupp 1.5 h/ vecka 1150 kr 

Träningsgrupp 3,5 h/ vecka 1750 kr 

Extra träningstillfälle Träningsgrupp 450 kr  

AMT vuxen 2 h/ vecka 1450 kr 

AMT Vuxen 4 h/ vecka 2150 kr 

AKG 1.5 h/ vecka 615 kr  

Pojkgrupp 1.5-2 h/ vecka 1150 kr  

Pojkgrupp 3.5 h/ vecka  2050 kr 

Tävlingsgrupp 3.5 h/ vecka (EJ GHV) 1950 kr 

Tävlingsgrupp 4 h/vecka (GHV)  2050 kr  
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Tävlingsgrupp 5.5 h/ vecka 2450 kr 

Satsningstruppen 9 h/ vecka 3050 kr 

Vuxenkurs lunch             1250 kr 

Vuxenkurs kväll              1450 kr  

Senior               650 kr  

Open Gym (5 tillfällen under maj/juni)              300 kr 

 

I samband med terminsstart hösten 2025 liksom terminsstart våren 2026 genomfördes tre ledarträffar med både 

teoretiska och praktiska inslag, en för ledare i barngrupper, en ledare i träningsgrupper och en för ledare i 

tävlingsgrupper. Utöver dessa sex genomfördes ytterligare tre workshops, en för ledare i grupper som tävlar på 

högre nivåer, en med fokus på fristående som riktade sig till ledare i tävlingsgrupper samt en tredje workshop som 

hölls av en extern utbildare, Lauge Demant. En ledaravslutning genomfördes i samband med terminsavslutning 

våren 2026 med både teoretiska och praktiska inslag med efterföljande middag.  

 

Sponsringsgrupp 

Arbetet med sponsring har utökats. Vi har under året haft samarbete med ICA Maxi, Smålands spelhall, 

Sparbanken Eken, Griffel, Charlies pizzeria, Crossfit Linné samt Avokado salladsbar. 

 

Säker och trygg förening 

Arbetet med säker och trygg förening har gått över till en nyinrättad trygghetskommitté som arbetar löpande med 

föreningens trygghetsfrågor.  

 

Idrottslyft/projektstöd 

Redskapsstöd (Växjö Kommun) 

Feriearbetare (Växjö Kommun) 

Styrelsebidrag (Svenska Gymnastikförbundet) – två bidrag 

Idrott 65+ (RF SISU) – tre bidrag 

Julgåva (Sparbanken Eken) 

Seniorgymnastik (Svenska Gymnastikförbundet) 

Pojksatsning (Svenska Gymnastikförbundet) – tre bidrag  

Utbildningsbidrag (Svenska Gymnastikförbundet)  

Kommittéer  

Barnkommittén tillsammans med kansliet: Har hållit i ledarträffar och workshops, samt jobbat med att 

introducera och stötta nya ledare.  
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Truppkommittén: Har under verksamhetsåret träffats kontinuerligt för att vidareutveckla vår truppverksamhet. 

En stor del av arbetet har handlat om hur vi ska hantera vår elitsatsande grupp samt de äldsta grupperna som blivit 

färre i syfte att behålla och utveckla dem. 

Uppvisningskommittén: Planerat, lärt ut programmen och genomfört för föreningens våruppvisningar i Fortnox 

Arena. 

Tävlingskommittén: Har arbetat med planering och genomförandet av två regionala tävlingar, ett klubbmästerskap 

samt en rikstävling. Riksfemman oktober, sydostmästerskapen nivå 8-9 november (HT25) och 

Sydostmästerskapen Nivå 6-7 samt internt klubbmästerskap, nivå 8-9 (VT-26). Satsningstruppen arrangerade, 

med hjälp av kansliet, ett klubbmästerskap för samtliga tävlings- och träningsgrupper, samt de äldsta 

barngrupperna, 14 februari (VT26).  

Tävlingar  

Under verksamhetsåret har Dackegymnasterna deltagit i följande tävlingar på lokal, regional och riksnivå.  

Rikstävlingar 

 

Hösten 2025 

Riksfemman Öppen klass 13 år och äldre & Riksfemman Herr 13 år och äldre – 4 LAG 

Riksfemman Öppen klass 13 år och äldre – 1 LAG 

Riksfyran Dam 13-16 år & Rikstrean Dam 13-16 år – 1 LAG 

Rikstvåan Dam 13 år och äldre, Rikstvåan Herr 13 år och äldre & Rikstvåan Mixed 13 år och äldre – 1 LAG 

Rikstrean Öppen klass 13 år och äldre – 1 LAG 

JSM – 1 LAG 

 

Våren 2026 

Rikstvåan Dam 13 år och äldre & Rikstvåan Öppen klass 13 år och äldre – 2 LAG 

Söderfemman Öppen klass 13 år och äldre – 3 LAG 

Riksfyran Dam 13-16 år – 1 LAG 

Nordfemman Öppen klass 13 år och äldre – 1 LAG 

USM – 1 LAG 

 

Regionstävlingar  

 

Hösten 2025 

Redskapscupen nivå 6-7 + 6 öppen – 6 LAG 

Redskapscupen nivå 8-9 – 6 LAG 

Sydostmästerskapen nivå 3-5 – 4 LAG 

Sydostmästerskapen nivå 8-9 – 8 LAG 

Sydostmästerskapen nivå 6 – 3 LAG 

Sydostmästerskapen nivå 7 – 4 LAG 

 

Våren 2026 

Norra Sydostmästerskapen nivå 7 – 6 LAG 

Norra Sydostmästerskapen nivå 6 – 3 LAG 
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Norra Sydostmästerskapen nivå 8-9 – 10 LAG 

Sydostmästerskapen nivå 3-5 – 3 LAG 

Södra Sydostmästerskapen nivå 6-7 – 10 LAG 

 

Läger  

Under verksamhetsåret har Dackegymnasterna haft läger under skollov som har varit öppna för alla, både för våra 

medlemmar och icke-medlemmar.  

Kurser  

Under året har ett stort antal ledare erbjudits möjlighet till grund- liksom vidareutbildning. Vårt mål har varit att 

öka antalet utbildade ledare och höja kompetensen bland redan utbildade ledare vilket vi lyckats med. Totalt har 

föreningen betalat 493 644 kr i kurskostnader för ledare vilket är en ökning jämfört med tidigare år. 

Representation  

Representanter ifrån föreningen har deltagit på diverse möten bl.a. möten angående utvecklingen i Arenastaden, 

Elitforum, Drengekonferensen i Danmark, Jämställdhetsforum, ordförandenätverk och nätverksträffar som 

arrangeras av RF-SISU tillsammans med Linnéuniversitetet.  

Ledarvård  

Dackegymnasterna genomförde åtta workshops med teoretiska och praktiska inslag under verksamhetsåret 

2025/2026, en julavslutning i december 2025 samt en ledaravslutning i juni 2026. Ledare har erbjudits att köpa 

vår föreningsoverall till halva priset samt rabatterade profilkläder. Ledare och ledarbarn har fortsatt tillgång till 

ledarträningar i Gymnastikens Hus två gånger i veckan.  

Stipendier  

Under vårshowen delades stipendiet ut till Viktor Johansson. 

Skolsamarbete 

Under verksamhetsåret har samarbete skett med Prolympia och Växjö Fria Gymnasium där föreningen har ca 40 

gymnaster som tränar. Under året har föreningen beviljats av Skolverket att få hålla i NIU verksamhet på 

kommunala gymnasieskolor från hösten 2027. 

Årets resultat   

Verksamhetsåret avslutas med ett positivt resultat på 283 807 kr. Föreningens eget kapital har därmed ökat från 

3 201 268 kr till 3 485 075 kr vid verksamhetsårets slut.  

Växjö 2026-10-15 

Föreningen Dackegymnasterna 


