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Féreningen Dackegymnasternas ordférande

Dackegymnasterna dr Vixjos storsta idrottsférening sett till antalet aktiva barn och ungdomar. Sedan féregﬁende
verksamhetsar har medlemsantalet 6kat med cirka 100 medlemmar och uppgar idag till omkring 1 650 medlemmar,
varav cirka 1400 &r aktiva gymnaster. Féreningen drivs av omkring 300 ideella ledare och har fem anstillda.

En viktig del av féreningens arbete ar att fostra framtidens ledare. Genom tidig utbildning och stéd i grupperna ges
ungdomarna mdjlighet att utvecklas i sitt ledarskap och successivt ta stérre ansvar. Idag ar omkring 90
ungdomsledare verksamma i féreningen, vilket &r en viktig férutsittning for féreningens fortsatta utveckling

Samarbete med éjabytruppen

Under aret har Dackegymnasterna haft en néra dialog med Ojabytruppen med anledning av de stora utmaningar
féreningen haft kring ledarférsérjning och méjligheten att erbjuda gymnasterna fortsatt traning.

Fran hosten 2026 har omkring 45 gymnaster erbjudits plats i grupper inom Dackegyrnnasterna. Samtidigt fortsatter

ett samarbete mellan féreningarna med ambitionen att skapa bra och léingsiktiga férutséttningar for gymnasterna.
NIU - En ny méjlighet for gymnastiksutveckling

Dackegymnasterna har tillsammans med den kommunala gymnasieskolan beviljats méjlighet att starta en nationell
idrottsutbildning (NIU) inom gymnastik. De férsta uttagningarna kommer att genomforas under hésten 2026 och
utbildningen startar hésten 2027.

Det ar ett viktigt steg for gymnastiken i Vixjé och skapar nya méjligheter fér gymnaster att kombinera en satsning
pa hog nivd med sina gymnasiestudier. Jag ar glad 6ver att vi har kunnat fa till samarbetet med den kommunala

gymnasieskolan.
SM-Veckan

Dackegymnasterna kommer att fa arrangera SM i gymnastik under SM-veckan. Vi ser mycket fram emot att fa axla
den rollen och visa upp gymnastiken och féreningen i ett stérre sammanhang. Att fa arrangera ett SM ar ett stort
fértroende och ett kvitto pa den kompetens, det engagemang och den organisation som finns i féreningen. Som en
av landets storsta gymnastikforeningar ser vi fram emot att tillsammans med véra ledare och funktionérer genomféra

ett arrangemang som satter gymnastiken i fokus.
Varshowen

Varshowen gcnomférdcs under aret med tre fércstéllningar. Anlcdningcn till att vi numera gcnomfér tre shower

ar att féreningen har vuxit sa mycket att tva forestéllningar inte lingre racker for att ge alla méjlighet att se showen.

Varshowen ar en Viktig del av féreningens verksamhet och handlar om att framja rérelse och gléidje. Samtidigt ger
den gymnastikens tre grenar méjlighet att synas och hela féreningen en m('jjlighet att samlas vid ett och samma
tillfalle. Stort tack till allt ideellt engagemang!




Vara st6rsta behov idag:
e  Gymnastikens hus r for litet, slitet och har stora kapacitetsbegransningar.

e Det saknas en dndamilsenlig fristiendeyta, med dansyta och specialmatta, anpassad for elitverksamhet.
Detta begrinsar mojligheten att utveckla elitverksamheten pa det sitt som féreningen vill och har

férutséittningar for.
®  Behovet av stérre och béttre anpassade ytor och gymnastikredskap delas av flera féreningar i kommunen.
Vart arbete framat med hallfragan — var stérsta utmaning

Den storsta utmaningen fér Dackegymnasterna, men ocksd for gymnastiken som helhet i Vaxjo kommun é&r
anliggningsfrigan. Under dret har flera méten hallits med kommunen fér att komma vidare med den stora
hallbristen. Vi hade 6nskat att vi hade kommit lingre i anldggningsfragan under aret och vintar svar fran kommunen
om fardvigen framat.

Var ambition ar tydlig: att skapa férutsittningar for att fler av Vaxjés barn och ungdomar ska kunna delta i
féreningsidrotten och samtidigt ge vara gymnaster och elitgymnaster de basta méjligheterna att utvecklas. For det
behévs en ny hall och som en av de stérsta féreningarna i Kronobergs lan ar det enligt min uppfattning rimligt att
féreningen ska ha en egen plats for verksamheten.

Dackegymnasterna har vuxit kraftigt och fortsatter att utvecklas. Nu behover ocksa anléggningarna ges méjlighet

att utvecklas i takt med verksamheten.

Det &r var viktigaste framtidsfraga och vi kommer darfér att fortsitta driva den med stort engagemang,
tillsammans med Vixjé kommun och andra berorda aktorer.

Tack for detta ar!

/Bjérn Bodin

Styrelse

Ordforande Bjorn Bodin

Vice Ordforande Sofie Lagerstedt

Kassor Ana Veljanovski

Sekreterare Petra Grankvist

Ledamoter Emanuela Hansen
Johan Bring
Isabella Bunn

Ersattare Malin Olsson

Therese Eklund
Lisa Conradsson Hult
Martin Linder

Lorena Svensson
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Revisorer Elisabeth Stromberg
Revisor suppleant Torbjoérn Carlsnas
Valberedning Per Johansson

Magnus Einvall

Styrelsen har sammantritt med styrelseprotokoll 10 ganger under verksamhetsaret.

Kansliet har under dret varit 6ppet, dagtid och kvallstid.

Omfattning

Foreningen ar medlem i Svenska Gymnastikférbundet och Gymnastikférbundet Sydost.

Under aret har féreningen haft ca 1700 betalande medlemmar. Verksamhet har bedrivits pa Centrumskolan,
Gustavslundskolan, Gymnastikens hus, Hovshagaskolan, Hogstorpsskolan, Ingelstad Sporthall, Katedralskolan,
Sandsbro skola, Teleborgshallen och Ulriksbergskolan.

Verksamheten omfattar 59 grupper som har trénat 137 veckotimmar.
Féreningen har haft 334 aktiva ledare under aret.
Medlemsavgift har varit 200 kr/ar. (100 kr f6r ledare under HT25/VT26)

Tréiningsavgiften har varit f6ljande/termin:

Traningsavgifter (kr/termin) barngrupper, tivlingsgrupper, triningsgrupper och kurser

Familjegympa 950 kr
Barn 4-5 ar 950 kr
Barn 6 ar 1050 kr
Barn 7 ar 1150 kr
Tréaningsgrupp 1.5 h/ vecka 1150 kr
Tréaningsgrupp 3,5 h/ vecka 1750 kr
Extra traningstillfille Traningsgrupp 450 kr
AMT vuxen 2 h/ vecka 1450 kr
— AMT Vuxen 4 h/ vecka 2150 kr
% AKG 1.5 h/ vecka 615 kr
gﬁ Pojkgrupp 1.5-2 h/ vecka 1150 kr
§ Pojkgrupp 3.5 h/ vecka 2050 kr
CE Tavlingsgrupp 3.5 h/ vecka (E] GHV) 1950 kr
S Tivlingsgrupp 4 h/vecka (GHV) 2050 kr
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Tavlingsgrupp 5.5 h/ vecka 2450 kr
Satsningstruppen 9 h/ vecka 3050 kr
Vuxenkurs lunch 1250 kr
Vuxenkurs kvall 1450 kr
Senior 650 kr

Open Gym (5 tillfillen under maj/juni) 300 kr

I samband med terminsstart hésten 2025 liksom terminsstart varen 2026 genomférdes tre ledartraffar med bade
teoretiska och praktiska inslag, en for ledare i barngrupper, en ledare i traningsgrupper och en for ledare i
tavlingsgrupper. Utover dessa sex genomférdes ytterligare tre workshops, en for ledare i grupper som tavlar pa
hégre nivéer, en med fokus pa fristiende som riktade sig till ledare i tavlingsgrupper samt en tredje workshop som
hélls av en extern utbildare, Lauge Demant. En ledaravslutning genomférdes i samband med terminsavslutning

varen 2026 med bade teoretiska och praktiska inslag med efterfoljande middag.

Sponsringsgrupp
Arbetet med sponsring har utokats. Vi har under aret haft samarbete med ICA Maxi, Smalands spelhall,

Sparbanken Eken, Griffel, Charlies pizzeria, Crossfit Linné samt Avokado salladsbar.

Siker och trygg forening
Arbetet med saker och trygg férening har gatt 6ver till en nyinrattad trygghetskommitté som arbetar 16pande med

féreningens trygghetsfragor.

Idrottslyft/projektstod

Redskapsstod (Vixjé Kommun)

Feriearbetare (Vixjé Kommun)

Styrelsebidrag (Svenska Gymnastikférbundet) — tva bidrag
Idrott 65+ (RF SISU) — tre bidrag

Julgéva (Sparbanken Eken)

Seniorgymnastik (Svenska Gymnastikférbundet)
Pojksatsning (Svenska Gymnastikférbundet) — tre bidrag
Utbildningsbidrag (Svenska Gymnastikférbundet)

Kommittéer
Barnkommittén tillsammans med kansliet: Har hallit i ledartriffar och workshops, samt jobbat med att

introducera och stotta nya ledare.
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Truppkommittén: Har under verksamhetsaret traffats kontinuerligt fér att vidareutveckla var truppverksamhet.
En stor del av arbetet har handlat om hur vi ska hantera var elitsatsande grupp samt de aldsta grupperna som blivit

farre i syfte att behdlla och utveckla dem.

Uppvisningskommittén: Planerat, lart ut programmen och genomfért for féreningens varuppvisningar i Fortnox

Arena.

Téavlingskommittén: Har arbetat med planering och genomforandet av tva regionala tévlingar, ett klubbmasterskap
samt en rikstavling. Riksfemman oktober, sydostmasterskapen niva 8-9 november (HT25) och
Sydostmasterskapen Niva 6-7 samt internt klubbmasterskap, nivé 8-9 (VT-26). Satsningstruppen arrangerade,
med hjélp av kansliet, ett klubbmasterskap fr samtliga tavlings- och tréningsgrupper, samt de &ldsta

barngrupperna, 14 februari (VT26).

Tavlingar

Under verksamhetsaret har Dackegymnasterna deltagit i fljande tavlingar pa lokal, regional och riksniva.
Rikstivlingar

Hosten 2025

Riksfemman Oppen klass 13 ar och aldre & Riksfemman Herr 13 ar och adldre — 4 LAG

Riksfemman Oppen klass 13 @r och aldre — 1 LAG

Riksfyran Dam 13-16 ar & Rikstrean Dam 13-16 ar — 1 LAG

Rikstvdan Dam 13 ar och aldre, Rikstvaan Herr 13 ar och dldre & Rikstvaan Mixed 13 ar och aldre — 1 LAG
Rikstrean Oppen klass 13 &r och dldre — 1 LAG

JSM — 1 LAG

Varen 2026

Rikstvdan Dam 13 ar och aldre & Rikstvaan Oppen klass 13 ar och aldre — 2 LAG
Soderfemman Oppen klass 13 ar och dldre — 3 LAG

Riksfyran Dam 13-16 ar — 1 LAG

Nordfemman Oppen klass 13 ar och aldre — 1 LAG

USM — 1 LAG

Regionstivlingar

Hosten 2025

Redskapscupen niva 6-7 + 6 6ppen — 6 LAG
Redskapscupen niva 8-9 — 6 LAG
Sydostmisterskapen nivd 3-5 —4 LAG
Sydostmisterskapen nivd 8-9 — 8 LAG
Sydostmasterskapen niva 6 — 3 LAG
Sydostmisterskapen niva 7 —4 LAG

Varen 2026
Norra Sydostmasterskapen niva 7 — 6 LAG

Verksamhetsberattelse |

Norra Sydostmasterskapen niva 6 — 3 LAG
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Norra Sydostmasterskapen niva 8-9 — 10 LAG
Sydostmasterskapen niva 3-5 — 3 LAG
S6dra Sydostmasterskapen niva 6-7 — 10 LAG

Lager
Under verksamhetsaret har Dackegymnasterna haft liger under skollov som har varit 6ppna f6r alla, bade for vara

medlemmar och icke-medlemmar.

Kurser
Under aret har ett stort antal ledare erbjudits méjlighet till grund- liksom vidarcutbildning. Vart mal har varit att
6ka antalet utbildade ledare och héja kompetensen bland redan utbildade ledare vilket vi lyckats med. Totalt har

féreningen betalat 493 644 kr i kurskostnader for ledare vilket ar en ékning jamfort med tidigare ar.

Representation
Representanter ifrdn féreningen har deltagit pa diverse moten bl.a. méten angaende utvecklingen i Arenastaden,
Elitforum, Drengekonferensen i Danmark, Jamstélldhetsforum, ordférandenitverk och natverkstriffar som

arrangeras av RF-SISU tillsammans med Linncuniversitetet.

Ledarvard

Dackegymnasterna genomférde dtta workshops med teoretiska och praktiska inslag under verksamhetsaret
2025/2026, en julavslutning i december 2025 samt en ledaravslutning i juni 2026. Ledare har erbjudits att képa
var foreningsoverall till halva priset samt rabatterade profilklader. Ledare och ledarbarn har fortsatt tillgang till

ledartréiningar i Gymnastikens Hus tva ganger i veckan.

Stipendier

Under varshowen delades stipendiet ut till Viktor Johansson.

Skolsamarbete
Under verksamhetsaret har samarbete skett med Prolympia och Véxjé Fria Gymnasium dér féreningen har ca 40
gymnaster som tranar. Under aret har féreningen beviljats av Skolverket att fa halla i NIU verksamhet pa

kommunala gymnasieskolor fran hosten 2027.

Arets resultat
Verksamhetsdret avslutas med ett positivt resultat pa 283 807 kr. Féreningens eget kapital har dirmed ékat frén

3201 268 kr till 3 485 075 kr vid verksamhetsarets slut.

Vaxjo 2026-10-15

Féreningen Dackegymnasterna
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