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Féreningen Dackegymnasternas ordférande

Dackegymnasterna ar en av Vax;jos storsta idrottsforeningar med cirka 1 500 medlemmar, varav omkring 1 300 &r
aktiva gymnaster. Foreningen drivs av cirka 300 ideella ledare och har fyra anstillda. De senaste dren har féreningen
vuxit och antalet aktiva gymnaster har ékat med cirka 300 och vi har runt 50 nya ledare. Malet har varit tydligt, att
utbilda fler ledare och kunna erbjuda plats at fler barn och ungdomar i var ké. Vi ar stolta 6ver att ha kat antalet
ungdomsledare till ca 50 st i féreningen som far sirskild utbildning redan fran 13 ars aldern. Ett mal som féreningen

har ér att fostra framtidens ledare vilket sker i samverkan med mentorer i grupperna.

Infor hésten 2025 har fyra nya grupper startats och vi har fatt méjlighet att anvénda fler stérre hallar. Det innebar
att vissa grupper nu kan vaxa nagot i storlek och att fler barn far méjlighet att brja med gymnastik. Vi ser ocksd en
positiv utveckling dér fler gymnaster viljer att fortsitta lingre upp i dldrarna. Ett stort tack riktas till
tjanstepersonerna pa Vixjo kommun som bidragit till I6sningar med halltider, detta har varit avgérande for att fler

barn ska kunna erbjudas plats.
Utmaningar framat

Trots framgingarna star vi infér stora utmaningar. Den viktigaste frdgan ar anliggningsfragan. Kultur- och
fritidsndmnden fastslog i juni 2025 att Dackegymnasterna har ett omfattande behov av en ny anldggning, men hur

den ska losas ar annu inte klart.
Vara storsta behov idag:
e  Gymnastikens hus ér for litet och har stora kapacitetsbegréinsningar.

®  Det saknas en bra fristiendeyta (dansyta med specialmatta) anpassad fér elitverksamhet. Detta begransar

var mojlighet att utveckla gymnaster pa hg niva i det viktiga momentet fristdende.

e I dagsliget finns inte heller méjlighet att bedriva andra gymnastikdiscipliner som t.ex. trampolin, en OS-

gren, i Vixjo.

e Behovet av stérre och bittre anpassade ytor med gymnastikredskap delas dessutom med flera andra

foreningar i kommunen. Férutom truppgymnastiken har dven cheerleading behov av liknande redskap.

Befintliga skolhallar fungerar ok fér yngre barn, och vi kommer tillsammans med kommunen att képa in och
komplettera med vissa mindre redskapsinkép fér att 6ka sikerheten och kvalitén f6r denna grupp. Tyvérr har vi

déremot fatt besked av kommunen om att skolhallarna inte kommer att kunna anpassas sa mycket som vi hade velat.

For att pa riktigt kunna méta efterfragan och ge gymnasterna ritt forutsattningar krévs en anliggning som &r modern

och anpassad fér gymnastikens behov. Idag star fortfarande omkring 1 000 barn i ké, trots att antalet aktiva 6kat.
Vart arbete framat

Vi fortsitter dialogen med Vixjé kommun och andra féreningar med liknande behov. Var ambition ar tydlig: att
skapa langsiktigt hallbara 16sningar som ger Viaxj6s barn, ungdomar och elitgymnaster de bésta férutsattningarna att

utvecklas inom gymnastiken.

Tack for detta ar!
/Bjorn Bodin




Styrelse

Ordforande
Vice Ordforande
Kassor

Sekreterare

Ledamoter

Ersattare

Revisorer

Revisor suppleant

Valberedning

Styrelsen har sammantritt med styrelseprotokoll 10 ganger under verksamhetsaret.

Bjoérn Bodin
Sofie Lagerstedt
Johan Winersj6

Petra Grankvist

Emanuela Hansen
Ana Veljanovski

Johan Bring

Malin Olsson
Therese Eklund
Stina Carlsson

Asa Lisecke

Elisabeth Strémberg

Torbjorn Carlsnas

Per Johansson

Elizabeth Franklin Nordin

Styrelsearvode har utgdtt med 50 kr per mote.

Kansliet har under dret varit éppet, dagtid och kvallstid.

Omfattning

Féreningen dr medlem i Svenska Gymnastikférbundet och Gymnastikférbundet Sydost.
Under aret har féreningen haft ca 1500 betalande medlemmar. Verksamhet har bedrivits pa Araby Park Arena,
Gustavslundskolan, Gymnastikens hus, Hejaregatan 1, Hovshagaskolan, Hégstorpsskolan, Ingelstad Sporthall,

Lillestadskolan, Pilbickskolan, Sandsbro skola, Elin Wagner, Teleborgshallen och Ulriksbergskolan.

Verksamheten omfattar 47 grupper som har trénat 137,5 veckotimmar.

Féreningen har haft 295 aktiva ledare under aret.

Medlemsavgift har varit 200 kr/&r.

Tréningsavgiften har varit f6ljande/termin:
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Triningsavgifter (kr/termin) barngrupper, tivlingsgrupper, traningsgrupper och kurser

Familjegympa 950 kr
Barn 4-5 ar 950 kr
Barn 6 ar 1050 kr
Barn 7 ar 1150 kr
Triningsgrupp 1.5 h/ vecka 1150 kr
Traningsgrupp 2 h/ vecka 1750 kr
Extra traningstillfille Traningsgrupp 450 kr
AMT vuxen 2 h/ vecka 1450 kr
AMT Vuxen 4 h/ vecka 2150 kr
Pojkgrupp 1.5-2 h/ vecka 1150 kr
Pojkgrupp 3.5 h/ vecka 2050 kr
Tavlingsgrupp 3.5 h/ vecka (ej GHV) 1950 kr
Tavlingsgrupp 3.5 h/ vecka (GHV) 2050 kr
Tavlingsgrupp 4 h/vecka (GHV) 2125 kr
Tivlingsgrupp 5.5 h/ vecka 2450 kr
Satsningstruppen 9 h/ vecka 3050 kr
Vuxenkurs lunch 1250 kr
Vuxenkurs kvall 1450 kr
Senior 500 kr

I samband med terminsstart hésten 2024 liksom terminsstart varen 2025 genomférdes tre ledartraffar med bade
teoretiska och praktiska inslag, en for ledare i barngrupper, en ledare i traningsgrupper och en fér ledare i
tavlingsgrupper. En workshop fér ledare i grupper som tivlar pa hégre nivaer genomférdes under varterminen.
En ledaravslutning genomfordes i samband med terminsavslutning varen 2025 med bade teoretiska och praktiska

inslag med efterféljande middag.

Sponsringsgrupp
Arbetet med sponsring har utdkats. Vi har under aret haft samarbete med ICA Maxi, Smalands spelhall,

Sparbanken Eken, Hennings konditori samt Griffel.

Siker och trygg férening
Arbetet med siker och trygg férening har gatt 6ver till en nyinrittad trygghetskommitté som arbetar 16pande med

foreningens trygghetsfragor.
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Idrottslyft/projektstéd

Redskapsstdd (Gymnastikférbundet och Vixjé Kommun)
Styrelsebidrag (Svenska Gymnastikférbundet)

Projektstod for ungas delaktighet (RF SISU)

Sparbanken Ekens féreningsmiljon

Seniorgymnastik (Svenska Gymnastikforbundet och RF SISU)
Utbildningsbidrag (Svenska Gymnastikférbundet)

Kommittéer
Barnkommittén: Har hallit i ledartraffar och workshops, samt jobbat med att introducera och stétta nya ledare.

Har aven utvirderat den nya gruppstrukturen for barngrupperna som implanterades hostterminen 2024.

Truppkommittén: Har under verksamhetsaret traffats kontinuerligt for att vidareutveckla var truppverksamhet.
En stor del av arbetet har handlat om hur vi ska hantera var elitsatsande grupp samt de aldsta grupperna som blivit

farre i syfte att behdlla och utveckla dem.

Uppvisningskommittén: Planerat, lart ut programmen och genomfoért fér foreningens varuppvisning i Fortnox

Arena.

Ungdomskommittén: Planerat och genomfért ett klubbmasterskap 1/2 tillsammans med kansliet och

Satsningstruppen dar 13 av Dackegymnasternas tavlings- och tréningsgrupper deltog.

Tévlingskommittén: Har arbetat med planering och genomférandet av tva regionala tavlingar, Sydostmasterskapen

Niva 3—5 (HT-24) och Sydostmaésterskapen Niva 8-9 (VT-25).

Tavlingar

Under verksamhetsaret har Dackegymnasterna deltagit i féljande tavlingar pa lokal, regional och riksniva.

Rikstiivlingar

Hosten 2024

Riksfemman Oppen klass 13 &r & aldre 5/10 - Tévling Rosa och Tavling Svart
Rikstvdan Dam 13 ar & aldre 9-10/11 - Satsningstruppen

Riksfyran Dam 13-16ar 16-17/11 - Téivling Turkos

JSM 7/12 - samarbete mellan Dackegymnasterna, Kalmar och Huskvarna

Varen 2025

Riksfemman Oppen klass 13 ar & dldre 26-27/4 - Tavling Rosa
Riksfyran Dam 13-16 ar 3-4/5 - Tavling Svart

USM 13-15 &r 10-11/5 - Féreningssatsning

Rikstvdan Dam 13 ar & aldre 17-18/5 - Satsningstruppen
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Riksfyran Oppen klass 13 ar & aldre 17-18/5 - Téivling Turkos
Riksfemman Oppen klass 13 ar & aldre 24-25/5 - Téivling Orange och Gul

Regionstivlingar

Hosten 2024

Sydostmisterskapen nivad 6-7 16/11 - 5 lag
Sydostmisterskapen niva 3-5 23/11 - 4 lag
Sydostmasterskapen niva 8-9 30/11 - 5 lag

Varen 2025

Nora sydostmasterskapen niva 8-9 1/3 - 5 lag

Norra sydostmasterskapen niva 6-7 + 6 Sppen (niva 3-5) 8/3 - 4 lag
Sydostmasterskapen niva 3-5 12/4 - 4 lag

Regionfemman 22/4 — Tavling Svart

Sédra sydostmasterskapen niva 6-7 26/4 - 7 lag

S6dra sydostmasterskapen niva 8-9 17/5 - 7 lag

Regionstavlingar utanfor region Sydost

HT 24

Redskapscup niva 8-9 12/10 Almhult — 5 lag

Hoéstkampen, grentdvling, 19/10 Falkenberg — Tévling Turkos
Redskapscup niva 6-7 20/10 Vetlanda — 3 lag

Tranan cup Tranemo 9/11 — Tavling Gul och Svart

VT 25
chionfcmman 7/4 Angclholm — Tévling Svart

Lager
Under verksamhetsaret har Dackegymnasterna haft liger under skollov bade fér vara medlemmar, vér ké och

Gppna for alla.

Kurser
Under aret har ett stort antal ledare erbjudits méjlighet till grund- liksom vidareutbildning. Vart mal har varit att

6ka antalet utbildade ledare drastiskt vilket vi lyckats med.

Representation
Representanter ifran féreningen har deltagit pa diverse moten bl.a. méten angaende utvecklingen i Arenastaden,
idrottsforum, ordférandenétverk och nétverkstraffar som arrangeras av RF-SISU tillsammans med

Linnéuniversitetet.
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Ledarvard

Dackegymnasterna genomférde sju workshops med teoretiska och praktiska inlslag under verksamhetsaret
2024/2025, en julavslutning i december 2024 samt en ledaravslutning i juni 2025. Ledare har erbjudits att képa
var foreningsoverall till halva priset samt rabatterade profilklader. Ledare och ledarbarn har fortsatt tillgang till

ledartréiningar i Gymnastikens Hus tva ganger i veckan.

Stipendier

Under varshowen delades stipendier ut till Wilma Bring och Vera Walden

Arets resultat

Enligt framlagd balans- och resultatrakning var det egna kapitalet vid verksamhetsarets slut 3 576 872 kr.
Arets resultat uppgar till 47 987 kr.

Vixjo 2025-10-09

Foéreningen Dackegymnasterna

Ovrigt

Féreningen har under aret tackat av Alexandra Airosto som avslutat sin tjanst och anstéllt Tilda Olsberg, samt

anstallt och tackat av Mimmi Eriksson.
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