POLICY 1(2)

Policy for spelare

Du ar viktig

Som spelare ar du en central del av Ronnskar Railcare IF. Utan dig och dina lagkamrater
finns ingen verksamhet. Vi vill att alla ska kdnna sig vdlkomna, trygga och delaktiga,
och fa mojlighet att utvecklas i sin egen takt.

Vart mal ar att sa manga som méjligt spelar, sa linge som majligt — och har roligt
under tiden. For att det ska fungera behdver alla hjalpas at att skapa en positiv miljo.

Denna policy beskriver vad det innebar att vara spelare i var forening. Som spelare
ansvarar du sjalv for att folja féreningens policy och bidra till en positiv och trygg
stamning i laget.

1. Gemenskap och laganda

Som spelare forvantas du:

e Vara en bra kompis och lagkamrat.

o Se till att alla kanner sig sedda och inkluderade.

e Peppa och uppmuntra andra — bade nar det gar bra och nar det kanns svart.
e Bidra till en positiv och stédjande stamning pa traningar och matcher.

e Mobbning och utfrysning ar aldrig okej.

2. Respekt och fair play

Du visar respekt genom att:

e Lyssna, respektera och félja ledarnas instruktioner.

e Behandla lagkamrater, motstandare och domare schysst.

e Anvanda vardat sprak — svordomar och nedsattande kommentarer hor inte
hemma i var férening.

e Tacka domare och motstandare efter varje match.
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3. Engagemang och forberedelser

For att du och laget ska utvecklas forvantas du:

e Delta aktivt pa traningar och matcher.

e Alltid gora ditt basta, utifran dina forutsattningar.

e Komma i god tid och vara redo nar aktiviteten borjar.

e Ha med ratt utrustning.

e Ta ansvar for din halsa genom god sémn, bra matvanor och god hygien.

4. Halsa och trygghet

Idrott ska vara roligt, tryggt och halsosamt. Darfor galler:

e Droger och idrott hor inte ihop.
e Vi pratar om och uppmuntrar sunda vanor.
e Alla ska kdnna att de kan vara sig sjdlva och vaga prova nya saker.
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