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Laget	
Vi åker till Piteå Summer Games med totalt 22 tjejer och 4 tränare.
För att kunna anmäla två lag och ge tjejerna så mycket speltid som möjligt har vi även frågat två tjejer från F15 om de vill följa med och spela tillsammans med oss under cupen. 

Mat 	
Måltider kommer att serveras på Strömbackaskolan, som ligger ca 30 minuters promenad från boendet. Eftersom vi bor i en dansstudio utan vanliga köksmöjligheter kommer vi att behöva flera kylboxar för ev. frukost och mellanmål. Vi har fått tag i 3-4 stycken. Peter, Johan och Tina lånar ut sina kylboxar till oss. Sara har ordnat frukt och chips till laget under helgen.

Skjuts till och/eller från Piteå
Vi kommer behöva hjälp av föräldrar med skjuts till och från Piteå så att vi får ihop transporterna för alla tjejer. Vi åker upp till Piteå torsdag kväll och hemresan blir efter lagens sista match, vilket innebär att exakt hemresetid beror på hur långt vi går i slutspelet.
Gå gärna in i SportAdmin och lägg in om ni kan erbjuda samåkning, både till och från Piteå. 

In- och utcheckning
De föräldrar som skjutsar tjejerna till Piteå hjälper till vid incheckningen i sovsalen.
På samma sätt behöver de föräldrar som hämtar tjejerna efter cupen hjälpa till att städa och återställa lokalerna innan hemresan.

Fickpengar
Det kommer ordnas med kvällsfika/mellanmål och chips.
Om tjejerna skulle vill köpa något utöver detta behöver de ha med egna pengar.

Piteå Summer Games-appen
Vi rekommenderar att alla laddar ner PSG:s officiella app. Där finns information om matcher, resultat, områdeskartor och annat som kan vara bra att ha under cupen.
Torsdag cuphelgen kommer ni få lagkoder som ger er mer detaljerad information för vårt lag.

Föräldrar på plats och kontaktinformation
För att dagarna under cupen ska fungera så smidigt och tryggt som möjligt vill vi gärna veta vilka föräldrar som kommer att finnas på plats i Piteå och som kan hjälpa till vid behov, exempelvis med skjuts eller andra praktiska saker som kan uppstå under helgen.
Meddela gärna detta till ledarna via föräldragruppen på Messenger.

Vi vill också att alla vårdnadshavare är kontaktbara dygnet runt under cupen, både för tjejerna och för oss ledare, om vi snabbt behöver komma i kontakt med er.

Om någon av tjejerna skulle bli sjuk, skada sig eller av annan anledning behöva åka hem under cupen är det föräldrar som ska hämta sin dotter eller på annat sätt lösa hämtning.
Anledningen till detta är att ledare behöver vara kvar i Piteå tillsammans med resten av laget.



	







Trivselregler under cupen
Vi åker på cup för att ha roligt tillsammans, utvecklas som lag och skapa fina minnen. För att alla ska trivas och känna sig trygga är det viktigt att vi visar respekt för varandra och hjälps åt att skapa en bra stämning både på och utanför planen.
Därför gäller följande under cupen:
· Mobiltelefoner används endast när ledarna säger att det är okej och inte under matcher, samlingar eller matchförberedelser.
· Ledarna ansvarar inte för tjejernas mobiltelefoner eller andra värdesaker.
· Vi vill att tjejerna umgås så mycket som möjligt som ett lag även mellan matcherna för att stärka gemenskapen och sammanhållningen.
· Alla hjälper till att ta hand om varandra. Vi håller koll på våra egna saker, stöttar varandra och ser till att ingen hamnar utanför.
· Vi visar respekt mot lagkamrater, ledare, domare, motståndare och andra personer vi möter under cupen.
· Tjejerna följer de tider och regler som ledarna bestämmer kring exempelvis samlingar, läggdags och aktiviteter.
· Det är alltid ledarna som fattar besluten under cupen, och deras instruktioner ska följas.

Vårt mål är att alla tjejer ska få en rolig, trygg och minnesvärd cupupplevelse tillsammans!

Konsekvenser om reglerna inte följs
Vad händer om reglerna inte följs?
Om reglerna inte följs pratar ledarna med spelaren och kontaktar vid behov vårdnadshavare. Vid allvarliga eller upprepade situationer kan föräldrar behöva hämta sitt barn från cupen i förtid.



Lagindelning under cupen
Inför cupen har vi delat upp spelarna i två lag:
· Lag Blå spelar 9 mot 9
· Lag Gul spelar 7 mot 7

Det finns reserver kopplade till båda lagen som kan hoppa in vid sjukdom eller skada. För Lag Blå behövs dessutom reserverna till varje match för att få ihop fullt lag.
Lag Gul har en något större trupp.
Syftet med upplägget är att ge alla spelare speltid, flexibilitet och en så bra upplevelse som möjligt under cupen.
	
	Lag Blå
	
	
	Lag Gul
	

	Alicia 
	
	
	Afshan
	

	Emily 
	
	
	Amanda
	

	Heylie 
	
	
	Joline
	

	Irma
	
	
	Kamar
	

	Kenza 
	
	
	Leia
	

	Leah 
	
	
	Meja
	

	Mekseb 
	
	
	Milla
	

	Molly
	
	
	Naomi
	

	My 
	
	
	Stina
	

	Novalie 
	
	
	Amira
	

	Signe
	
	
	Hanna
	




Boende
Berget Dans
GPS: 65.32802, 21.46523
Adress: Kulturgränd 6A

Busshållplats
Hpl Annelund

Mat
Strömbacka mat (skola)



Information om övernattning

Övernattar med tjejerna
Samtliga fyra tränare kommer att bo tillsammans med tjejerna under hela cuphelgen. Det innebär att det alltid finns vuxna ledare nära till hands, både dagtid och under natten.
De tränare som deltar är:
· Jeanette
· Peter
· Jonas H
· Jonas A

Vi ser gärna att tjejerna sover i mindre grupper på olika platser i lokalen. Syftet med detta är att skapa en lugnare och tryggare sovmiljö för alla.

När vi kommer fram på torsdag kväll samlas hela gruppen tillsammans. Med stöd av oss ledare planerar vi gemensamt var och hur alla ska sova, så att det blir en bra lösning för alla.
Det är viktigt att tänka på att alla kommer att sova i samma sal, men uppdelade i mindre grupperingar om det är möjligt.
Om någon känner oro inför att sova borta, eller har särskilda behov kring sömnen, är ni varmt välkomna att kontakta någon av ledarna i förväg. Berätta gärna vad som känns viktigt, så försöker vi anpassa om det går.



















Övergripande schema (ca tider då busstider ännu ej publicerats)
Torsdag
Jeanette & Helenas bilar åker tidigare mot Piteå för incheckning av cupen på Noliaområdet.
17:55 Samling på Guldvallen för övriga bilar och deltagare för avfärd mot Piteå 18:00.
19:00 Incheckning på boendet och iordningsställande i salen och bädda.
23:00 Sovdags

Fredag
07:30 Väckning
07:45 Frukost och förberedelser på boendet
09:10 Bil mot Öjebyn (Jeanette, Jonas, Jonas, Peter, Helena och Sofia)
10:00 Lag gul – Ørnes IL
10:55 Bil mot Norrfjärden (Jeanette, Jonas, Jonas, Peter, Helena och Sofia)
11:10 Mellanmål
12:00 Lag blå – Nyborgs SK
13:00 Bil mot Strömbackaskolan (Jeanette, Jonas, Jonas, Peter, Helena och Sofia)
13:25 Lunch
14:15 Tränare åker och lämnar bilarna (20 min)
15:00 Buss från Strömbacka Skolan till Nordlunda/Picknick 1 9-9 
16:00 Lag Blå – IL Norild
17:00 Promenad mot Noliaområdet med paus för middag på vägen
17:15 Middagspicknick (Pizza buffé)
19:00 Samling inför paraden på grusplanen bredvid PiteEnergi 6
20:05 Parad 
21:15 Promenad till Piteå Energi Arena 7-11
22:00 Lag gul – Tromsdalen UIL BLÅ
23:00 Buss från Nolia 1 till Norra Ringen
23:10 På Berget Dans för kvällsfika
00:00 Sovdags

Lördag 
08:15 Väckning
08:30 Frukost och förberedelser på boendet
09:50 Buss från Norra Ringen till Munksund-Parken 
11:00 Lag gul – Munksund/Skuthamns SK
11:00 Lag blå - JyPK
12:08 Buss från Munksund-Parken till Strömbacka skolan 
12:30 Lunch
….

Slutspel: Beroende på hur det går i ovanstående matcher så kan det antingen bli lördag eller söndag för avslutningsmatch. Tider för dessa matcher får vi veta efter gruppspelet är klart.











Information kring matcherna
Fredag
Lag gul – Ørnes IL
Tid: 10:00
Plan: Öjebyn – Gotis3
GPS:65.348147 21.391729
Omklädningsrum: Ja
Vattentappställe: Ja	

Lag blå – Nyborgs SK
Tid: 12:00
Plan: Norrfjärden Affirmo 2
GPS: 65.428048 21.499447
Omklädningsrum: Ja
Vattentappställe: Ja

Lag blå – IL Norild
Tid: 16:00
Plan: Strömsborg – Picknick 1 9-9
GPS: 65.310144 21.486075
Omklädningsrum: Nej
Vattentappställe: Ja

Lag gul – Tromsdalen UIL blå
Tid: 22:00
Plan: PiteEnergi aren 7-11
GPS: 65.326452 21.497577
Omklädningsrum: Nej
Vattentappställe: Ja	

Lördag
Lag gul – Munksund/Skuthamns SK
Tid: 11:00
Plan: Munksund – Parken 1
GPS: 65.28024 21.500135
Omklädningsrum: Ja
Vattentappställe: Ja

Lag blå - JyPK
Tid: 11:00
Plan: Munksund – Parken 3
GPS: 65.28024 21.500135
Omklädningsrum: Ja
Vattentappställe: Ja









✅ Packlista för tjejerna

⚽ Matchkläder		👕 Fritidskläder
	· RIF-blåa shorts
	· Underkläder

	· RIF-gula strumpor (2-3 par)
	· Sockar

	· Fotbollsskor
	· Shorts

	· Benskydd
	· Byxor

	· Träningsoverall/mjukiskläder (långärmad/långbyxor)
	· Varmare tröja
· Jacka

	· Övriga RIF-kläder (keps, t-shirt, overall, hoodie m.m.)
	· T-shirts
· Badkläder

	· Hårband/hårsnoddar
	· Gympa-/fritidsskor

	· Vattenflaska
	



🚿 Toalettsaker		🛏️ För natten
	· Tandborste
· Tandkräm
	· Luftmadrass/liggunderlag (max 90 cm)

	· Shampoo
	· Fleecefilt under madrassen

	· Balsam
	· Lakan

	· Tvål
	· Sovsäck

	· Deo
	· Kudde

	· Hårborste
	· Pyjamas

	· Hårband
	· Ev. sovmask

	· Liten handduk
	· Ev. öronproppar

	· Stor handduk
	

	· Skavsårsplåster
	

	· Ev. bindor
	



🎒 Övrigt som är bra att ha	🎒 Övrigt som är bra att ha
	· Ryggsäck/mindre väska för att hålla ordning på kläder och prylar vid matcher (det är många spelare på plats och här gäller det att hålla koll på sina saker)
	· Solskyddsfaktor
· Regnkläder
· Fickpengar (Swish/kort/kontanter)
· Smutsig-tvätt-påse

	· Powerbank 
	· Inneskor/tofflor

	· Mobilladdare
	· Galge

	· Ev. hörlurar
	



	💊 Glöm inte 
	· Medicin om du behöver
	



	

	
	

	📝 Viktigt
	· Märk alla saker med namn/initialer




	

	
	




