LOK-stod

(Statligt Lokalt Aktivitetsstod) via Riksidrottsforbundet ges
till foreningar for idrottslig verksamhet for deltagare i aldern
625 ar (samt funktionsnedsatta oavsett alder). Bidraget soks
tva ganger per ar (25 feb/25 aug), kriver digital
nérvaroregistrering och trappas ned vid fler 4n tva aktiviteter
per deltagare och vecka.

Viktiga regler och villkor for LOK-stod (2025/2026):

Malgrupp: Deltagare 6-25 ar (fran 1 juli 2025) eller
funktionsnedsatta oavsett alder.

Ledarstod: Ges for ledare i aldern 13-25 ar, med samma
villkor som for deltagare 10-25 ar.

Omfattning: Max 3 aktiviteter per idrott och vecka for
6-9 ar, max 5 aktiviteter for 10-25 ar.

- Trappstegsmodell: Hogre belopp for de forsta tva

aktiviteterna per vecka, sedan ldgre ersittning.
Krav pa aktivitet: Minst 3 deltagare + 1 ledare,
varaktighet pa minst 45 minuter.

- Registrering: Maste ske digitalt, férslagsvis via appen

"LOK-Registrering" eller direkt i IdrottOnline.
Ansokningsperioder: 25 februari (for verksamhet juli-
dec) och 25 augusti (for verksamhet jan-juni).




Foreskrifter om statligt lokalt aktivitetsstod

Faststillda av RS 2023-01-15

1 § Inledning

Regeringen har enligt forordningen (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet
overldmnat uppgiften att préva frigor om férdelning av statsbidrag till idrottsverksamhet
till Sveriges Riksidrottsforbund (RF). Med st6d av férordningen har Riksidrottsstyrelsen
(RS) den 15 januari 2023 faststillt foljande foreskrifter avseende statligt lokalt
aktivitetsstod (LOK-stod), riktat mot idrottsforeningar. Foreskrifterna giller fr.o.m. den 1
juli 2023.

2 § Syfte
Syftet med stodet dr att ge foreningar forutsattningar att majliggora, bedriva och utveckla
idrottsverksamhet f6r barn och ungdomar samt for vuxna med funktionsnedsittning,.

Stédberattigad verksamhet ska syfta till att f§ barn och ungdomar samt vuxna med
funktionsnedsittning att mé bra béde i stunden och i det 1anga loppet. Det innebir ett
aktivt arbete for en verksamhet som &ar inkluderande, trygg och priglas av delaktighet och
de aktivas egna lust att ldra och utvecklas. Barn och ungas basta ska vara det som styr
verksamhetens beslut och prioriteringar.

3 § Stodberittigad forening
Ideell férening som ir medlem i ett specialidrottsforbund (SF) anslutet till RF har ritt att
erhélla LOK-st6d i enlighet med vad som anges nedan.

4 § Stédberittigad verksamhet

LOK-stod utgar for idrottslig verksamhet som foreningen bedriver och ansvarar f6r och
med utgingspunkt fran idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och viardegrund. Med
idrottslig verksamhet avses prestationsinriktad tavlingsidrott samt hilsoinriktad bredd-
och motionsidrott i vilken det ingér ett centralt moment av fysisk aktivitet.

Stodberattigad verksamhet ska utveckla intresset for idrott hos barn, ungdomar och
personer med funktionsnedsittning och frimja méjligheterna till en allsidig traning efter
vars och ens fysiska och psykiska forutsiattningar. Verksamheten ska vidare utveckla
kvaliteten i idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet utifrin ett
barnrittsperspektiv och i idrottsverksamhet i ovrigt si att verksamheten framjar en god
etik, 6kat deltagande, ideellt engagemang, jaimstalldhet och integration.

LOK-st6d utgar enbart for verksamhet som bedrivs under den tid foreningen ar medlem i
SF.




5 § Kriterier for stoéd

For att vara stodberittigad ska verksamhet till minst 75 procent innefatta utovande av
den eller de SF-idrotter foreningen bedriver. Diarutover kan sddan verksamhet som direkt
framjar den eller dessa idrotter vara stodberéttigad.

6 § Stodberittigad gruppaktivitet

En stodberattigad gruppaktivitet pagar nar den leds av minst en ledare utsedd av
foreningen samt har minst tre samtidigt och i minst 45 minuter aktiva deltagare enligt 7
§. Stod ges for hogst 20 deltagare per narvarande ledare.

Ledaren ska ha fyllt 13 ir och vara medlem i en forening inom RF. Ledaren fir inte vara
ansvarig for flera gruppaktiviteter samtidigt.

7 § Ledar- och deltagarstéd
Forening har ratt till LOK-stdd i form av ledarstod och deltagarstod.

Nir aktiviteten leds av en ledare erhéller foreningen ett ledarstod om X kr/gruppaktivitet.
Nir aktiviteten leds av tvi eller flera ledare, och féreningen narvaroregistrerar aktiviteten
iidrottens verksamhetsredovisningssystem, erhéller foreningen ytterligare ett ledarstéd
om Y kr/gruppaktivitet.

Deltagarstdd utgar for deltagare som aktivt deltagit 45 minuter i en stédberattigad
gruppaktivitet och som under det kalenderar aktiviteten genomfors fyller lagst 7 ar och
hogst 25 ar. For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre dldersgrins.
Deltagarstod utgir dven for ledare som fyller lagst 13 ar och hogst 25 ir.

Med deltagare med funktionsnedsattning i detta regelverk avses deltagare som med
anledning av en rorelsenedsattning, synnedsétining, horselnedsittning eller intellektuell
funktionsnedsattning har behov av sarskilt anpassade triningsmetoder, specialanpassad
utrustning eller ledare med sérskild medicinsk och/eller pedagogisk kompetens.

Deltagare i verksamhet arrangerad av forening ansluten till Svenska Parasportforbundet
eller Svenska Dévidrottsférbundet omfattas alltid av begreppet deltagare med
funktionsnedsattning.

Deltagare ska vara medlem i den férening som bedriver gruppaktiviteten. Undantag
hirifran giller for av foreningen i begrinsad omfattning genomford aktivitet i

rekryteringssyfte.

For varje deltagare utgar ett deltagarstod med foljande begrinsningar: Deltagare far
endast inga i en gruppaktivitet per SF-idrott och veckodag. Vidare ges deltagare i dldern
7-9 ar deltagarstod for max 3 tillfallen per SF- idrott och kalendervecka (méndag-
sondag) och deltagare 10—25 ar ges deltagarstod for max 5 tillfallen per SF-idrott och
kalendervecka.




En deltagare som inte dr berdttigad till deltagarstod pga. att deltagaren redan beviljats
deltagarst6d upp till sin kvot enligt ovan, riknas dock med vid beriikningen av eventuellt
ledarstod for aktiviteten.

Antal kronor per deltagartillfille ges med foljande fordelning: 7—9 ar: Forsta och andra
tillfallet ger 3xZ, tredje tillfallet ger 2xZ

10-25 ar: Forsta och andra tillfillet ger 3xZ, tredje tillfdllet ger 2xZ, fjarde och femte
tillfallet ger Z.

For deltagare med funktionsnedsattning 26 ar och ildre giller samma som for deltagare
10-25 &r.

For ledare 13—25 ar giller samma som for deltagare 10-25 ar.

Not: Beloppen X, Y och Z faststills av RS érligen i samband med beslut om budget.

8 § Ansdkan

Forenings ansokan om LOK-stod gors hos RF i idrottens verksamhetsredovisningssystem.
Varje kalenderar omfattar tvd redovisningsperioder; 1 januari—30 juni med sista
ansokningsdag den 25 augusti samt 1 juli-31 december med sista ansékningsdag den 25
februari. Ansokan ska goras av en av foreningsstyrelsen utsedd person.

Maojligheten att inkomma med en ansékan for redovisningsperioden 1 januari-3o juni
stidnger den 31 december och for redovisningsperioden 1 juli-31 december den 30 juni.

Forening ar skyldig att 16pande uppritta digital redovisning av féreningens
gruppaktiviteter med uppgift om féreningens namn, SF-idrott, aktivitet, plats, datum, tid
samt deltagarnas och ledarnas namn, personnummer, kon, eventuell
funktionsnedsittning och niarvaro. Redovisningen ska finnas hos RF i idrottens
verksamhetsredovisningssystem senast vid ansokningstillfallet.

Redovisningen ska signeras digitalt av ansvarig ledare. Redovisningen ska pa begiran av
RF kunna uppvisas i sin helhet.

9 § For sent gjord ansékan
Ansokan ska skickas in senast den 25 augusti respektive den 25 februari. Om ansokan

kommer in

— fr.o.m. den 26 augusti t.o.m. den 1 september respektive fr.o.m. den 26 februari
t.o.m. den 1 mars ska LOK-stodet reduceras med 25 procent,

— fr.o.m. den 2 september t.0.m. den 15 september respektive fr.o.m. den 2 mars
t.o.m. den 15 mars ska LOK-stédet reduceras med 50 procent,

— fr.o.m. den 16 september t.0.m. den 30 september respektive fr.o.m. den 16 mars
t.o.m. den 31 mars ska LOK-stodet reduceras med 75 procent, samt

— den 1 oktober eller senare respektive den 1 april eller senare ska den avslas i sin
helhet.




Om ansokan kommer in for sent enligt ovan och foreningen kan visa att forseningen beror
pa omstiandigheter utanfor foreningens kontroll eller om sirskilda skil foreligger, far RF
besluta om skilig reducering eller att fullt stod ska beviljas.

10 § Felaktig ansdkan

Om en forening efter att ansokan gjorts uppticker att ansokan innehaller felaktig uppgift,
ar foreningen skyldig att omgdende hos RF ritta uppgiften.

11 § Kontroll m.m.

RF har ritt att kontrollera innehallet i en ansokan. P4 begiran av RF ar forening skyldig
att tillhandahaélla redovisning enligt 8 § tredje stycket samt 6vriga handlingar eller
uppgifter som RF anser nodvindiga for kontrollen.

Om ansokan innehaller oriktig uppgift fir RF besluta att foreningen inte ar berattigad till
stod avseende den redovisningsperiod ansokan avser, for viss tid eller tills vidare. Sddant
beslut kan ocksa fattas om foreningen underlater att tillhandahélla handlingar enligt
forsta stycket.

Om en ansokan innehaller smarre avvikelser fran vad som foreskrivs, fir RF eller LOK-
stodsndmnden, om det foreligger sarskilda skil, besluta om skiligt stod.

12 § Betalning och aterbetalning

Utbetalning, som sker efter respektive avslutad redovisningsperiod och kontroll, sker till
foreningens plus- eller bankgirokonto.

Om det efter utbetalning av st6d framkommer att utbetalningen grundats pa oriktig
uppgift, dr foreningen pa begéaran av RF skyldig att omgaende aterbetala mottaget stod.

13 § Réttelse och omprévning

Om det framkommer att ett beslut till f61jd av skrivfel, felrdikning eller annat liknande
forbiseende innehaller uppenbar oriktighet, fir RF respektive LOK- stodsnamnden, sedan
foreningen getts tillfélle att yttra sig, meddela beslut om rittelse.

Finner RF att ett beslut som RF har meddelat dr uppenbart oriktigt pa grund av nya
omstandigheter eller av nigon annan anledning, ska RF dndra beslutet, om det kan ske
snabbt och enkelt och utan att det blir till nackdel for foreningen. Skyldigheten géller
dven om beslutet 6verklagas, sdvida inte LOK-stodsnimnden avgjort drendet.

14 § Overklagande

RF:s beslut enligt dessa foreskrifter far, av den férening som beslutet angér, 6verklagas
hos LOK-stodsnamnden. Forening som vill 6verklaga ett beslut ska gora det skriftligen. I
overklagandet ska foreningen ange vilket beslut som overklagas, den dndring i beslutet
som foreningen begir och skilen for den begirda dndringen. Overklagandet ska ha
kommit in till LOK-st6dsnamnden senast inom tre veckor fran den dag da beslutet
meddelals.




Har ansokan kommit in efter den 15 december respektive den 15 juni far RF:s beslut inte

overklagas.

LOK-stodsnamndens beslut fir inte 6verklagas.

15 § LOK-stédsnamndens sammansattning

LOK-stodsnimnden ska bestd av ordférande och fyra Gvriga ledamoter utsedda av RS.
Antalet 6vriga ledamoter ska vara lika fordelat mellan konen. Minst en av nimndens
ledamoter ska ha avlagt juristexamen.

16 § Overprévning

Sedan ett beslut vunnit laga kraft fir LOK-stodsndmnden genom 6verprévning andra
beslutet om det framkommit nya omstandigheter eller bevis, som inte tidigare varit
kinda.

Begiran om 6verprovning hos LOK-stodsnamnden far goras av den forening beslutet
angar.

LOK-stédsnamndens beslut enligt férevarande punkt far inte 6verklagas.

17 § Forvaltningslagen

Enligt 13 § forordningen om statsbidrag for idrottsverksamhet giller vid handlaggning av
arenden enligt dessa foreskrifter foljande bestimmelser i forvaltningslagen (2017:900)

— 5 § om legalitet, objektivitet och proportionalitet,
— 10 § om partsinsyn,

— 16-18 §§ om jiv,

— 23 § om utredningsansvaret,

— 24 § om nir man fir lamna uppgifter muntligt,
— 25§ om kommunikation,

— 31 § om dokumentation av beslut,

— 32 § om motivering av beslut, och

— 33 och 34 §§ om underrittelse om innehéllet i beslut och hur ett 6verklagande gir
till.



