BROMOLLA IF

If6 Bromdlla IF — ANDTS-policy

(Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel om pengar)

Varfor?

If6 Bromoélla IF ar en forening med stolta traditioner och ett stort samhéllsansvar. Manga barn,
ungdomar och vuxna &r engagerade i var verksamhet — som spelare, ledare, funktionarer och
foraldrar. FOoreningen ar darfor en viktig miljo dar varderingar, gemenskap och goda vanor
formas.

Idrotten ar en stark skyddsfaktor mot anvandning av alkohol, narkotika, doping, tobak och
spelmissbruk. Var uppgift ar att aktivt framja en trygg, inkluderande och halsosam miljo for alla
vara medlemmar. Det innebar att vi tar tydlig stallning mot allt som kan skada individen, laget
och féreningens rykte.

Var vardegrund

If6 Bromdlla IF star for gladje, gemenskap, ansvar och respekt.
Vi vill skapa en positiv miljo dar alla kan utvecklas — idrottsligt, socialt och som mé&nniskor.
Alkohol, narkotika, doping, tobak och spelmissbruk har ingen plats i var verksamhet.

Mal

Genom denna policy vill If6 Bromdlla IF:

» Minska risken for att barn, ungdomar och vuxna drabbas av problem kopplade till ANDTS.
« Starka vara medlemmars formaga att géra halsosamma val.

+ Oka kunskapen om hur ANDTS péaverkar hélsa, prestation och valmaende.
« Framja en trygg idrottsmiljo fri fran skadliga beteenden.

Overgripande riktlinjer

« Vi pratar inte positivt om alkohol, tobak, doping, narkotika eller spel inom féreningens
verksamhet.

« Vara ledare, tranare och fortroendevalda &r alltid forebilder i sitt beteende.

* Vi foljer svensk lagstiftning och Riksidrottsférbundets regler kring ANDTS.

Alkohol

« Vi dricker inte alkohol nar vi bar féreningens klader eller representerar I1f6 Bromdlla IF.

* Alkohol férekommer inte vid aktiviteter dar barn och ungdomar deltar.

« Alkoholfria alternativ ska alltid erbjudas vid féreningsfester.

* Spelare undviker alkohol dagen fére och under match, traning eller lager.

« Ledare/tranare dricker inte alkohol i samband med aktiviteter dar de har ansvar fér ungdomar.
« Det rader nolltolerans mot alkoholkonsumtion vid skjutsning till och fran matcher eller traningar.



Kom ihag: Det ar olagligt att bjuda eller kdpa alkohol till minderariga.

Narkotika och Doping

« Narkotika- och dopingklassade preparat far inte forekomma inom féreningens verksamhet.

« Vid medicinsk behandling med narkotikaklassade preparat ska nédvandiga dispenser sokas.
* Alla aktiva och ledare ansvarar for att kénna till géllande antidopingregler.

» Féreningen ar Vaccinerad mot Doping och arbetar aktivt med utbildning via
Riksidrottsforbundets program.

* Kosttillskott ska alltid kontrolleras mot Riksidrottsférbundets rekommendationer.

Las mer pa: www.rf.se/antidoping

Tobak

« Vi verkar for nikotinfria miljoer inom all var verksamhet.

» Myndiga medlemmar bor avsta fran tobak i samband med tréaning, match eller tavling.
* Omyndiga spelare, ledare och funktionarer anvéander inte tobak alls i samband med
foreningsaktiviteter.

Hantera eventuellt tobaksbruk med hansyn infér andra.

Spel och matchfixing

Manipulation av matcher eller tavlingar (matchfixing) ar ett allvarligt hot mot idrottens
trovardighet och helt forbjudet.

« Det ar forbjudet att spela pa eget lag eller motstandarlag.

« Ingen inom foreningen far sprida kanslig information som kan paverka spel eller vadhallning.
» Den som blir kontaktad i syfte att manipulera en match ska omedelbart rapportera det till
foreningen eller Skanes Fotbollsférbund.

Ar du oséker — |4t bli!

Handlingsplan vid misstanke om ANDTS-anvandning

Om en ledare misstanker att en spelare anvander alkohol, narkotika, doping, tobak eller ar
involverad i spelmissbruk:

1. Samtal — Ta ett enskilt och respektfullt samtal med personen.

2. Information — Informera narmaste ansvarig ledare eller styrelse.

3. Atgard — Féreningen beslutar om lampliga atgarder (stod, kontakt med vardnadshavare eller
professionell hjalp).

Uppfdljning


https://www.rf.se/antidoping

If6 Bromoélla IF:s styrelse ansvarar for att denna policy halls aktuell och att den kommuniceras till
alla medlemmar. Policyn ska ses 6ver minst vartannat ar.

Tillsammans skapar vi en trygg, sund och ren idrottsmiljo i If6 Bromdlla IF.






