
Policy, struktur nystartade årskullar Ifö BROMÖLLA IF 

Bollskola 

• Ålder: 4–5 år  

• 5-åringar fungerar som “faddrar” för nya 4-åringar  

• Nytt lag bildas och blir egen åldersgrupp varje år för barn som fyller 6 år  

• Om gruppen är för liten → slås ihop med äldre lag  

Viktigt: 
Flexibilitet ska alltid tillämpas beroende på: 

• antal spelare  

• tillgång på ledare  

 

 Beslutsprinciper 

Vid osäkerhet gäller följande prioriteringsordning: 

1. Spelarnas utveckling  

2. Trygghet och kontinuitet i gruppen  

3. Tillgång till ledare  

4. Administrativ enkelhet 

Sportgrupp ungdom säkerställer att varje lag har minst 2–3 aktiva ledare innan 
säsongsstart.  

• Eventuella luckor i ledarstaben ska vara lösta senast [sätt datum].  

 

Regler för lagindelning 

A. Anpassning efter spelform 

• Lag ska delas upp så att de spelar i rätt spelform för sin ålder.  

• Träningar och matcher ska planeras utifrån lagets nivå och ålder.  

B. Kontinuitet 

• Befintliga grupper ska i första hand hållas ihop.  

• Lag delas endast om:  

o det krävs för rätt spelform, eller  



o gruppen är för stor (över ca 20–25 spelare).  

3. Krav på lag 

För att ett lag ska bildas eller delas gäller: 

• Minst 10–12 spelare för att skapa en egen grupp  

• Minst 2 ledare (helst 3+)  

• Finns inte tillräckligt antal:  

o spelare flyttas upp till äldre grupp eller stannar i befintlig grupp. 


