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 Tobak, Alkohol- och drogpolicy 
AIK Hockey Härnösand skall erbjuda en trygg och hälsosam miljö för spelare, 
ledare och föräldrar. Genom ett förebyggande och hälsofrämjande arbete ska 
föreningen bidra till goda villkor och tidigt upptäcka samt åtgärda missbruk och 
riskbeteenden. 
 
Grundprinciper 
 
✓ Föreningen stödjer samhällets mål att minska alkoholmissbruk och 

senarelägga ungdomars alkoholdebut. Idrotten skall vara en trygg miljö 
ur alkohol- och drog synpunkt. 

✓ Föräldrar skall känna förtroende för att deras barn kan delta i AIK 
Hockeys verksamhet utan att utsättas för alkohol och droger. 

✓ Anställda och ledare ska agera som förebilder. Ledare som umgås med 
barn och unga ska följa denna policy i sitt agerande både vid och utanför 
aktiviteter. 

✓ Inom barn-och ungdomsverksamheten gäller nolltolerans för alkohol, 
droger samt andra stimulerande eller prestationshöjande preparat. 

✓ Vi inom AIK skyltar inte med tobak 
 
Tillämpning och ansvar 
 

✓ Alla spelare, ledare och vårdnadshavare ska informeras om och ta del av 
föreningen policy 

✓ Det skall vara naturligt för ledare och spelare att påtala och rapportera 
överträdelser av policyn 

✓ Vi sätter gränser för barn och unga, men utesluter inte personer som 
brutit mot reglerna utan ger möjlighet att återkomma i verksamheten 
efter lämpliga åtgärder 

 
Policy för ledare  
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✓ Ledare med ansvar för barn och unga omfattas av nolltolerans avseende 

alkohol och droger i samband med träning, matcher, läger, cuper och 
andra föreningsaktiviteter 

✓ Ledare skall föregå med gott exempel och undvika att prata positivt om 
alkohol eller droger inför spelare. 

 
Åtgärder vid överträdelse 
 
✓ Vid misstanke eller bekräftad överträdelse skall föreningen ansvariga 

kontaktas omedelbart. Åtgärder kan innefatta samtal, uppföljning, 
stödinsatser och vid behöv disciplinära åtgärder enligt föreningens 
stadgar. 

 
Uppföljning 
 
✓ Policyn skall kommuniceras regelbundet och ses över vid behov för att 

säkerställa att den fungerar i praktiken. 
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