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Drogpolicy for Enkdpings SK Ungdomsklubb

Enkopings SK Ungdomsklubb (ESK UK) bedriver en ideell verksamhet som ska framja saval
fysisk som psykisk, social och kulturell utveckling for vara medlemmar. Féreningen forfogar
over en stor malgrupp barn, ungdomar och vuxna.

Vi vill som foérening ta ansvar och erbjuda dem en drogfri milj6. Enkdpings SK UK har darfor
tagit stallning och utformat riktlinjer mot anvandandet av droger i var verksamhet. Syftet med
vart drogforebyggande arbete ar att medvetandegdra rollen som forebild for vara ledare,
foraldrar och aktiva.

Fakta

Enkdpings SK Ungdomsklubb bedriver barn- och ungdomsfotboll fér pojkar och flickor,
damseniorfotboll samt fotboll for funktionshindrande.

ESK UK har ca 500 aktiva ungdomar.

ESK UK har ca 100 verksamma ledare.

Syfte

Enkdpings SK Ungdomsklubb &ar en férening som skall forknippas med en tydlig instéllning
gentemot tobak, alkohol, narkotika och dopningsmedel. Féreningen skall engagera sig for att
se till att dess medlemmar informeras och far klart for sig var ESK UK star i fragan. Syftet ar
darfor att skapa tydliga och enkla riktlinjer for vilka forhallningsregler som géller for ledare,
utévare och foréldrar inom ramen for ESK Ungdomsklubbs verksamhet.

Overgripande mal

Enkopings SK Ungdomsklubb staller sig bakom samhallets mal att minska alkohol-
konsumtionen och framforallt senarelagga ungdomars alkoholdebut. Utgangspunkten ar att
idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur alkohol/drogsynpunkt. Foréldrar ska med
fortroende kunna lata sina barn delta i ESK UKs verksamhet och anstéllda ska kanna sig
trygga i att klubben aktivt arbetar och stottar i dessa fragor. Detta staller ocksa krav pa
klubbens anstéllda och ledare, som i sin roll ska agera som forebilder. Ledare som dessutom
har samvaro med barn och ungdomar ska vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder och
ska med sitt agerande folja vara policys. Malet ar att skapa en langsiktig policy och
handlingsplan kring alkohol och drogférbrukningen bland féreningens medlemmar.

Grundlaggande for policyn &r de i svensk lagstiftning angivna bestammelser for tobak,
alkohol, narkotika och dopningsmedel.
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Riktlinjer

Tobak (snusning och rokning)
Aldersgrans for att kopa tobak ar 18 &r enligt svensk lag.

Enkdpings SK Ungdomsklubb har féljande stallningstagande och riktlinjer vad géller tobak:

Vi tillater inte att barn och ungdomar under 18 ar anvéander tobak inom var verksamhet
(tréning, tavling och lagerverksamhet).
Om vi upptacker att nagon av vara barn och ungdomar anvander tobak agerar vi pa
féljande satt:

1. Ledarsamtal med barn och ungdomar i sallskap med vardnadshavare

2. Atgérdsprogram upprittas.

3. Uppfdljning.

4. ESK UKs styrelse informeras om arendet och ev framtida atgarder.
Aktiva och ledare dver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna och ska darfor
forega med gott exempel.

Alkohol
Aldersgrans for att fa kdpa folkol och dricka alkohol pé restaurang &r 18 ar.
Aldersgrans for att kopa pa systembolaget &r 20 &r enligt svensk lag.

Enkopings SK Ungdomsklubb har féljande stéliningstagande och riktlinjer vad géller alkohol:

Vi tillater inte att barn och ungdomar under 18 ar anvander alkohol inom var
verksambhet (tréning, tavling och lagerverksamhet).
Om vi upptécker att nagon av vara barn och ungdomar anvander alkohol agerar vi pa
foljande satt:

1. Ledarsamtal med barn och ungdomar i séllskap med vardnadshavare

2. Atgédrdsprogram upprittas.

3. Uppfdljning.

4. ESK UKs styrelse informeras om arendet och ev framtida atgarder.
Aktiva och ledare dver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna och ska darfor
forega med gott exempel. Ledare ska aldrig prata positivt om alkohol och droger infor
spelare.
Det &r inte tillatet for nadgon av vara medlemmar, att under nagra omstandigheter
dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens profilklader, pa traningar, under
matcher eller annan lagorganiserad aktivitet.
Om vi upptacker att en ledare som bryter mot ESK UKs drogpolicy agerar vi pa
foljande satt:

1. Samtal med Ordférande ESK UK samt representant ESK UKs styrelse.

2. Atgéardsprogram upprittas

3. Uppfoljning

5. ESK UKs styrelse informeras om arendet och ev framtida atgarder.
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Narkotika och dopningspreparat
Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar forbjudet enligt svensk lag, sa
aven inom Enkdpings SK Ungdomsklubbs verksamhet.

Enkdpings SK Ungdomsklubb har féljande stallningstagande och riktlinjer vad géller
narkotika och dopning:

» Enskilt samtal med medlemmen och foréldrakontakt om medlemmen ar barn eller
ungdom. Ansvarig for samtal &r Ordférande ESK UK samt representant ESK UKs
styrelse.

» Dopningskontroll

» Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

Handlingsplan
Inom Enkopings SK UK galler foljande handlingsplan for arbetet med var drogpolicy:
«  Styrelsebeslut pa riktlinjer och handlingsplan.
» Styrelsen ansvarar for forankringen av drogpolicyn hos féreningens medlemmar.
» Forankring av drogpolicy hos ledare, féraldrar och sponsorer.
«  Drogpolicyn ska finnas tillganglig pa féreningens hemsida och kommuniceras ut
gemensamt med vara andra policydokument.

Uppfoljning
« En sammanfattning av aktiviteter och insatser inom drogférebyggande arbete skickas
in till berord instans inom Enképings Kommun — Upplevelseférvaltningen, samt till
SISU Idrottsutbildarna Uppland.
+ Drogpolicyn ska tas upp till diskussion och eventuell revidering minst en gang per ar.
Ansvariga for det &r styrelsen for Enkdpings SK Ungdomsklubb.

Sida3av3



