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Drogpolicy för Enköpings SK Ungdomsklubb 
Enköpings SK Ungdomsklubb (ESK UK) bedriver en ideell verksamhet som ska främja såväl 

fysisk som psykisk, social och kulturell utveckling för våra medlemmar. Föreningen förfogar 

över en stor målgrupp barn, ungdomar och vuxna.  

 

Vi vill som förening ta ansvar och erbjuda dem en drogfri miljö. Enköpings SK UK har därför 

tagit ställning och utformat riktlinjer mot användandet av droger i vår verksamhet. Syftet med 

vårt drogförebyggande arbete är att medvetandegöra rollen som förebild för våra ledare, 

föräldrar och aktiva. 

 

 

Fakta 
Enköpings SK Ungdomsklubb bedriver barn- och ungdomsfotboll för pojkar och flickor, 

damseniorfotboll samt fotboll för funktionshindrande. 

ESK UK har ca 500 aktiva ungdomar. 

ESK UK har ca 100 verksamma ledare. 

 

 

Syfte 
Enköpings SK Ungdomsklubb är en förening som skall förknippas med en tydlig inställning 

gentemot tobak, alkohol, narkotika och dopningsmedel. Föreningen skall engagera sig för att 

se till att dess medlemmar informeras och får klart för sig var ESK UK står i frågan. Syftet är 

därför att skapa tydliga och enkla riktlinjer för vilka förhållningsregler som gäller för ledare, 

utövare och föräldrar inom ramen för ESK Ungdomsklubbs verksamhet. 

 

 

Övergripande mål 
Enköpings SK Ungdomsklubb ställer sig bakom samhällets mål att minska alkohol-

konsumtionen och framförallt senarelägga ungdomars alkoholdebut. Utgångspunkten är att 

idrotten ska utgöra en trygg miljö också ur alkohol/drogsynpunkt. Föräldrar ska med 

förtroende kunna låta sina barn delta i ESK UKs verksamhet och anställda ska känna sig 

trygga i att klubben aktivt arbetar och stöttar i dessa frågor. Detta ställer också krav på 

klubbens anställda och ledare, som i sin roll ska agera som förebilder. Ledare som dessutom 

har samvaro med barn och ungdomar ska vara medvetna om sin roll som vuxna förebilder och 

ska med sitt agerande följa våra policys. Målet är att skapa en långsiktig policy och 

handlingsplan kring alkohol och drogförbrukningen bland föreningens medlemmar. 

 

Grundläggande för policyn är de i svensk lagstiftning angivna bestämmelser för tobak, 

alkohol, narkotika och dopningsmedel. 
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Riktlinjer  

 

Tobak (snusning och rökning)  

Åldersgräns för att köpa tobak är 18 år enligt svensk lag.  

 

Enköpings SK Ungdomsklubb har följande ställningstagande och riktlinjer vad gäller tobak:  

• Vi tillåter inte att barn och ungdomar under 18 år använder tobak inom vår verksamhet 

(träning, tävling och lägerverksamhet).  

• Om vi upptäcker att någon av våra barn och ungdomar använder tobak agerar vi på 

följande sätt:  

1. Ledarsamtal med barn och ungdomar i sällskap med vårdnadshavare 

2. Åtgärdsprogram upprättas.  

3. Uppföljning. 

4. ESK UKs styrelse informeras om ärendet och ev framtida åtgärder. 

• Aktiva och ledare över 18 år är förebilder för de yngre medlemmarna och ska därför 

föregå med gott exempel.  

 

 

Alkohol  

Åldersgräns för att få köpa folköl och dricka alkohol på restaurang är 18 år.  

Åldersgräns för att köpa på systembolaget är 20 år enligt svensk lag.  

 

Enköpings SK Ungdomsklubb har följande ställningstagande och riktlinjer vad gäller alkohol:  

• Vi tillåter inte att barn och ungdomar under 18 år använder alkohol inom vår 

verksamhet (träning, tävling och lägerverksamhet).  

• Om vi upptäcker att någon av våra barn och ungdomar använder alkohol agerar vi på 

följande sätt:  

1. Ledarsamtal med barn och ungdomar i sällskap med vårdnadshavare 

2. Åtgärdsprogram upprättas.  

3. Uppföljning. 

4. ESK UKs styrelse informeras om ärendet och ev framtida åtgärder. 

• Aktiva och ledare över 18 år är förebilder för de yngre medlemmarna och ska därför 

föregå med gott exempel. Ledare ska aldrig prata positivt om alkohol och droger inför 

spelare. 

• Det är inte tillåtet för någon av våra medlemmar, att under några omständigheter 

dricka alkohol eller uppträda berusad i föreningens profilkläder, på träningar, under 

matcher eller annan lagorganiserad aktivitet.  

• Om vi upptäcker att en ledare som bryter mot ESK UKs drogpolicy agerar vi på 

följande sätt: 

1. Samtal med Ordförande ESK UK samt representant ESK UKs styrelse. 

2. Åtgärdsprogram upprättas 

3. Uppföljning 

5. ESK UKs styrelse informeras om ärendet och ev framtida åtgärder. 
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Narkotika och dopningspreparat  

Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat är förbjudet enligt svensk lag, så 

även inom Enköpings SK Ungdomsklubbs verksamhet.  

 

Enköpings SK Ungdomsklubb har följande ställningstagande och riktlinjer vad gäller 

narkotika och dopning:  

• Enskilt samtal med medlemmen och föräldrakontakt om medlemmen är barn eller 

ungdom. Ansvarig för samtal är Ordförande ESK UK samt representant ESK UKs 

styrelse. 

• Dopningskontroll 

• Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis. 

 

  

Handlingsplan  
Inom Enköpings SK UK gäller följande handlingsplan för arbetet med vår drogpolicy: 

• Styrelsebeslut på riktlinjer och handlingsplan.  

• Styrelsen ansvarar för förankringen av drogpolicyn hos föreningens medlemmar.  

• Förankring av drogpolicy hos ledare, föräldrar och sponsorer.  

• Drogpolicyn ska finnas tillgänglig på föreningens hemsida och kommuniceras ut 

gemensamt med våra andra policydokument. 

 

 

Uppföljning  
• En sammanfattning av aktiviteter och insatser inom drogförebyggande arbete skickas 

in till berörd instans inom Enköpings Kommun – Upplevelseförvaltningen, samt till 

SISU Idrottsutbildarna Uppland.  

• Drogpolicyn ska tas upp till diskussion och eventuell revidering minst en gång per år. 

Ansvariga för det är styrelsen för Enköpings SK Ungdomsklubb. 


