Kilafors IF - verksamhet och verksamhetsidé

Kilafors IF bildades 1919 och har under arens lopp dgnat sig 4t en mangd olika sporter

| dag har foreningen omkring 1 100 medlemmar och bara fotbollssektionen omsatter
cirka 600 000 kronor varav den storsta delen bygger pa ideella insatser, till exempel
lotterier, reklam och egna arrangemang.

Foreningens organisation bestar av en 6verordnad styrelse och tva underliggande
sektioner, fotbollssektionen och friidrottssektionen. Fotbollssektionen har ocksa en
underliggande ungdomssektion.

Malsattningen for foreningens barn- och ungdomsverksamhet ar att erbjuda ett sunt och
samtidigt roligt alternativ for bygdens barn och ungdomar. Kilafors IF ar till for alla som
vill vara med och foljer de regler som vi satt upp. Vi erbjuder mojligheten for alla som vill,
att spela fotboll. Under resans lopp ar vart mal att erbjuda en undervisning i fotboll som
lampar sig for varje enskild individs egna forutsattningar, men samtidigt aktivt arbeta for
att inga individer blir utslagna pa grund av bristande fardigheter eller mognad. Vil pa
seniorniva far individernas egna forutsattningar leda dem vidare till den niva de ar
lampade for.

Detta stdller stora krav pa foreningen eftersom dagens konkurrens fran andra sporter
och fritidsaktiviteter ar sa pass mycket storre an tidigare. Vi maste, kort sagt, hela tiden
arbeta med engagemang och entusiasm for att gora foreningens aktiviteter attraktivare.
For att underlatta detta for de ledare som ar verksamma inom foreningen ska foreningen
erbjuda relevanta ledarutbildningar och aven bedriva egen kursverksamhet. Detta for att
starka ledarnas kunskaper inom savil idrottsliga som rent praktiska detaljer.

Vi har dven som mal att framkalla en stark klubbkansla med gemenskap hela vagen fran
ungdomsspelare till seniorspelare. Ungdomssektionen ska vara val representerad i
fotbollssektionen och vi ska ocksé arbeta for tata kontakter mellan aktiva och ledare pa
olika nivaer. Till exempel genom att |ata knattespelare vara maskotar under
seniorlagsmatcher, att seniorlagsspelare deltar ibland nar ungdomslagen tranar,
faddersystem eller genom att lata ungdomsspelare delta i seniorlagens uppladdning
infor match eller vara med pa seniorlagens traningar.




Hur bygger vi ett lag?

Viktigt ar att varje enskilt lag har en god kommunikation med foreningen. For ungdomslagen sker
denna kommunikation via ungdomssektionen, vidare till fotbollssektionen och slutligen dnda fram till
styrelsen. Samtidigt vill vi inte se ndgra vattentata skott mellan avdelningarna, utan stravar efter en
oppen forening dar allas rost ar lika mycket vard och dar det ar hogt i tak for dsikter.

Vi strdvar efter att s manga som mdjligt ska vara inblandade i ett lag. Detta for att inte ndgon ska fa
for stor arbetshorda och det faktum att den ideella uppoffringen oftast kanns lattare, och darmed
utfors battre, om den delas av flera.

Nedan foljer en bra modell for hur ansvaret kan fordelas inom ett lag;

Tranare:

2-3 st. med grundutbildning och intresse. De delar pa ansvaret for traningarnas organisation och har
ett gemensamt ansvar for laguttagning och taktik vid matcher.

Lagledare:

1-2 st. som delar pa traningar och matcher. Det ligger under deras ansvar att fora journal pa alla
aktiviteter (fylla i narvarokort) som ar bidragsgivande, kalla spelare till match, ha koll pa tider for
traningar, matcher, transport till och fran matcher, kolla upp att det finns domare till matcher, samt ha
ett 6vergripande lagansvar.

Materialforvaltare:

1-2 st. som tar ansvar for och skoter om lagets material. Ser till att det finns matchdrakter
(eventuellt tvattar efter match), att lagets egen sjukvardsvaska ar valfylld, samt ansvarar for inkop (i
samrad med ungdomssektionen) av ny material till laget.

Styrelseledamoter:

1-2 st. som sitter med i ungdomssektionen och tar del av vad som beslutas, framfor lagets egna
asikter och aterfor information till laget.

Ekonomi- och sponsoransvarig:

Ansvarar for lagkassan, kioskverksamheten, eventuell egen forsaljning och sponsoruppdrag. Haller
dessutom kontakt med ungdomssektionens kassor.

Kioskansvarig:

Ansvarar for att uppratta en kiosklista, dar foraldrar till alla barn delar pa lagets ansvar for att
kioskforsaljning sker under lagets egna hemmamatcher, samt de matcher pa seniorlagsniva som
laget fatt pa sin lott. Ett bra rattesnore kan vara att |ata foraldrar som inte har andra ansvarsomraden
ta fler kiosk pass.

Kioskansvarig ska dessutom ha uthildning i hur kioskverksamheten ska bedrivas pa saval Garntjanst
som Knottas. Denna kunskap ska spridas vidare till resten av foraldrarna.

Sjukvardsansvarig:

1-2 st. som av foreningen fatt enklare sjukvardsutbildning och finns tillganglig for att behandla
enklare skador under matcher och traningar.

Foraldragrupp:

Ett alternativ ar att ersatta punkterna styrelseledamater, ekonomi- och sponsoransvarig,
kioskansvarig och sjukvardsansvarig med en "foraldragrupp”. Gruppen bor bestd av minst 4-5
personer och sammantraffa minst tre ganger per ar, fore, under och efter sdsongen. Da ska de
planera verksamheten, diskutera missforhallanden, uppratta malsattningar for kommande ars
verksamhet, sammanfatta det gangna arets verksamhet, samt fordela ovanstdende ansvarsposter
mellan varandra.

Foraldragruppen ska daremot inte ersatta tranare, lagledare och materialforvaltare.



Riktlinjer for knattefotholl

Med "knattefotboll” menar vi barn i aldrarna 6 — 10 ar. Var malsattning for barn i dessa aldrar ar att
erbjuda alla som vill prova pa, méjligheten att spela fotboll och skapa intresse hos dessa for att
fortsdtta med detta. Verksamheten ska ge barnen de mest grundlaggande kunskaperna om fotboll
men dnda ske pa ett rakt igenom lekfullt och kravlost sitt.

Traning

1-2 ggr/vecka.

Malsattningen ar att starta i borjan av april. Traningen ska vara lekfull och bygga pa dvningar som
barnen tycker &r roliga, till exempel stationsdvningar med sma grupper (5-8 st.) och mycket spel mot
tva mal. | takt med att aldern och erfarenheten dkar kan svarighetsgraden pa stationsdvningarna
okas successivt.

For ledare galler det att visa engagemang, ge mycket berom och att verkligen lagga marke till alla
barn. En bra borjan ar att lara sig alla namn och forsoka fa ett personligt forhallande med dem alla.
For att kunna lagga tid pa detta ar det mycket viktigt att alla traningar ar valplanerade i forvag.

Som tidigare sagts ar det viktigt med rena lekar (garna lekar dar man kastar, fangar eller ror sig med
boll) i traningen. | dvrigt bor det dvas pa spel med bade sma lag och stdrre lag med stora mal, samt
traning i att passa och nicka bollen och skottdvningar dar man tranar tillslag pa boll. For malvakter
ligger fokus pa att fanga bollen.

Dessutom bor regler som; inkast, hands, frispark, avspark och straffomrade forklaras och tranas.
Matcher

For alla dessa argangar galler 7-mannafotboll, eventuellt serier eller sammandrag - kanske bara
vianskapsmatcher beroende pa vad distriktet har att erbjuda. Efter matcher i de har aldrarna
forekommer ingen resultatrapportering.

Ovrigt

Alla ska fa vara med pa traningar och matcher oavsett hur mycket man har tranat. Pa matcher far alla
spela lika mycket och all toppning av laget ar forbjuden. Dessutom ska alla utbildas i spel pa alla
positioner och dven fa spela lika mycket pa alla de positioner man vill prova pa. Pa den har nivan ar
matchresultat ovidkommande, det viktiga ar att alla har kul!




Riktlinjer for ungdomsfotboll

For ungdomar mellan 14 och 16 ar géller det att bedriva en verksamhet som ger basta mojliga
forutsattningar for alla att utvecklas till den niva de sjdlva onskar, fran elitniva till division 7 spelare.
Nu ska spelarna i hogre grad utbildas i fotbollens taktiska och tekniska grunder och tranaren ska
aktivt arbeta for att sa@ manga som mojligt kan representera distriktslaget. Fortfarande galler det
emellertid att deltagarna ska ha roligt under saval traning som match.

Traning

Cirka 2-4 ggr/vecka.

Start inomhus i januari och redan i mars (om forutsattningar finns) kan traning bedrivas utomhus pa
grus. Vi premierar traningsflit utan att for den skull stanga dorrar for andra aktiviteter.

Fortfarande ar det viktigt med berdm och uppmuntran men nu maste dven nivan pa
traningsovningarna okas successivt. Detta kan ske med hjalp av storre/mindre ytor, fler/farre spelare,
eller t ex med fler bollar. Ovningarna bér konstrueras s att de ar s& matchlika som mojligt.
Traningarna bor innehalla forsvarstraning med press/understod och markering, samt anfallstraning
med bland annat spelavstand, spelbredd, speldjup och uppspel. Fér malvakter ska erbjudas
specialiserad traning och forutom Gvningar i fasta situationer, vid saval forsvars- som anfallsspel ska
forstaelse for forsvarsorganisation dvas in. Till exempel; zonspel/markeringsspel och
kombinationsmarkering.

Matcher

Seriespel och cuper.

Ovrigt

For 15- och 16-dringar galler att vi stéller upp med det basta laget for dagen och det &r tranaren som
bestammer saval laguttagning som coachning. Dock ska vi ha i minnet att alla som tranar ska spela
matcher. Finns inte mdjligheten att spela i ett annat lag ska darfor dven den som inte riktigt nar upp
till 6vriga lagets niva fortfarande erbjudas plats i laget (forutsatt att traningsviljan finns).

Nu blir det ocksa allt viktigare att varje spelare inser att fotboll dr ett lagspel dar alla hjalper varandra
och individernas egna onskemal ibland maste sta tillbaka for lagets basta.




Riktlinjer for ungdomsledare

Att som ledare fa uppleva hur barn- och ungdomar utvecklas ger stor tillfredsstallelse. Under arens
lopp hander en hel del med barnens fotbollskunskaper, samtidigt som de utvecklas fysiskt, mentalt
och socialt. Aven idrottsledare utvecklas som manniskor genom att hantera grupper och samarbeta
med andra ledare. Man far formanen att bli en del i ett lag — ndgot som &r storre @n en sjalv! For alla
inblandade &r det en rolig, larorik och spannande resa pa vag mot malet.

Men for att resan verkligen ska na malet kravs att alla ledare, oavsett vilken funktion man har, tar ett
extra stort ansvar for att leva upp till féreningens policy. Forst och framst dligger det alla ledare att
lasa och folja den policy som foreningen satt upp genom denna skrift.

Darefter galler det att komma ihdg att man som ledare ska vara ett gott foredome for barnen och
ungdomarna. Barn gor som vi gor och inte som vi sdger! | den verksamhet som har med laget och
foreningen att gora maste alla ledare folja sddana ledord som respekt, arlighet och 6dmjukhet. Detta
galler saval mot laget och foreningen i sig, som mot domare, publik och alla motstandare. En
ungdomsledare maste dven i stridens hetta komma ihag att man ska vara en forebild for foreningens
barn- och ungdomar.

Forutom ovanstaende grunder ska ledarna i ett lag:

Tillsammans med dvriga ledare och lagets spelare gora upp mal med andra varden an att vinna.

Satt prestationen fore resultatet! Vi ska vara resultatmedvetna men inte resultatfixerade.

Tank pa att lagets spelare inte ar vuxna och i samtal mellan ledare och spelare maste ledaren
forsoka anpassa sig till spelarens niva!

Ge mycket uppmuntran och berom!

Tank pa att spelarna kan ligga i olika utvecklingsfaser och att det inte gar att jamfdra en spelare med
en annan. Se individen!

Glom inte bort vissa spelare!

Anpassa dvningar och krav efter alder och fardighet!

Medverka till att spelare i laget lar sig att skota sin personliga hygien.

Kom alltid forberedd till traningar och matcher. Spelarna maste kdnna att ledarna tar verksamheten
pa allvar.

Fora dialog med ledarna i de andra lagen i foreningen, exempelvis nar spelare lanas mellan olika lag.




Vikten av foraldraengagemang

Kilafors IF @r val medvetna om vilken resurs foraldrarna ar for foreningens verksamhet. Deras
engagemang for barnets egen fotbollskarriar och alla arbetsinsatser for foreningen, ar mycket
betydelsefulla. Alla foraldrar som staller upp for foreningen och spelarna ar oerhort viktiga for
verksamheten i Kilafors IF. Aven det lilla har ett varde och bara att skjutsa och félja med sitt barn pa
match betyder mycket. Tillsammans med alla andra uppoffringar gér de sma sakerna féreningen.
Foraldrar ar den viktigaste kuggen i barnens utveckling och fotbollen ar inget undantag. Barnets
storsta supporter ar foraldern och darfor ar det viktigt att foraldern hela tiden stottar, uppmuntrar
och lyssnar pa sitt barn - dven néar det galler fotboll. Vanligtvis finns det ingen som kanner barnet sa
val som foraldern.

Darfor bor foraldern;

Hjalpa barnet att satta upp sina egna malsattningar!

Visa att arbete och engagemang lonar sig!

Hjalpa barnet att finna motivation!

Uppmuntra till fotboll aven utanfor foreningens verksamhet!

Kilafors IF stravar efter att lara barnen sa mycket som mojligt om fotboll, men for att uppna detta
krdvs dven en hel del av barnen. Eftersom det fortfarande ar barn maste foréldrarna hjalpa sina barn
med dessa krav.

Det giller att;

Vara en bra kompis och stalla upp for alla i laget!

Visa ansvar for laget och komma val forberedd till match och traning (passa tider, meddela ledare i
god tid om man inte kan komma, ha med sig ratt utrustning m.m.).

Ata och dricka ratt i samband med match och tréning.

Ta ansvar for sin personliga hygien, exempelvis duscha efter match och traning.

Lara kdnna sin kropp. Vid sjukdom eller skada ska man avsta fran match och traning.

Lara sig planera sd att inte fotbollen blir en belastning.

Foraldrar dr ocksa en viktig del for stdmningen runt omkring laget. Kilafors IF foljer fotbollens regler
och fuskar inte. Vi respekterar domarens beslut. Vi hejar pa och stottar vart eget lag, men hanar eller
kritiserar inte (negativt) motstandarna.

Vi har kort och gott en god och sportsmannamaéssig stil bade pa och utanfor planen.

For oss i Kilafors IF ar det viktigt med gemenskap, kamratskap och social fostran. Det ar darfor
viktigt att vara barn och ungdomar inte bara utvecklas at ratt hall i sitt idrottande, utan aven nar det
galler andra intressen.

Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt i denna utveckling. Ett led
i detta arbete ar att ha en gemensam drogpolicy, dar foreningens gemensamma regler fungerar som
riktlinjer och stod for foreningens medlemmar.




Har foljer nu foreningens stallningstagande och gemensamma riktlinjer
inom omradena tobak, alkohol, dopning samt narkotika.

Tobak

Tobak innefattar bade snusning och rokning. Enligt svensk lag dr aldersgransen for tobak 18 ar. Vi
tillater inte att vara ungdomar under 18 ar brukar tobak under, eller i anslutning till trdning, tavling
eller annan foreningsverksamhet.

Om vi upptédcker att ndgon av vara ungdomar inte foljer vara foreskrifter har vi ett enskilt samtal med
individen, samt kontaktar foraldrar.

Aktiva dver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. De ska forega med gott exempel och inte
anvanda tobak inom var verksamhet. Om vi upptacker att vara medlemmar inte foljer vara
foreskrifter leder detta till ledar- / tranarsamtal med den aktive.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar bade ungdomarnas och ledarnas.

Som barn och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar, att man ar en forebild och att
man darfor hanterar sitt tobaksbruk med omdome infor andra och varandra. Om vi upptacker att
nagon av vara ledare inte foljer vara foreskrifter halls ledar- eller styrelsesamtal med den berorde.
Ansvaret for att dessa regler foljs ar styrelsen, tranarnas och alla ledarnas.

Alkohol

Enligt svensk lag &r det en dldersgrans pa 18 ar for att kopa folkol, samt dricka pa restaurang och 20
ar for att handla pa Systembolaget. Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.

Om vi skulle upptacka att nagon av vara ungdomar druckit alkohol tar vi kontakt med foraldrarna och
vid misstanke om problem aven sociala myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar ungdomarnas, foraldrarnas, tranarnas och alla ledarnas.

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man dven ar en forebild
for sina ungdomar. Det visar vi genom att;

Inte dricka alkohol under resa, lager eller inom annan verksamhet dar man har ansvar for sina
ungdomar.

Inte komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat mote.

Inte dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader

Glom inte att den som upptrader i foreningens klader ar foreningens ansikte utat!

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ledare gor vi pa foljande sitt;

Enskilt samtal

Erbjuder hjalp och stottning

Vid upprepade fall av berusning, avstangning fran ungdomsledaruppdrag.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsen, men aven andra ledare och tranare har
stort ansvar for att detta upptacks och uppmarksammas.

Dopning och narkotika

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. Skulle vi i var forenings
verksamhet upptécka att ndgon av vara medlemmar hanterar eller brukar dopningspreparat eller
narkotika agerar vi enligt foljande;

Enskilt samtal med medlemmen och foraldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar

Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

Ytterligare konsekvenser utifran bedomning efter ovanstaende atgarder.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens men aven tranare och alla ledare har ett
stort ansvar for att detta upptacks och uppmarksammas.



10 bud for fotbollsforaldrar

* Du halsar pa det andra lagets foraldrar fore matchen
* Du hejar pa laget pa ett positivt satt

* Du stor inte de som leder laget under matchens gang.
* Ni utser matchvardar som tar emot motstandarna

* Du skriker inte ut din kritik mot domaren, utan respekterar domaren och hjalper
denna i sin roll.

* Du staller inte storre krav pa barnet dn vad det kan klara av med tanke pa kunnande,
utveckling och alder.

* Ni foraldrar ar overens om att sdga till andra foraldrar som inte agerar som
foredomen.

* Det dr tilltet att forlora.
* Du stottar lagets verksamhet genom att fradga ledarna vad du kan hjélpa till med.

* Ditt barn uthildas pa lang sikt och inte for stunden.



