
 

 
Uppflyttningar  
 
Av IFK Norrköpings mål och riktlinjer för barn- och ungdomsverksamheten framgår att IFK:s 
ledare stöder frivilliga och väl motiverade uppflyttningar till äldre årsgrupper då det är 
lämpligt – tillfälligt eller permanent. Detta innebär följande:  
 
Tillfälliga uppflyttningar 
För att stimulera föreningskänslan och för att skapa lagom stora individuella utmaningar kan 
spelare tillfälligt (högst en månad) flyttas upp till en äldre årsgrupp i träning och/eller match 
om de bedöms som fotbollsmässigt tillräckligt kompetenta samt i övrigt är fysiskt, psykiskt 
och socialt mogna för en uppflyttning.  
 
En tillfällig uppflyttning kan kombineras med verksamheten i den ordinarie åldersgruppen – 
om det finns skäl till det. Spelaren kan alltså delta i träning och/eller match i lagom 
omfattning i såväl den ordinarie årsgruppen som en äldre årsgrupp.  
 
Berörda utbildningsledare beslutar om sådana tillfälliga uppflyttningar och ser då till att 
inlärning av fotbollsmoment i den ordinarie årsgruppen inte faller bort.  
 
Permanenta uppflyttningar  
Förutsättningar för en permanent uppflyttning till en äldre årsgrupp: 

 Spelaren är fotbollsmässigt så kompetent att han tillhör den bättre hälften i den äldre 
årsgruppen. 

 Spelaren bedöms fysiskt, psykiskt och socialt mogen för en längre tids uppflyttning.  

 Spelaren är beredd att vid extra träningar (specialträningar) lära in fotbollsmoment 
som han annars skulle ha lärt in i den ordinarie årsgruppen.      

 Spelaren har prövats under en tillfällig uppflyttning.    
 
Praktiska omständigheter, såsom att spelaren har lättare att ta sig till den äldre årsgruppens 
träningar, kan vägas in som en faktor i en helhetsbedömning, men får inte vara avgörande. 
 
En permanent uppflyttning kan kombineras med verksamheten i den ordinarie 
åldersgruppen på samma sätt som vid en tillfällig uppflyttning.   
 
Berörda utbildningsledare som är överens om uppflyttning ska informera utvecklingsansvarig 
i BoU innan utbildningsledarna fattar ett slutligt beslut. 
 
Om berörda utbildningsledare undantagsvis har olika åsikter om en uppflyttning är lämplig 
hänskjuts frågan till koordinatorn för årsgruppen.   
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