
 

IFK Norrköpings policy – träningsnärvaro för barn och 
ungdomar 
 
 
FILOSOFI 
 
IFK Norrköping vill erbjuda intresserade barn och ungdomar träning med bra kvalitet och bidra till att 
skapa och behålla ett brinnande fotbollsintresse och ett gott kamratskap.  
 
I det ligger också ett samhällsansvar att verkligen försöka behålla barnen och ungdomarna i 
verksamheten så länge som möjligt.  
 

MÅL 
 
Ett av IFK Norrköpings mål är att erbjuda plats i barn- och ungdomsverksamheten just för 
intresserade barn och ungdomar.   
 
Ett annat mål är att varje år erbjuda minst två tillräckligt kompetenta ungdomsspelare plats i IFK 
Norrköpings A-trupp – direkt från ungdomsverksamheten eller indirekt via seniorspel i en annan 
förening.   

 
POLICY  
 
Krav på tränare och ledare 
 
För att kunna uppfylla båda dessa mål och även bära en del av samhällsansvaret kräver IFK av alla 
barn- och ungdomstränare att de erbjuder barnen och ungdomarna en stimulerande träning med bra 
kvalitet och att de följer utbildningsplanen för barn- och ungdomsverksamheten utefter ledorden 
koncentration och kontinuitet.   
 
Köer till verksamheten 
 
Av IFK Norrköpings mål och riktlinjer för barn- och ungdomsverksamheten framgår att IFK kan 
nödsakas att begränsa antalet barn och ungdomar om IFK:s resurser inte räcker till för nyrekrytering.  
 
Sådana begränsningar har visat sig nödvändiga de senaste åren, vilket lett till att många intresserade 
barn och ungdomar ställt sig i kö i avvaktan på att det finns plats i respektive årsgrupp.   
 
Av IFK:s policydokument för rekrytering av barn- och ungdomar till verksamheten framgår att 
rekrytering ska ske     
 

 från en kölista för barn upp till och med 12 år – med en strikt inbördes turordning   
 

 från en rekryteringslista för ungdomar 13 – 15 år med vissa uttagningsprinciper  
 

 från så kallad scoutingverksamhet i särskild ordning för elitverksamheten U16-U17   
 
 



 

 
 
Det framgår också att ”aktiva värvningar” från andra föreningar av fotbollsmässigt duktiga barn- och 
ungdomsspelare upp till en viss nivå inte får ske, vare sig på det ena eller andra sättet.  
 

Krav på barn och ungdomar   
 
För att kunna uppfylla målen och för att inte uppehålla platser i onödan för barnen och ungdomarna 
som anmält sitt intresse, ställer verksamheten som sådan vissa krav även på varje enskild spelare – 
med utgångspunkt från just intresset.       
 
Verksamheten kräver att spelarna från en viss nivå faktiskt visar sitt intresse genom en godtagbar 
närvaro på träningarna.       
 
Om spelare uteblir från träningar i för stor omfattning ska ansvarig tränare i samråd med 
utbildningsledare reda ut vad skälen till frånvaron är. 
 
Om det finns skäl kan spelaren uppmanas att lämna verksamheten  för att bereda plats för andra 
som står på kö.  
 
Giltiga skäl för frånvaro  
 

 sjukdom 
 

 skada  
 

 deltagande i andra idrotter efter överenskommelser enligt IFK:s mål och riktlinjer 
 

 andra särskilda skäl under en begränsad tid 
 

METOD  

 
 Spelare upp till och med 9 år berörs inte av dessa krav – mer än i 

laguttagningssammanhang och i fråga om speltid enligt IFK:s mål och riktlinjer 
 

o Tränaren ska då informera spelaren på ett tydligt sätt om orsaken till detta – även 
en ansvarig vuxen bör informeras.  

 

 Spelare i årsgrupperna 10-13 år som varit frånvarande i mer än hälften av träningarna 
räknat från ett år tillbaka   

 
o Om spelaren på grund av frånvaron inte tas ut till matcher eller får mindre speltid 

enligt IFK:s mål och riktlinjer ska tränare tydligt informera honom om orsaken till 
det – även en ansvarig vuxen bör informeras.  
 

o Om tränare inte känner till orsaken till frånvaron ska tränaren i samråd med 
utbildningsledaren reda ut detta genom ett enskilt samtal med spelaren och då 
uppmärksamma honom på problemet.  

 
o Om frånvaron ändå fortsätter ska tränaren och utbildningsledaren fortsätta att reda 

ut orsaken genom ett enskilt samtal med spelaren föräldrar eller annan vuxen 



 

ansvarig och då informera på ett tydligt sätt om IFK:s policy för träningsnärvaro och 
eventuella konsekvenser av för hög frånvaro.    

 
o Om frånvaron ändå fortsätter ska frågan underställas barn- och ungdomsmanagern 

för eventuell fortsatt utredning eller beslut.   
 

 Spelare i årsgrupperna 14-15 år som varit frånvarande i mer än 1/3 av träningarna räknat 
från ett år tillbaka.  
 

o Tränaren inleder samma åtgärdsplan som för spelarna i årsgruppen 10-13 år om 
inte orsaken till frånvaron är känd. 

 

 Ungdomselitverksamheten kräver givetvis än mer närvaro.  
 
o Tränarna reder ut genom enskilda samtal all frånvaro och sätter in åtgärdsprogram 

då behov finns.  
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