
 

 
Att motverka brott mot barn och ungdomar 
 
Våld och hot samt sexuella övergrepp och andra kränkningar mot barn och ungdomar kan 
ge dem men för livet och är straffbara handlingar. Sådana handlingar ska anmälas till och 
utredas av polisen och socialtjänsten.   
 
Som ett led i ett förebyggande arbete, exempelvis i föreningslivet, har riksdagen beslutat om 
en lag om belastningsregister (1998:620) som ger varje förening en möjlighet att besluta om 
den ska kräva att de som möter barn och ungdomar regelbundet i verksamheten ska visa ett 
begränsat registerutdrag.   
 
Som ett komplement till de riktlinjer i sådana frågor som alltjämt gäller (se nedan) har 
styrelsen den 2 juni 2017 med stöd av den aktuella lagen beslutat att föreningen kommer 
att begära att alla ledare som omfattas av lagen från och med 2018 årligen ska 
tillhandahålla föreningen ett sådant utdrag. 
 
Praktiska föreskrifter om detta meddelas särskilt. 
 
Styrelsen vill erinra om att en sådan åtgärd inte garanterar något, varför riktlinjerna nedan 
om skärpt uppmärksamhet och anmälningsplikt ändå alltid ska gälla. 
 
RIKTLINJER 
Av IFK:s mål och riktlinjer för barn- och ungdomsverksamheten framgår att IFK ska erbjuda 
barnen och ungdomarna en trygg fotbollsmiljö och se till deras individuella utveckling och 
behov.  
 
Detta innebär bland annat nolltolerans mot brottsliga handlingar mot barn och ungdomar  
– oavsett om det sker vid idrottsanläggningar, i hemmet eller någon annanstans. 
 
För att motverka sådana brottsliga handlingar ska IFK:s ledare 

 vara medvetna om att övergrepp och andra kränkningar mot barn och ungdomar kan 
ske där man minst anar det 

 vara medvetna om att inte bara förövarna försöker dölja brotten utan även de 
som drabbas, på grund av skam- och skuldkänslor eller hot från förövarna 

 vara lyhörda för och vaksamma mot sådana brottsliga handlingar  
 anmäla till IFK:s högst ansvarige för barn- och ungdomsverksamheten eller direkt till 

polisen om de har skäl att tro att barn och ungdomar utsätts för brott av personer i 
deras närhet  

 
IFK ska med jämna mellanrum ta hjälp av föreläsare med specialkunskaper om brott och 
kränkningar mot barn för att informera om varningstecken i sammanhanget.  
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