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Inledning

Fotbollsfamiljen handlar inte bara om fotboll — det ar ett natverk for gemenska(p, utveckling och
inspiration. Med 22 foreningar i vart samarbete stravar vi efter att skapa en hallbar och inkluderande
idrottsmiljo som ger barn, ungdomar och ledare mojlighet att vaxa. Under 2024 har vi fortsatt att starka
banden mellan foreningar, hoja kvaliteten pa traning och ledarskap och skapa oférglomliga
upplevelser for alla som deltar.

i #

2024 har varit ett ar av framgang och engagemang inom Fotbollsfamiljen. Har ar nagra av arets storsta
hojdpunkter:

Parafotbollssammandrag

Varens parafotbollssammandrag var en av arets mest hjartevarmande hojdpunkter. Cirka 100 spelare
med kognitiva funktionsnedsattningar samlades for att spela matcher, dela en gemensam lunch i var
restaurang och heja fram IFK Norrképing i ett spannande derby mot Linkopings FC. Under hdsten
byggde vi vidare pa succén och anordnade arets andra sammandrag, vilket ytterligare forstarkte
inkluderingen och gemenskapen inom fotbollen. Dessa sammandrag ar mer an matcher —de aren
paminnelse om att fotbollen verkligen &r till for alla.

Fotbollsfamiljens dag

Med 353 deltagande 11-aringar blev Fotbollsfamiljens dag en inspirerande upplevelse for bade barn
och ledare. P4 PlatinumCars Arena fick ungdomarna mojlighet att trana och utvecklas under ledning av
vara seniorlag, bade pa dam- och herrsidan. Dagen var inte bara fylld av gladje och energi, utan ocksa
en chans for barnen att skapa minnen och drommar om sin framtid inom fotbollen. Genom att méta
sina forebilder fick ndsta generations spelare inspiration och verktyg att fortsatta vaxa bade pa och
utanfor planen.

Spetsutbildning for ledare

For de som drémmer om att ta sitt ledarskap till ndsta niva arrangerade vi en spetsutbildning i sju
moduler under aret. Med prominenta géster som Daniel Ekvall, Maths Elfvendal, Niklas Egnell och
Daniel Backstrom gavs deltagarna inte bara verktyg och insikter, utan aven inspiration fran nagra av
Sveriges mest framstaende fotbollsprofiler. Under utbildningens gang fungerade Stefan Hellberg som
mentor, vilket sékerstallde att deltagarna hade en stadig grund att bygga vidare pa. Resultatet ar en ny
generation ledare som inte bara &r kompetenta utan ocksa visionara.

Natverkandets vinster

Fotbollsfamiljens arbete handlar inte bara om traningar och aktiviteter — det handlar ocksd om att
skapa och starka natverk mellan foreningar, ledare och spelare. Genom natverkstraffar och
gemensamma aktiviteter har vi sett hur idéer delas, kompetens utvecklas och samarbeten vaxer fram.
For ledare innebar detta nya perspektivoch metoder att ta med hem till sin egen verksamhet. For
spelare skapas nya vanskapsband och mojligheter att utvecklas tillsammans. For foreningarna bidrar
natverkandet till ett starkare samarbete som lyfter hela regionens fotboll.
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Totalt antal aktiviteter: 128 Utbildade foraldrar: 153

Spelartillfallen: 2,620 (35 % flickor) Samarbetande foreningar: 22
Ledartillfallen: 612 (21 % kvinnor)

Vi har ocksa utvarderat effekten av vart arbete med foreningarna. Dessa utvarderingar har gett
oss ovarderlig feedback kring hur samarbetet upplevs, vilka insatser som varit mest
vardefulla, och vilka omraden som kan utvecklas ytterligare. Genom att lyssna pa
foreningarnas perspektiv och behov kan vi sdkerstalla att Fotbollsfamiljen fortsatter att bidra
till en hallbar och inkluderande utveckling inom regionens fotboll.

Foreningsutvardering
Maluppfyllelse:
o 37.5% anser att vi uppfyllt malen fullstandigt (5 av 5).
o 62.5% anser att vi uppfyllt malen till stor del (4 av 5).
Samarbete med IFK Norrképing:
o 75 % betygsatter samarbetet som mycket bra (5 av 5).
o 25 % betygsatter samarbetet som bra (4 av 5).

Citat fran foreningarna:

"Oppna traningar har gett vdra spelare moéjlighet att utvecklas och ténka ldngsiktigt. Vra tjejer
ser nu fotboll som en framtidsdrém.”

"N&tverket har utékats, och vi har nu samarbeten med andra féreningar i Ostergétland.”
Utmaningar som framkom:

"Det &r svart att locka ledare och foraldrar till utbildningar.”

"Néatverkstréffarna i Norrkdping ligger for langt bort for manga av vara ledare."”

Forslag pa forbattringar:

"Hitta fler fortbildningstillfallen for ledare ute i vara foreningar.”

"Skapa ett battre kommunikationsverktyg for att forbattra flodet mellan oss och IFK.”
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Siffror

Har kommer resultat fran matningarna med ledare och foraldrar efter genomford utbildning.

Ledarutbildning
Betygsskala: 1 (Mycket missndjd) — 5 (Mycket nojd)
Mycket ndjda (5 av 5): 43.4 %
Nojda (4 av 5): 49.6 %
Neutrala (3av 5): 7.1 %
Missnojda (1-2 av 5): 0 %

Larande och nytta:

100 % av deltagarna uppgav att de lart sig nagot nytt.

74.3 % svarade att de kommer anvanda informationen "en hel del".
Kommentarer fran deltagare:

"Maénga bra idéer och tips pa hur man kan strukturera tréningar och matcher."”
"Kursledaren var engagerande och inkluderande.”

"Tydliga exempel fran verkligheten och bra statistik som gjorde effekten tydlig.”

Forbattringsforslag:

Flera deltagare namnde att utbildningen ibland kandes stressad och féreslog att mer tid
avsatts.

Foraldrautbildning

Betygsskala: 1 (Mycket missndjd) — 5 (Mycket nojd)
Mycket néjda (5 av 5): 41.9 %
Nojda (4 av 5): 45.2 %
Neutrala (3av5): 12.9%
Missnojda (1-2 av 5): 0 %
Larande och nytta:
100 % av deltagarna uppgav att de lart sig nagot nytt.
58.1 % svarade att de kommer anvanda informationen "en hel del", det hogsta mojliga svaret
pa denna fraga.
Kommentarer fran deltagare:
"Bra och viktig information som vi foraldrar behéver paminnas om.”

100% 93% 87.1%

Nojda foreningar No&jda ledare Nojda foraldrar
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Foreningar

De 22 foreningar vi samarbetar med ar hjartat i Fotbollsfamiljen. Genom deras engagemang och
lokala arbete skapas en plattform dar barn och unga kan utvecklas bade som spelare och individer.
Deras viktiga insats som samarbetsforeningar bidrar till att sprida vara gemensamma varderingar,
hoja kvaliteten pa traning och ledarskap, samt skapa en inkluderande fotbollsmiljo for alla.
Tillsammans med foreningarna bygger vi en starkare fotbollsregion dar gemenskap och utveckling
stari centrum.

Adas United Katrineholms SK Svartinge SK
Bollklubben tillsammans Kimstad GolF Soderkopings IK
Borens IK Krokeks IF Tallboda IF
Dagsbergs IF LBK Gottfridsberg Torstorps IF
DFK Katrineholm Lindo FF Waldemarsviks IF
Eneby BK Motala AIF Aby IF
Hjulsbro IK Nykopings BIS
IK Waria Skarblacka IF

eoo
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Lardomar

Arets arbete inom Fotbollsfamiljen har varit fyllt av framgangar, men det har ocksa gett oss
vardefulla insikter om omraden dar vi kan forbattra oss. Genom kontinuerlig dialog med vara
samarbetsféreningar har vi identifierat flera viktiga l&rdomar och utvecklingsomraden som vi
kommer att ta med oss i planeringen for framtiden:

1. Geografiska utmaningar
For foreningar utanfor Norrkdping ar avstandet ofta en barriar som begransar
deltagandet i aktiviteter och utbildningar. Vi behdver undersdka hur vi kan skapa fler
lokala aktiviteter och moétesplatser for att minska den geografiska begransningen och
oka tillgangligheten for alla foreningar.

2. Tid och planering av utbildningar
Flera deltagare har lyft att vissa utbildningar kan kdnnas for korta eller stressade. Ett
aterkommande 6nskemal ar langre och mer fordjupande sessioner for att verkligen
kunna bearbeta och tilldmpa den kunskap som formedlas. Har ser vi potential att
erbjuda flexibla utbildningsformat som battre méoter féreningarnas behov.

3. Engagemang fran foraldrar och ledare
Trots ett Overgripande positivt engagemang upplever vissa foreningar svarigheter att fa
bade foraldrar och ledare att delta aktivt i utbildningar och natverkstraffar. For att starka
engagemanget kan vi behdva utveckla nya satt att motivera deltagande, exempelvis
genom att tydligare koppla utbildningarna till konkreta vinster for individen och
foreningen.

4. Kommunikation och informationsflode
Vissa foreningar har papekat att kommunikationen mellan IFK Norrkdping och
samarbetsforeningarna kan forbattras. Det handlar bade om tydligare
informationsfloden och battre verktyg for dialog och planering. En forbattrad
kommunikationsplattform kan vara en losning for att skapa mer struktur och tydlighet.

Genom att aktivt adressera dessa omraden kan vi fortsatta starka Fotbollsfamiljen och gora
den annu mer tillganglig, relevant och vardefull for alla deltagande foreningar. Lardomarna
fran i ar blir en ovarderlig grund for att forbattra vara insatser och na vara langsiktiga mal.
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Avslutning

Med stolthet ser vi tillbaka pa aret som gatt och alla framsteg vi har gjort tillsammans inom
Fotbollsfamiljen. Samtidigt ser vi framat med en tydlig vision for 2025 och de mojligheter som
vantar oss. Var ambition ar att fortsatta starka samarbetet med féreningarna, skapa fler
mojligheter for flickspelare och utveckla nya, engagerande utbildningsmoduler for bade
ledare och foraldrar.

For att ta nasta steg planerar vi att:

o Utoka antalet aktiviteter och deltagande féoreningar till 30 for att sprida
Fotbollsfamiljens positiva paverkan annu bredare i regionen.

o Skapa fler lokala traffar och aktiviteter for att minska avstandsproblematiken och gora
det lattare for alla foreningar att delta.

. Bygga vidare pa framgangar som Fotbollsfamiljens dag och Parafotbollens
sammandrag, aktiviteter som blivit viktiga hornstenar i vart arbete for inkludering och
gemenskap.

Denna vision kan bara bli verklighet tack vare det engagemang och den energi som vara
foreningar, ledare, foraldrar och spelare bidrar med. Ni ar karnan i Fotbollsfamiljen och den
drivkraft som gor allt detta mojligt.

Vi vill ocksa rikta ett varmt tack till vara sponsorer och samarbetspartners, som med sin tro pa
var vision och sitt stod hjalper oss att vaxa och utvecklas. Ert bidrag ar ovarderligt och en
nyckel till att vi kan fortsatta bygga en starkare, mer inkluderande och hallbar fotbollsmiljo i
var region.

Med gemensamma krafter ser vi fram emot ett nytt ar fyllt av mojligheter, utveckling och
gladje inom fotbollen. Tillsammans kan vi skapa en framtid dar varje spelare, ledare och
foralder kanner sig valkommen, respekterad och inspirerad att vaxa — bade pa och utanfor
planen.

Tack for ert engagemang och stod - vi ser fram emot ett fantastiskt 2025 tillsammans!

FOTBOLLSFAMILJEN

IFK NORRKOPING FOTBOLLSFAMILJEN



	Bild 1: FOTBOLLSFAMILJEN
	Bild 2: 3   Inledning 4-5   Siffror 6   Föreningar 7   Lärdomar 8   Avslutning
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8

