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Foreningen Traslovslage IF

Traslovslage IF har alltid ungdomsverksamheten hogst upp pa agendan. Férening-
ens drivkraft ar att skapa basta, maéjliga forutsattningar fér barnen och ungdomarna
i vart ndaromrade att utvecklas som spelare och méanniskor.

Traslovslage IF (TLIF) ar en lokalt férankrad
idrottsférening som standigt stravar efter att

ta ett stort, socialt ansvar samt férena detta
engagemang med tydliga, sportsliga mal. For oss
ar det sjalvklart att alla som vill spela fotboll och
innebandy kan fa gora det i TL IF och darfér ar var
vision lika enkel som sjalvklar:

"Sa manga som majligt
- sa lange som majligt”

Detta staller sjalvklart krav pa oss som forening
att ha en tydlig idé om hur vi vill bedriva traning
och att vi erbjuder en trygg miljé som framjar
individuell utveckling. Vi vill vara med och bidra
till att utveckla morgondagens samhallsbarare,
oavsett om de satsar pa fotboll, innebandy,
naringslivet eller ndgot annat! Alla ar valkomna i
TLIF. For att méjliggora detta har vi identifierat tre
ledstjarnor som genomsyrar hela var verksamhet.
Gemenskap, gladje och kvalitet.

Inom var ungdomsverksamhet
definierar vi vara ledord sa har:

& GEMENSKAP = Alla far vara med och idrotta
tillsammans, cavsett kunskapsniva.

¢ GLADJE = Vivarderar leken hégt och &r fast
overtygade om att mdjligheterna till individuell
och gemensam utveckling 6kar genom att
ocksd ha roligt.

& KVALITET = Valutbildade ledare och en stark
administrativ support fran kansli och férening,
skapar forutsattningar for att sd manga som
mojligt ska kunna vara med i TLIF s& lange
som mojligt.

For oss ar det sjalvklart att det finns en rod trad
genom hela féreningen och att alla lag vilar pa
samma forutsattningar. Darfoér har vi fem mal

vi stravar efter. Historien har lart oss att lyckas
man uppfylla dessa ferm mal blir TLIF-resan bade
roligare, battre och mojliggor for fler att vara med
langre.



Vara fem mal ar:

& 6-8spelareftranare i de lagre
aldersgrupperna*

Ratt utbildade ledare.
Bred forstaelse for TLIF-filosofin.

Fungerande lagorganisation och ett
stort foraldraengagemang.

& Deltagande pa TLIF-arrangemang.

Var ambition dr att alla;

spelare, ledare, foraldrar och
sponsorer, ska vara stolta over att
vara en del av Traslovsiage IF.”

Multiidrott

Flera studier som Riksidrottsforbundet tagit del
av, visar att barn med bred idrottslig bakgrund
som agnar sig at olika idrotter, 6kar sin motoriska
utveckling och idrottsliga formaga. Risken for
skador minskar vilket 6kar chanserna att idrotta
langre.

Barn och ungdomar boér darféor uppmuntras

till att vara aktiva i flera idrotter. Om ett barn/
ungdom ar aktiv i en annan idrott, ska det
raknas som en aktivitet och den spelaren ska ha
samma forutsattning att delta i matcher som
dvriga spelare. Det ar dock viktigt att barnen/
ungdomarna inte tranar for mycket utan aven
har tid for vila. Vi har formanen att erbjuda bade
fotboll och innebandy i var férening och det ska
vi varna om. Ledarna for fotboll och innebandy i
TLIF uppmanas att ha en kontinuerlig dialog med
varandra i skiftet mellan sommar och vinteridrott
sd att 6vergangarna sker sa smidigt som majligt.
Den idrott som ar i sdsong har fortur till traning
och matchspel. Las mer i vart gemensamma
dokument "Samsynsavtal”.

* Fotboll - se spelarutvecklingsplan sid 22-23.

Traslovslage IF:s filosofi:

Var malsattning ar att standigt mojliggora
utveckling for den enskilde individen. Detta
staller krav pa vara ledare att standigt vilja
utvecklas samt se mojligheten i varje unik
individ. Pa barn- och ungdomssidan gar
alltid utveckling och prestation fore resultat
i den enskilda matchen. Detta tank ska ge-
nomsyra hela foreningen vid varje tranings-
och matchtillfalle.

TLIF foresprakar att vara spelare utdvar andra
idrotter och att det garna finns en samsyn
och samverkan daremellan. Vi uppmuntrar
fysisk aktivitet aven utanfor traningen, till ex-
empel spontanidrott eller annan spontan lek.

Vara ledare ska uppmuntra spelarna att hela
tiden vaga gora nya saker pa planen. TLIF tar
tydlig stallning for att satta den enskilda indi-
videns utveckling i centrum, segrar i enskilda
matcher ar darfor av sekundar betydelse

for vara yngre spelare. Det ska alltid finnas
acceptans for individuella misstag, da aven
den sortens beslut ar ett bra satt att lara for
individens fortsatta utveckling.

Var ambition ar att alla; spelare, ledare, for-
aldrar och sponsorer, ska vara stolta 6ver att
vara en del av TLIF.



Att vara ledare i TLIF

Som ledare for barn och ungdomar inom idrotten har du en valdigt viktig roll. Du ar
en av de viktigaste personerna for de barn och ungdomar som finns i ditt lag. Du ar
den som har storst mojlighet att skapa en trygg och utvecklande miljo for alla, oav-
sett spelarens ambition med sitt idrottande. Man skulle kunna saga att du ar helt
avgorande fér om barn och ungdomar boérjar och stannar kvar inom idrotten.

Att vara ledare i TLIF innebar...

& att du ar en sjalvklar budbarare av TLIF-
filosofin, samt att du forstar och agerar
efter den.

& att du foéljer de riktlinjer som finns inom
idrotten.

& att du haller dig informerad om klubbens
verksamhet och néarvarar vid ledartraffar,
samt att du stavar efter att utveckla
foreningen.

& att du som ledare har relevant utbildning som
ger dig ratt att leda laget vid match.

& att du som ledare ar ratt utbildad fér den
aktuella nivan som laget befinner sig pa.

€ att du aktivt deltar i erfarenhetsutbyten och
samarbetar med andra ledare i sann TLIF-
filosofi.

& attdu ar en god férebild for barnen/
ungdomarna och ar positiv och
uppmuntrande.

& att du utvecklar spelarna utifran var och
ens forutsattningar.

& att duvid traning och match
uppmarksammar och ger positiv feedback
till spelarna.

Nyckelfragor...

For oss finns det ett par nyckelfrdgor du som
ledare kan stalla till dig sjalv nar du har haft ett
traningspass, som vi tror skapar en dynamisk och
utvecklande miljé...

- Har jag sett alla idag?

- Har alla varit delaktiga?

- Har gruppen varit trygg?

- Har jag uppmuntrat alla att gora sitt basta?
- Har mitt berém varit akta?

- Har jag varit tydlig?

- Har jag varit en bra forebild?

Ditt agerande som barn-
och ungdomsledare i TLIF

€ att barnen och ungdomarna alltid ar i
centrum.

& att du som ledare ser spelarna som individer
och inte bara som spelare.

& att du som ledare avstar fran att bedéma
spelarna i forhallande till varandra - da all
vetenskap och erfarenhet visar att
ambitionsniva, intresse och idrottslig
kompetens snabbt kan férandras.

& att du som ledare instruerar spelare pa ett
positivt och konstruktivt vis.

& att du som ledare motverkar toppning och
utslagning.

& att du som ledare later spelarna turas om att
starta matcherna.

Vi ar stolta over att foraldrar och lampliga
forebilder tar ett aktivt ansvar for TLIF, och dess
spelare, genom att bli ledare. Darfor investerar vi i
vara ledare genom att all utbildning via Hallands
Innebandyférbund, Hallands Fotbollsférbund och
RF SISU Halland ar kostnadsfri.

Ungdomsgastledare

For att stotta ordinarie ledare uppmuntrar vi aldre
ungdomar i foreningen att medverka pa yngre
lags traningar som en extra resurs. Detta ar ett bra
satt att skapa forebilder i foreningen.

Ungdomsledare/férebildsledare

Ungdomar som vill bli ledare ska ha samma
moajligheter till utbildningar som ordinarie ledare.






Att vara foralder i TLIF

TILLSAMMANS, GEMENSKAP - Viktiga ord i idrotten, féreningslivet och framfor allt i
TLIF. Hjalps vi alla at far vi ett battre klimat och vara barn far roligare idrottsar. En vik-
tig faktor for att behalla barn, ungdomar och ledare inom idrotten ar att det finns ett
engagemang runt laget. Om du som féralder ar engagerad i laget desto stérre chans
att ditt barn blir det med och fortsatter sedan i vuxen alder med sina egna barn.

Att vara foralder till barn/ung-
domar som spelar i TLIF innebar...

& duvisar intresse genom att se ditt barn nar
de spelar match (lagg ner mobiltelefonen!),
stall fragor kring vad som varit roligast och
vad de lart sig pa match eller tréaning.

& du tar del av TLIF-filosofin och forstar vilken
féorening du blir en del av.

& du haller dig informerad om lagets
verksamhet och aktiviteter och deltar pa
foraldramaoten.

& du aterkopplar snabbt pa kallelser till match,
traning och andra aktiviteter.

& du ansvarar for transport till traning, match
och andra aktiviteter, har du férhinder
ansvarar du sjalv for att hitta ersattare.

& dustaller upp nar laget ansvarar for aktiviteter
eller forsaljningar i féoreningens regi.

& du vid behov hjalper till pa traningar och
matcher.

& du kanner till och foljer “foraldrarnas budord”*

*Se tlif.se under féreningen.

Stotta de ideella ledarna genom att hjalpa till med
de saker som behdver skoétas, alltifrdn kérning till
att hjalpa till med kiosk och liknande uppgifter.

TLIF har som édnskemal att det i varje lag finns
foraldrar som ansvarar for:

Admin
Skoéter allt det administrativa sasom kallelser,
scheman, utskick

Aktivitetsledare

For basta sammanhallning ar aktiviteter utanfor
plan mycket vardefulla. Tva-tre foraldrar som
kommer pa aktiviteter och fordelar uppgifter
bland &vriga foraldrar.

Ansvariga for lagkassa
Utse garna en eller tva personer som ansvarar for
lagkassan. Riktlinjer for lagkassa finns p3 tlif.se.




Att vara foralder i TLIF

Foraldrars och andra vuxnas
narvaro innebar att...

& Det starker spelarens sjalvkansla genom
berém och att finnas till hands.

¢ Respektera domarens beslut.

& Overlata all instruktion under traning och
match till tranarna.

TLIF bygger pa ett starkt fordldraengagemang
och vi ar stolta éver var devis:

"Ett barn - en foralder”

Som syftar just till att hela tiden ta ansvar for att
skapa sa goda forutsattningar som majligt for
saval sitt eget barn som andras barn att delta och
utvecklas i TLIF “s verksamhet. Att vara foralder
till en spelare i TLIF innebar att man innehar den
viktigaste supportfunktion som finns till klubben,
laget och tranarna.

*Som barn rédknas varje mdnniska under 18 dr.

Barnkonventionen

Barn och unga* ar en sjalvklar del av TLIF s
verksamhet. Vi varnar om barnidrott pd manga
satt. Den ar viktig for barns och ungas egen
utveckling och for atervaxten inom idrottsrorelsen.
For de allra flesta barn betyder idrotten gladje,
gemenskap och kompisar, och den ger sjalvkansla
och social traning.

Barnkonventionen innehaller 54 artiklar som alla
ar lika viktiga och utgoér en helhet, men det finns
fyra grundlaggande och vagledande artiklar som
alltid ska std i centrum nar det handlar om fragor
som ror barn och unga: artiklarna 2, 3, 6 och 12.
Nar det galler verksamheter som berér barn och
unga och deras fritid ar aven artikel 31 av stor vikt.

Artikel 2 - Alla barn ar lika mycket varda och har
samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.
Artikel 3 - Barnets basta ska komma i framsta
rummet vid alla beslut som rér barn.

Artikel 6 - Alla barn har ratt till liv, dverlevnad och
utveckling.

Artikel 12 - Varje barn har ratt att uttrycka sin
mening och horas i alla fragor som rér barnet.
Barnets asikt ska beaktas i forhallande till barnets
alder och mognad.

Artikel 31 - Varje barn har ratt till lek, vila och fritid.






BOLL & LEK 564

Boll & Lek ar det forsta steget i TLIF:s fotbollsverksamhet. Fokus ar att pa ett lekfullt
och engagerat satt fa barnen att tycka det ar roligt att réra sig, och darigenom lagga
grunden till deras fortsatta fotbollsresa i Traslovslage IF.

Overgripande beskrivning av
malsattning och inriktning:

¢ Boll & Lek-aren ska innehalla mycket lek, ¢ Visager hej till varandra nar vi kommer
gladje och bollkontakt. till traningen.
Vi ar tysta nar ndgon annan pratar.

Traslovslage IF:s FEM ANKARE

& Traning sker minst 1 ggr/veckan under sdsong.
Vi ar schyssta mot varandra

. e - alla far vara med.
Spelaren i centrum traning: Vil 5y |
Lek, gladje och kamratskap igenom Gvningar.
Koordination och motorik Vi ska ha roligt!

Individuell inlarning

Enkla évningar
Mycket bollkontakter

Kreativitet

L 2BR 2R 2R JER 2R SN 4

Spel 1 mot1och 2 mot 2

Respekt och installning:

For att kunna skapa en trivsam miljo som alla
barn och ungdomar kan utvecklas i tror vi pa ratt
installning och respekt for varandra.

n



S mot 3 7

Att pa ett lekfullt och engagerat satt fa barnen att tycka det ar roligt med traningen i
TLIF, och darigenom lagga grunden till deras fortsatta fotbollsresa i Traslovslage IF.

Overgripande beskrivning av
malsattning och inriktning:

& Traning 1gang/vecka & 1timme under sdsong.

& Deltaga i sammandrag. Vi rekommmenderar
max tre avbytare per lag.
Vid fler spelare, anmal fler lag.

& Att alla barn far spela lika mycket i matcherna,
turas om att starta matcherna och spela pa
olika platser i laget.



Fokus traning:

Vi foljer TLIF “s utbildningsplan for den aktuella
aldern.

Spelaren i centrum traning:

& Dela med fordel in gruppen i sma grupper
och kor olika évningar dar ni roterar
efterhand. Detta for att kunna se varje
individ, skapa okat fokus vid évningen och
lattare kunna hantera det rent disciplinart.

& Kontinuerlig uppmuntran och positiv
feedback pa de anstrangningar spelarna
gor ger okat utrymme for utveckling.

& Malsattning att varje barn under
traningspasset ska ha fatt nagot
uppmuntrande ord.

Fokus prestation i match:

& Lat barnen ha roligt och leka med bollen.

& Lar barnen att ta hansyn till varandra och
motstandarna samt respektera enkla regler.
Barnen far spela med varandra och
rotera inom lagen.

& Lat matchen bli ett tillfalle dar barnen far
fortsatta tréana pa att bli kompis med bollen
mm, undvik statiska positioner.

Respekt och installning

Vi vill skapa en trivsam miljo som alla barn och
ungdomar kan utvecklas i och det gor vi genom
att 13ta alla vara delaktiga. Lat barnen komma till
tals och vara med och paverka traning, upplagg
och hur spelarna ska bete sig mot varandra.
Foéreningen rekommenderar att alla lag,

utifrdn gruppen eller barnens férmaga, samlas
och kommer 6verens om gemensamma
forhallningsregler, sa som till exempel hur man
ska vara mot varandra i laget. Detta skapar ett
medbestammande som skapar en delaktighet
bland spelarna.

Exempel pa gemensamma
forhallningsregler:

& Lyssna nar ledare pratar.

& Var en schysst kompis, saval mot spelare i
egna laget som motstandare i match.

& Skapa rutiner i gruppen, t.ex. samling och
avslutning pa traning.

& Kunna spela med alla i laget, inte bara
basta kompisen.

& Spelaren ska alltid gora sitt basta.

13



5mot5sos

Fortsatt stor fokus pa évningar som praglas av gladje och kamratskap. Da stor mo-
torisk utveckling sker under detta aldersintervall ar det viktigt att trana pa koordin-
ationen. Nu boérjar vi ocksa sa smatt forbereda vara spelare pa 6kad spelférstaelse,
samt vikten av starkt samarbete spelarna emellan.

Overgripande beskrivning av
malséattning och inriktning:

¢ Onskvart med 2 traningar/vecka a 60-75
minuter.

& Alla som vill spela fotboll ska kanna sig
valkomna och delaktiga i gruppen.

& Bade traning och matcher ska uppmuntra till
individuell utveckling for alla spelare, ocavsett
niva och kunnande.

& Om aldersgruppen har flera lag ska alla
spelarna rotera mellan lag och serier.

& Toppning av lag for att TLIF ska vinna sina
matcher far inte forekomma.

& Det stélls successivt hogre krav pa spelarna
och alla maste trana regelbundet samt
upptrada pa ett korrekt vis for att fa spela
matcher.

& Man lanariforsta hand in spelare fran
aldersklassen under till matcher vid behov.




Fokus traning:

Vi foljer TLIF “s utbildningsplan for den aktuella
aldern.

Spelaren i centrum traning:

4

Dela med férdel in gruppen i smagrupper
och kor olika évningar dar ni roterar efterhand.
Detta for att kunna se varje individ, skapa dkat
fokus vid évningen och lattare kunna hantera
det disciplinart.

Kontinuerlig uppmuntran och positiv
feedback ger 6kat utrymme for utveckling.

Malsattning att varje spelare under tranings-
passet ska ha fatt nadgot uppmuntrande ord.

Fokus prestation i match:

€& Se matchen som ett examenstillfalle att

prova sina vingar utifran vad man trénat pd i
veckan/manaden. Matcherna ska vara en fest
for alla inblandade.

Lat alla barnen fa spela med varandra och
rotera inom lagen.

Vi ska vaga vara utvecklingsorienterade i
stallet for fokuserade p3 resultatet, viktigt att
spelarna far feedback pa de forsok till aktioner
de gor.

Respekt och installning

Vi vill skapa en trivsam miljé som alla barn

och ungdomar kan utvecklas i och det gor vi
genom att |ata alla vara delaktiga. Lat barnen
komma till tals och vara med och paverka
traning, upplagg och hur spelarna ska bete sig
mot varandra.

Foéreningen rekommenderar att alla lag,
utifrdn gruppen eller barnens formaga, samlas
och kommer éverens om gemensamma
forhallningsregler, sa som till exempel hur man
ska vara mot varandra i laget. Detta skapar ett
medbestammande som skapar en delaktighet
bland spelarna.

Exempel pa gemensamma
forhallningsregler:

& Lyssna nar ledare pratar.

& Var en schysst kompis, saval mot spelare i
egna laget som motstandare i match.

& Skapa rutiner i gruppen, t.ex. samling och
avslutning pa traning.

& Kunnaspela med alla i laget, inte bara
basta kompisen.

& Spelaren ska alltid gora sitt basta.
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7 Mot 7 o012ar

Nu bérjar spelarna pa riktigt kunna ta till sig spelet fotboll och storre vikt bér darfor
ocksa laggas vid genomgangar innan traning. Férmedla konstruktivt vad som foér-
vantas av spelarna under det kommande traningspasset, och kommunicera i positi-
va ordalag. Fortsatta trycka pa utveckling av spelférstaelse.

Overgripande beskrivning av
malsattning och inriktning:

& 10-12 &ringar trénar minst 2 gadnger/vecka &
60-90 min under sasong. Fran och med
7-manna ar malet att man ska spela minst 1
match/vecka. Vi rekommenderar max tre
avbytare per lag.

Vid fler spelare, anmal ett lag till.

& Bade tréaning och matcher ska uppmuntra till
individuell utveckling for alla spelare, oavsett
niva och kunnande.

& Alla som vill spela fotboll ska kanna sig
valkomna och delaktiga i gruppen.

& Det sker ett 6kat fokus pa den enskilde
ungdomens fardigheter och mognadsprocess.

& Alla spelare som ar uppsatta pa lagupp-
stallningen ska fa spela aktuell match.

& Det stalls successivt hogre krav pa spelarna
och alla maste trana regelbundet samt
upptrada pa ett korrekt vis for att fa spela
matcher.

& Man lanariforsta hand in spelare fran
aldersklassen under till matcher vid behov.

16



Fokus traning:

Vi foljer TLIF “s utbildningsplan for den aktuella
aldern.

Spelaren i centrum traning:

& Dela med fordel in gruppen i smagrupper
och kor olika évningar dar ni roterar efterhand.
Detta for att kunna se varje individ, skapa dkat
fokus vid évningen och lattare kunna hantera
det disciplinart.

& Kontinuerlig uppmuntran och positiv
feedback ger 6kat utrymme for utveckling.

& MaAlsattning att varje spelare under tréanings-
passet ska ha fatt ndgot uppmuntrande ord.

€ Spelarna mognar och utvecklas olika. Vid
indelning i smagrupper ar det viktigt att ta
hansyn till var i utvecklingen spelaren
befinner sig, for att utmanas pa lagom niva.
OBS! Viktigt att ledarna ar uppmarksamma
och inte far statiska grupper genom hela
sasongen.

& Pa ett tydligt och organiserat vis ha
kontinuerligt utbyte med narliggande
aldersgrupper och erbjuda fler trénings-
tillfallen, "trana upp” med aldre lag och
"trana ner” med yngre lag, dvs kunna vaxla
traningsgrupper beroende pa hur man
utvecklas och presterar. Alla spelare som vill
ska fa mojlighet att byta aldersgrupp i sin
traning, vem som tranar var bestams av
tranaren for spelarens ordinarie lag.

Fokus prestation i match:

¢ Se matchen som ett examenstillfalle att
prova sina vingar utifran vad man tranat pa
under veckan/manaden.

& Latalla barnen fa spela med varandra och
rotera inom lagen.

& Hog traningsflit ger mojlighet till mer
matchspel totalt, sett dver hela sasongen.

& Viska vaga vara utvecklingsorienterade i
stallet for fokuserade pa resultatet, viktigt
att spelaren far den feedbacken pd de forsok
till aktioner de gor.

€ Anvanda de narliggande lagen i féreningen
for utbyte av spelare for att ge morotter
till spelarna i det egna laget, och aven
skapa forstaelse for kompisarna i alders-
grupperna intill. Urval gors utifran
traningsflit, ratt instalining och nuvarande
fotbollskompetens.

Respekt och installning

Vivill skapa en trivsam miljé som alla barn och
ungdomar kan utvecklas i och det gér vigenom
att 13ta alla vara delaktiga. Lat barnen komma till
tals och vara med och paverka tréaning, upplagg
och hur spelarna ska bete sig mot varandra.
Laget gar igenom och uppdaterar de
gemensamma forhallningsreglerna i bérjan av
varje sasong.

Exempel pa uppdaterade

gemensamma forhallningsregler:

& Spelarna kan ta eget ansvar att packa sin
traningsvaska.

& Alla ska respektera tider; att komma i tid till
traningen, halla tid for atersamlingar etc.

& GClom inte att 4ta nagot innan traning och
match.

& Respektera ledarnas instruktioner. Spelare
som vid upprepade tillfallen stdr grupp eller
ledare tas at sidan for enskilt samtal.

& Fortsatt prata om vad det innebar att vara en
schysst kompis.
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9 Mot 9 z14ar

Spelarna bérjar nu befinna sig i en alder dar de fullt ut ska forberedas for seniorspel.
Traning bor ocksa laggas upp darefter. Fortsatt fokus pa att utveckla spelarnas tek-
nik, saval dribblings- som passningsteknik. Spel utgérs ofta och mycket av positions-
spel for att utveckla spelférstaelse med mera. Ocksa viktigt med kontinuerlig dialog
med vara seniortranare, bland annat om hur tréaning bér bedrivas for att fa ut sa
mycket som méjligt av vara spelare.

Overgripande beskrivning av
malsattning och inriktning:

¢ Onskvart med 3 traningar/vecka a@ 60-90 min
under sdsong och spela minst en match/
vecka.

& Alla ska fa maojligheten att spela, men vi staller
krav pa spelarna och later traningsflit,
installning och kunnande avgora i vilken
omfattning man spelar match.

& Alla spelare som ar uppsatta pa lagupp-
stallningen ska fa spela aktuell match..

& Det ska finnas en plan for spelare med hog
ambitionsniva saval inom klubben, genom
utbyte med aldre aldersgrupper, men aven
genom dialog med narliggande elitforeningar
om hur denne spelare bast vidareutvecklas.

& Man ldnariforsta hand in spelare fran
aldersklassen under till matcher vid behov.

e

-
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Fokus traning:

Vi foljer TLIF “s utbildningsplan for den aktuella
aldern.

Spelaren i centrum traning:

& Kontinuerlig uppmuntran och positiv
feedback ger 6kat utrymme for utveckling.

& Malsattning att varje spelare under
traningspasset ska ha fatt nagot
uppmuntrande ord.

& Pa ett tydligt och organiserat vis ha
kontinuerligt utbyte med narliggande
aldersgrupper och erbjuda fler tranings-
tillfallen, "trana upp” med aldre lag och
"trana ner” med yngre lag, dvs kunna vaxla
traningsgrupper beroende pa hur man
utvecklas och presterar. Alla spelare som vill
ska fa mojlighet att byta aldersgrupp i sin
traning, vem som tranar var bestams av
tranaren for spelarens ordinarie lag.

Fokus prestation i match:

& Tydligare fokus pa att maximera sin prestation
som ocksa ger resultat.

& Hog traningsflit, ratt attityd och fotbolls-
kompetens ger mdjlighet till mer matchspel
totalt, sett 6ver hela sasongen.

& Viska fortsatta vaga vara utvecklings-
orienterade i stallet for fokuserade pa
matchresultatet, viktigt att spelaren far den
feedbacken pa de forsok till aktioner de gor.

& Anvanda de narliggande lagen i foreningen
for utbyte av spelare for att ge mordétter
till spelarna i det egna laget, och aven
skapa forstdelse for kompisarna i dlders-
grupperna intill. Urval gérs utifran
traningsflit, ratt installning och nuvarande
fotbollskompetens.

Respekt och installning

Vi vill skapa en trivsam miljo som alla ungdomar
kan utvecklas i och det gor vi genom att |3ta alla
vara delaktiga. Lat ungdomarna komma till tals
och vara med och paverka traning, upplagg och
hur spelarna ska bete sig mot varandra. Laget
gar igenom och uppdaterar de gemensamma
forhallningsreglerna i bérjan av varje sasong.

Exempel pa uppdaterade

gemensamma férhallningsregler:

& Alla ska respektera tider; att komma i tid till
traningen, halla tid for dtersamlingar etc.

& Glom inte att 4ta nagot innan traning och
match.

& Respektera/lyssna nar ledare och lagkompisar
pratar. Spelare som vid upprepade tillfallen
stor grupp eller ledare tas at sidan for enskilt
samtal.

& Fortsatt prata om vad det innebar att vara en
schysst kompis.
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1 mot 11 fran1sar

For att locka vara aldre ungdomar att vara aktiva langre och att stanna i TLIF dven
som seniorer maste vi aven bygga seniorlag i samma anda som ungdomsverksam-

heten.

Malsattningen ar att vi inom nagot ar har ett
damlag och inom nagra ar pa herrsidan ska ha
ett etablerat lag i div. 4. Ambitionen ar att lagen,
till storsta del och i den man det gar, ska vara
baserade pa egna produkter.

Genom detta ger vi vdra ungdomar nagot att se
upp till, strava mot och i och med detta fortsatta
spela fotboll.

Vi ser seniortranarna som en viktig lank mellan
ungdomsverksamheten och seniorlagen, nar

vi rekryterar seniortranare maste de forsta och
passa in i TLIF-andan. Det viktiga ar givetvis inte
vilken/vilka divisioner vi spelar i utan att vi har
med oss den skona klubbkanslan for TLIF dar alla
medlemmar hjalps at for att nd vara mal.

Overgripande beskrivning av
malsattning och inriktning:

¢ Onskvart med 3 traningar/vecka & 60-90 min
under sdsong och spela minst en match/
vecka.

& TLIF ska behalla juniorlag sa lange det finns
underlag. Enskilda spelare ska tillhéra den
grupp som ledarna i laget och senioransvarige
anser ar mest utvecklande for individen
alternativt i bdda grupperna.

& Alla ska f&d mdjligheten att spela, men vi staller
krav pa spelarna och later traningsflit,
installning och kunnande avgora i vilken
omfattning man spelar match.

& Alla spelare som ar uppsatta pa lagupp-
stallningen ska fa spela aktuell match.

& Det skafinnas en plan for spelare med hog
ambitionsniva saval inom klubben, genom
utbyte med aldre aldersgrupper, men aven
genom dialog med narliggande elitféreningar
om hur denne spelare bast vidareutvecklas.
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TLIF “s dvergripande fotbollsvision som ligger till
grund for hela var ungdomsverksamhet har nu
gatts igenom. Tanken med var fotbollsutbildning
ar att forsdka hitta en val avvagd balans mellan
att utveckla fotbollsspelare och skapa goda
samhallsmedborgare. Utgangspunkten ar att det
successivt sker en stegring for varje aldersintervall
och att darmed TLIF-resan utvecklas efterhand.
Vi hoppas att detta syns och framgar i de olika
aldersintervallen vilket sportsligt fokus som rader.

For TLIF ar det viktigt att vi i dialogen ar noga
med vilken alder vi talar om. Det ar avgorande
for hur verksamheten ska bedrivas och vilka
forutsattningar som rader. | den diskussionen
hoppas vi att detta dokument skall vara till stor
hjalp.



Cuper - Aktiviteter - Lager

Cuper, lager, pizzakvallar och andra roliga lagbyggande aktiviteter ar minst lika vik-
tiga som tréaning och matcher. Att delta i cupspel ger ocksa laget en majlighet att
mota nya lag och pa sa satt se var laget ligger utvecklingsmassigt.

Géllande cuper har TLIF som utgangspunkt att
det hela tiden ska finnas mordétter langs resan
och att stravan efter att bli battre, na langre, goéra
roligare saker och uppleva mer hela tiden ska
finnas.

Det finns en tanke om att inte "branna allt krut”
direkt vid 10-12 ars alder utan skapa férvantningar
och forhoppningar hela tiden for att uppleva mer
och att fler vill vara med pa TLIF-resan langre.

Aven enklare aktiviteter utanfér plan ar mycket
vardefulla for att starka lagkanslan.

Pizzakvall, grillkvall pa stranden, se pa fotboll/
innebandymatch (vara egna seniorer eller

elit), brannboll eller andra lekar, lager med
overnattning etc.

Utse tva-tre foraldrar pa det arliga foraldramotet
som kommer pa aktiviteter och férdelar uppgifter
bland &vriga foraldrar.

Cuper for spelare i TLIF

6-10 ar

Lokalt arrangerande cuper utan dvernattningar,
exempelvis Asa-Cu pen, Tiffany Cup. Lager pa
hemmaplan.

1m-12 ar

En nagot langre resa an att bara finnas lokalt,
exempelvis Laxacupen. Lager pa hemmaplan,
eventuellt med dvernattning.

13-14 ar
Vi ser garna att bade pojkar och flickor aker till
samma cup, exempelvis Eskilscupen, Skadevi Cup.

15-16 ar

Dessa ar ar saval tjejer som killar redo och

mogna for att testa vingarna pa allvar, ett lager
utomlands eller en storre cup ar absolut att sikta
pa. Forslag pa turneringar ar Dana Cup i Danmark
eller Gothia Cup, varldens storsta ungdomscup i
Goteborg.

Foreningen betalar anmalningsavgiften for en
cup/sasong och lag (vid stor trupp betalas avgiften
for tva lag). Ovriga kostnader kring cupen betalas
av spelarna sjalva. Det ar en rekommendation
fran foreningen att laget betalar for hela eller
delar av ledarnas kostnader i samband med cup
beroende pa kostnad.

Ungdomarna ska uppmuntras till att med olika
aktiviteter/forsaljningar bidra till lagkassan.

TLIF uppmanar vara lag att delta i flera cuper
om lagets egna lagkassa tillater. Det gynnar

lagsammanhallningen och bidrar till fortsatt
spelande.
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Traslovslage IF spelarutvecklingsplan

Boll och lek
4-5ar

Mal:
Barn: alla
Ledare: 1 per 6 barn

Grund motorisk
utveckling:
Individuell utveckling
Lek

Mycket bolltid

Omfattning
trining:

1 tréning i veckan a 60
minuter

Trining:

Lek, gladje och
kamratskap
Koordination och
motorik

Individuell inldrning
Enkla 6vningar
Mycket bollkontakter
Kreativitet

Spel pa trining:
1 mot 1, 2 mot 2

24

3 mot 3
6 — 7 ar

Mil:
Spelare: alla
Trénare: 1 per 6 spelare

Grund fotboll:
Individuell utveckling
Mycket bolltid
Teknik

Smalagsspel

Lek

Omfattning
trining:

1 tréning i veckan a 60
minuter

Trining:

Lek, gladje och
kamratskap
Koordination och
motorik

Individuell inlérning
Enkla 6vningar
Mycket bollkontakter
Teknik och
bollbehandling
Kreativitet

Spel pa trining:

1 mot 1

Smalagsspel 2 mot 2
Spel 3 mot 3, vid
enstaka tillfdllen

Matchspel:

Fokus pa individuell
utveckling

Alla spelar lika mycket
och pa olika positioner
Instruktion i pauser

5 mot 5
8 -9 ar

Mal:
Spelare: alla
Trénare: 1 per 8 spelare

Grund fotboll:
Individuell utveckling
Mycket bolltid
Teknik

Smalagsspel

Lek

Omfattning
trining:

1 - 2 trdningar i veckan
4 60 — 75 minuter

Onskvirt antal for
laget:
2 traningar i veckan

Trining:

Lek, gldadje och
kamratskap
Koordination och
motorik

Individuell inlérning
Enkla 6vningar
Mycket bollkontakter
Teknik och
bollbehandling
Kreativitet

Spel pa trining:
Smaélagsspel 2 mot 2, 3
mot 3, 4 mot 4

Spel 5 mot 5, vid
enstaka tillfillen

Matchspel:

Fokus pa individuell
utveckling

Alla spelar lika mycket
och pa olika positioner
Instruktion i pauser

=7 mot 7
10 — 12 ar

Mal:

Spelare: alla
Trénare: 1 per 10
spelare

Grund fotboll:
Individuell utveckling
Mycket bolltid

Teknik

Smalagsspel

Lek

Individuellt anfallsspel
Spelidé anfallsspel

Omfattning
trining:

1 - 3 trédningar i veckan
4 60 — 90 minuter

Onskvirt antal for
laget:
2 traningar i veckan

Trining:

Lek, gldadje och
kamratskap
Individuell inldrning
Enkla 6vningar
Mycket bollkontakter
Teknik och
bollbehandling
Kreativitet
Koordination och
motorik

Anfallsspel —
individuellt
Anfallsspel — kollektivt
Spelidé anfallsspel

Spel pa trining:
Smaélagsspel 2 mot 2, 3
mot 3, 5 mot 5

Spel 7 mot 7, vid
enstaka tillfdllen

Matchspel:

Fokus pa individuell
utveckling

Alla spelar lika mycket
och pa olika positioner
Instruktion i pauser

9 mot 9
13 — 14 ar
Mal:

Spelare: alla
Trénare: 1 per 10
spelare?

Grund fotboll:
Individuell utveckling
Mycket bolltid
Teknik

Smélagsspel
Anfallsspel individuellt
och kollektivt
Forsvarsspel
individuellt och
kollektivt

Spelidéer anfall och
forsvar

Omfattning
trining:

1 - 4 trdningar/spelare i
veckan 4 60 — 90
minuter

Onskvirt antal for
laget:
3 trdningar i veckan

Trining:

Glédje, kvalitet och
kamratskap

Mycket bollkontakter
Teknik och
bollbehandling
Kreativitet
Koordination och
motorik
Spelforstaelse
Anfallsspel individuellt
och kollektivt
Spelidé anfallsspel
Forsvarsspel
individuellt och
kollektivt

Spelidé forsvarsspel

Spel pa trining:
Fokus bolltempo,
begransade tillslag
Smalagsspel 3 mot 3, 5
mot 5, 7 mot 7

Spel 9 mot 9, vid
enstaka tillfdllen

Matchspel:

Fokus péa individuell
utveckling

Alla spelar lika mycket
och ndrmar sig sina
positioner

11 mot 11
15 — 19 ar
Mal:

Spelare: alla
Trénare: 1 per 10
spelare?

Grund fotboll:
Individuell utveckling
Positionsanpassat
Mycket bolltid
Teknik

Smalagsspel
Anfallsspel individuellt
och kollektivt
Forsvarsspel
individuellt och
kollektivt

Spelidéer anfall och
forsvar

Omfattning
trining:

1 - 4 traningar/spelare i
veckan 4 60 — 90
minuter

Onskviirt antal for
laget:
3 trdningar i veckan

Trining:

Glidje, kvalitet och
kamratskap

Mycket bollkontakter
Teknik och
bollbehandling
Kreativitet
Koordination och
motorik
Spelforstaelse
Anfallsspel individuellt
och kollektivt
Spelidé anfallsspel
Forsvarsspel
individuellt och
kollektivt

Spelidé forsvarsspel

Spel pa trining:
Fokus bolltempo,
begransade tillslag
Smalagsspel 3 mot 3, 5
mot 5, 7 mot 7, 9 mot 9
Spel 11 motl11, vid
enstaka tillfdllen

Matchspel:

Fokus pé individuell
utveckling

Alla spelar minst halva
matchen och har hittat



Traslovslage IF spelarutvecklingsplan

Barnets
fardigheter:
Samordna
kroppsrorelser, t ex
krypa, springa, hoppa
Rulla, kasta, fanga boll
Driva och skjuta med
fotterna

Ledarutbildning:
TUC?

2 — 5 poolspel/cuper
per spelare och ar, alla
i ndromradet

Spelarens
firdigheter:
Anfallsspel:
Driva

Vinda

Skjuta

Forsvarsspel:
Bryta

Typtrining:
1.Fardigheter
2.Spel 25 - 30 %
3.Férdigheter
4.Spel 25 - 30 %
5.Fardigheter

Ledarutbildning:
TUC
SFU 3 mot 3

Hocadinatlon

Rerlighst

Srabizhat

Styrka

Uthdisighet

2 — 6 poolspel/cuper
per spelare och ar, alla
i ndromradet

Spelarens

fardigheter:

Anfallsspel:

Passa kort

Driva

Vinda

Ta emot bollen

Utmana, finta och
dribbla

Skjuta

Forsvarsspel:
Pressa
Markera

Bryta

Typtrining:
1.Fardigheter
2.Spel 25 -30 %
3.Féardigheter
4.Spel 25 -30 %
5.Férdigheter

Ledarutbildning:
TUC, MVD
SFU 5 mot 5

@

Max 1,5/vecka och
spelare i snitt

Spelarens

fardigheter:

Anfallsspel:

Driva

Vinda

Passa kort och langt

Ta emot bollen

Utmana, finta och
dribbla

Skjuta

Forsvarsspel:
Forsvarssida
Pressa

Markera

Bryta

Tackla

Typtrining:
1.Férdigheter
2.Spel 25 —30 %
3.Férdigheter
4.Spel 25 —30 %
5.Férdigheter

Eller
1.Férdigheter
2.Spel 25 -30 %
3.Féardigheter
4.Spel 25 -30 %

Ledarutbildning:

TUC, TUBU, MVC
SFU 7 mot 7

Instruktion i pauser
eller individuellt
Max 1,5/vecka och
spelare i snitt

Spelarens

firdigheter:

Anfallsspel:

Driva

Vinda

Passa kort och langt

Ta emot bollen

Utmana, finta och
dribbla

Nicka

Skjuta

Avledande rorelse

Forsvarsspel:
Forsvarssida
Pressa

Markera

Bryta

Tackla

Nicka

Blockera

Typtrining:
1.Fardigheter
2.Spel 25 - 30 %
3.Fardigheter
4.Spel 25 -30 %

Eller
1.Fardigheter
2.Spel 25 - 30 %
3.Spel 25 - 30 %
4.Spel 25 -30 %

Ledarutbildning:
TUC, TUBU, MVC
SFU 9 mot 9

sin position; men ska
kunna spela pa annan
Instruktion i pauser
eller individuellt
Max 1,5/vecka och
spelare i snitt

Spelarens

fardigheter:

Anfallsspel:

Driva

Vinda

Passa kort och langt

Ta emot bollen

Utmana, finta och
dribbla

Nicka

Skjuta

Avledande rorelse

Forsvarsspel:
Forsvarssida
Pressa

Markera

Bryta

Tackla

Nicka

Blockera

Typtrining:
1.Fardigheter
2.Spel 25 -30 %
3.Spel 25 -30 %
4.Spel 25 -30 %

Ledarutbildning:
TUC, TUBU, TUAU,
MVC, MVB

SFU 11 mot 11
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KLUBBA & BOLL 564

Klubba och boll ar det forsta steget i TLIF “s innebandyverksamhet. Har ligger fokus
pa att pa ett lekfullt och inspirerande satt vacka barnens gladje for rorelse, vilket ger
en solid grund for deras fortsatta utveckling inom innebandy i Traslévslage IF.

|

Traningen bedrivs med dubbla aldersgrupper dar
killar och tjejer tranar var for sig. Tanken ar att den
aldre arskullen flyttar upp i “ordinarie” verksamhet
varje sasong och bildar ett eget lag. For att fa

en smidig 6vergang vill vi darfor att ledarna ar
foraldrar for barn fran bada arskullarna och bade
killar och tjejer.

| mﬂm'”ﬂ”é?g s

2

Overgripande beskrivning av
malsattning och inriktning:
& Siasongen bér paga fran oktober-mars/april.

& Att de foraldrar som narvarar pa tréningarna
hjalper till och stottar ledarna.

& TLIF foresprdkar att vara spelare utévar andra

olika idrotter och att det garna finns en Tréslévslége IF:s FEM ANKARE
samsyn och samverkan daremellan. .

® Som en avslutning pa sasongen boér laget ha ¢ Visager hej till varandra nar vi kommer
nagon form av rolig aktivitet. till traningen.

Vi ar tysta nar ndgon annan pratar.

Vi ar schyssta mot varandra

Rekommenderad traningsfokus -~ alla far vara med.

& Skapa rutiner i gruppen, t.ex. samlingien Vi lyssnar nar ledarna gar igenom
ring pa golvet som inledning och avslutning oévningar.
pa traningen. Vi ska ha roligt!

& Lara sig namnen pa lagkompisar, genom olika
namnlekar.

& Atttidigt lara barnen vikten av att lyssna pa
ledaren och varandra.

¢ Leken ska alltid vara i centrum.

& Lara barnen grunderna i att hantera
klubba och boll.

& Att traningen ar allsidig sa barnen utvecklar
de grundlaggande motoriska fardigheterna
genom lekfulla moment, t.ex. hinderbanor,
jaga-lekar, stafetter och samarbetslekar.



GRON NIVA 3 ot 3 | 79 ar

Pa Gron niva ar fokus att pa ett lekfullt och engagerat satt fa barnen att tycka det
ar roligt med traningen i TLIF, och darigenom fortsatta bygga pa grunden till deras

fortsatta innebandyresa i foreningen.

| denna alder ska utévarna introduceras for
grundlaggande idrottsfardigheter genom
innebandyspel, dar gladje och rorelse ar i fokus.
Det ar ditt ansvar som ledare att utveckla

dessa fardigheter hos individerna, dar gladjen i
idrottandet kommer fére stravan att vinna. Fokus
ligger pa att utveckla grundldggande motoriska
fardigheter och en god sjalvkansla.

Foreningens rekommendation ar att man bérjar
med matchspel i sssmmandrag pa hostsdsongen
fran 7 ars alder.

Overgripande beskrivning av
malsattning och inriktning:

& Sasongen bor paga fran mitten av september-
mars/april - ha en god dialog med fotbolls-
tranarna i TLIF for att underlatta vid
évergangsperioderna.

& Traning sker minst 1 ggriveckan under sadsong.

& Deltaga i sammandrag. Vi rekommmenderar
sex utespelare/per lag. Vid fler spelare, anmal
ett lag till. Hellre farre spelare med mer
speltid.

& Forsta aret (7 ar) man spelar i sammandrag
deltar laget i Gron latt (med malvakt),
andra aret (8 &r) Gron svar.

& Att alla barn far spela lika mycket i matcherna,
turas om att starta matcherna, teka, spela pa
olika platser i laget och turas om att vara
malvakt och eventuell lagkapten.

& TLIF foresprakar att vara spelare utévar andra
olika idrotter och att det garna finns en
samsyn och samverkan daremellan.

& Hitta garna pa andra aktiviteter en-tva ganger
under sasong (utdver traning och match) for
att bygga sammanhallning i laget.

€ Som en avslutning pa sdsongen bor laget ha
nagon form av rolig aktivitet.

28

Ready position: Utgdngspositionen for att kunna genomféra
tekniska moment pd ett bra sdtt dr att vara i Ready position.
Med latt béjda ben och tyngden pd frémre delen av foten, gér
att spelaren ¢dr mer redo att forflytta sig och blir stadigare.



GRON NIVA 3 ot 3 | 7.9 4

Fokus traning:

& Dela med fordel in gruppen i sma grupper
och kor olika 6évningar dar ni roterar efterhand.
Detta for att kunna se varje individ, skapa 6kat
fokus vid dévningen och 6ka aktivitetsgraden.

& Hall tidsmassigt korta genomgangar.
Beratta malet och syftet med traningen och
hur traningsmomenten hjalper laget i
matchen.
Tank pa att alla lar sig saker pa olika satt,
nagra lar sig genom att lyssna, ndgra genom
att se och andra genom att prova. Se till att du
inkluderar alla inlarningssatt och nar du vill
visa nagot visar du hela momentet sa att
helheten blir tydlig.

& Tank pa att anvanda 6vningar som innehaller
valsituationer pa samma satt som i matchspel.
P4 Grén niva kan det handla om att rora sig
runt pa en begransad yta utan att krocka
med nagon lagkamrat. Vill du bygga pa
ovningen kan du lagga in momentet att byta
boll med en lagkompis eller till och med ha
olika farger pa bollarna och att spelarna bara
far byta boll med ndgon som har samma eller
olika farg pa bollen som spelaren sjalv har.

& Spelarna ska lara sig halla klubban ratt,
klubban boér hallas med bada handernai
samtliga moment, detta for att skapa en
battre grund for spelarens utveckling i
framtiden.

¢ Ova pa passning, mottagning, réra sig med
boll, skott (dragskott och slapskott).

Spelaren i centrum traning:

& Lagg fokus pa att uppmuntra spelarens
anstrangning istallet for uppnatt resultat.
Kontinuerlig uppmuntran och positiv
feedback ger okat utrymme for utveckling.

& MaAlsattningen att varje barn under
traningspasset ska ha fatt ndgot
uppmuntrande ord.

Fokus prestation i match:

& Lat barnen ha roligt och leka med bollen.

& Lar barnen att ta hansyn till varandra och
motstandarna samt respektera enkla regler.

& Lat alla barnen fa spela med varandra och
rotera inom lagen.

& Lat matchen bli ett tillfalle dar barnen far
fortsatta tréana pa att bli kompis med bollen
mm, statiska positioner ska inte
forekomma, jobba istallet med att alla
anfaller och alla forsvarar.

Respekt och installning

Vi vill skapa en trivsam miljé som alla barn och
ungdomar kan utvecklas i och det gor vigenom
att |ata alla vara delaktiga. Lat barnen komma till
tals och vara med och paverka traning, upplagg
och hur spelarna ska bete sig mot varandra.
Foéreningen rekommenderar att alla lag,

utifran gruppen eller barnens férmaga, samlas
och kommer dverens om gemensamma
forhallningsregler, sa som till exempel hur man
ska vara mot varandra i laget. Detta skapar ett
medbestammande som skapar en delaktighet
bland spelarna.

Exempel pa gemensamma
forhallningsregler:

& Lyssna nar ledare pratar.

& Var en schysst kompis, saval mot spelare i
egna laget som motstandare i match.

& Skapa rutiner i gruppen, t.ex. samling och
avslutning pa traning.

& Kunna spela med alla i laget, inte bara
basta kompis.

& Spelaren ska alltid gora sitt basta.
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BLA NIVA 4 mot 4 | 912 &r

Pa bla niva, aven kallad Lara sig trana, ska utévarna introduceras fér generella
idrottsfardigheter genom innebandyspel, dar gladje och individuell utveckling ar i
fokus. Det ar ditt ansvar som ledare att utveckla dessa fardigheter hos individerna,
dar individuell utveckling kommer fére stravan att vinna. Fokus ligger pa att utveck-
la grundlaggande atletiska och tekniska fardigheter samt en god sjalvkansla och

sjalvfortroende hos den enskilde spelaren.

Fortsatt stort fokus pa évningar som praglas

av gladje och kamratskap. Da stor motorisk
utveckling sker under detta aldersintervall ar det
viktigt att trana pa koordinationen. Nu borjar vi
ocksd sa smatt forbereda vara spelare pa dkad
spelforstaelse, samt vikten av starkt samarbete
spelarna emellan.

Overgripande beskrivning av
malsattning och inriktning:

& Sisongen bor paga fran mitten av september-
mars/april - ha en god dialog med
fotbollstranarna i TLIF for att underlatta vid
o6vergadngsperioderna.

& Alla som vill spela innebandy ska kanna sig
valkomna och delaktiga i gruppen.

& Bade traning och matcher ska uppmuntra
till individuell utveckling for alla spelare,
oavsett niva och kunnande, annu viktigare nar
det ar tva aldersgrupper i laget.

& Om aldersgruppen har flera lag ska alla
spelarna variera mellan lag och serier.
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Alla spelare, som ar aktiva i traning, ska ges
lika mycket speltid i matchspelet. Ingen form
av matchning eller toppning av lag ar
accepterat pa Bl3 niva.

P& BI& niva ar det trdning minst 2 gdnger/
vecka under sasong.

Vid 11-12 ars &lder kan man med foérdel lagga
till ett traningspass utomhus i veckan,
alternativt utomhusuppvarmning fore traning
i hall.

Vi rekommenderar atta utespelare per lag vid
matchspel. Vid fler spelare, anmal ett lag till.
Hellre farre spelare med mer speltid.

Man lanar i férsta hand in spelare fran
aldersklassen under till matcher vid behov.

TLIF foresprakar att vara spelare utévar andra
olika idrotter och att det garna finns en
samsyn och samverkan daremellan.

Hitta garna pa andra aktiviteter en-tva ganger
under sasong (utdver traning och match) for
att bygga sammanhallning i laget.

Som en avslutning pa sasongen bor laget ha
nagon form av rolig aktivitet.
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Fokus traning:

& BIla niva ar en gynnsam period for att lara

in nya tekniska moment och rérelser. Bygg
darfor vidare pa de saker ni tranat pa Gron niva
(passning, mottagning, skott och att réra sig med
boll). Férsok att gbéra s& manga moment som
mojligt i rorelse och garna med nagon form av
motstandare.

& Lagg fokus pa att trana fardigheter for

att spelarna ska veta hur de ska agera i olika
situationer. Vid inlarning av fardigheter ar det bra
att géra 6vningarna sd matchlika som mojligt,
dwv.s. ta med delar fran spelet t.ex. ndgon form
av motstandare, det kan vara en aktiv spelare,
passiv ledare eller en kon eller stol. Det gar aven
att anvanda speldvningar, spel med bestamda
forutsattningar eller fritt spel for att trana
fardigheter. Forsoka sa ofta som majligt att fa in
motsatsforhallandet med anfall-forsvar for att
gora traningen sa matchlik som majligt.

& Trana garna pa en mot en, tva mot en, tre mot
tva i olika former, detta for att utveckla spelarnas
féormaga att utmana sina motstandare samt

lata spelarna hamna i s& manga situationer som
maojligt dar de behdver ta beslut.

& Fortsatt garna att spela pa smaplan for att
halla fler spelare aktiva samtidigt och fa 6kad
spelférstaelse.

& Andra aret laget tranar pa Bla niva ser
foreningen garna att spelare far mojlighet att
bade “trédna upp” och “trana ner” i féreningens
narliggande lag. Nar en spelare far “trana upp”
utmanas spelarens tekniska fardigheter och

nar en spelare “tranar ner” tranas spelaren i att
halla uppe tempo, att vara forebild och ta storre
ansvar. Sammantaget ger traning med olika lag
battre forutsattningar i det sociala genom att
spelarna lar kanna fler spelare i foreningen, vilket
underlattar i framtida sammmanslagningar av lag i
féreningen.

Alla spelare som vill ska fa mojlighet att byta
aldersgrupp i sin traning, vem som tranar var
bestams av tranaren for spelarens ordinarie lag.
Ar det ett lag med tva aldersgrupper erbjuds
forslagsvis de aldre att “trana upp” och de yngre
spelarna i gruppen erbjuds att “trana ner”.

Spelaren i centrum traning:

& Lagg fokus pd att uppmuntra spelarens
anstrangning istallet for uppnatt resultat.
Kontinuerlig uppmuntran och positiv
feedback ger 6kat utrymme for utveckling.

& Malsattningen att varje barn under
traningspasset ska ha fatt nagot
uppmuntrande ord.

Fokus prestation i match:

& Se matchen som ett tillfalle att praktisera pa
det ni trdnat pa i veckan/méanaden.

& Lat alla barnen fa spela med varandra och
rotera positioner inom laget/lagen.

& Viska vara utvecklingsorienterade istallet
for fokuserade p3 resultatet, viktigt att
spelaren far feedback pa sin prestation med
fokus pa spelarens anstrangning.

Respekt och installning

Vi vill skapa en trivsam miljé som alla barn och
ungdomar kan utvecklas i och det gor vigenom
att |ata alla vara delaktiga. Lat barnen komma till
tals och vara med och paverka traning, upplagg
och hur spelarna ska bete sig mot varandra. Laget
gar igenom och uppdaterar de gemensamma
forhallningsreglerna i bérjan av varje sasong.

Exempel pa uppdaterade

gemensamma forhallningsregler:

& Spelarna kan ta eget ansvar att packa sin
traningsvaska.

& Alla ska respektera tider; att kommma i tid till
traningen, halla tid for atersamlingar etc.

& Glom inte att 4ta nagot innan traning och
match.

€ Respektera ledarnas instruktioner. Spelare
som vi upprepade tillfallen stoér grupp eller
ledare tas at sidan for enskilt samtal.

€ Fortsatt prata om vad det innebar att vara en
schysst kompis.
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ROD NIVA 5 mot s | 12-16 ar

Pa rod niva, aven kallad Trana for att trana, ska utdvarna introduceras till férberedan-
de fysisk traning, dar byggandet av atleten och innebandyspecifika fardigheter ar i

fokus.

Vid 15-ars alder pabodrjas uttagningar till Hallands-
laget samt RIG och NIU. Kondition ar en viktig del
for att bli uttagen, sa fér ungdomarnas skull bor
man lagga en del tid pa utveckling av kondition,
vilket de kommmer att ha nytta av i hela livet.

Det ar ditt ansvar som ledare att utveckla dessa
fardigheter hos individerna, dar filosofin

sd manga som mojligt s lange som majligt gar
fore stravan att vinna. Fokus ligger pa
forberedande traning mot svart niva och att
skapa forstaelse for lagets betydelse.

Overgripande beskrivning av
malsattning och inriktning:

€ Sasongen bor pagd fran augusti-mars/april -
ha en god dialog med fotbollstranarna i TLIF
for att underlatta vid dvergangsperioderna.

& Bade traning och matcher ska uppmuntra till
individuell utveckling for alla spelare, oavsett
niva och kunnande.

& Alla som vill spela innebandy ska kanna sig
valkomna och delaktiga i gruppen.

& Det sker ett 6kat fokus pa den enskilde
ungdomens fardigheter och mognadsprocess.

Traning minst 2 ganger/vecka, lagg med
fordel till ett traningspass utomhus i veckan,
alternativt utomhusuppvarmning fére traning
i hall.

Alla spelare som ar uppsatta pa laguppstall-
ningen ska fa spela aktuell match. Vi
rekommenderar tio-femton utespelare per lag
vid matchspel. Vid fler spelare, anmal ett lag
till. Hellre farre spelare med mer speltid.

Det stalls hogre krav pa spelarna och alla
maste trana regelbundet samt upptrada
enligt lagets dverenskommelser for att fa
spela matcher. Har laget fler lag i seriespel sa
ges de spelare som tranat mest fortur att
spela dubbla matcher pd en vecka.

Man lanar i forsta hand in spelare fran
aldersklassen under till matcher vid behov.

TLIF foresprakar att vara spelare utévar andra
olika idrotter och att det garna finns en
samsyn och samverkan daremellan.

Hitta garna pa andra aktiviteter en-tva ganger
under sasong (utdver traning och match) for
att bygga sammanhallning i laget.

Som en avslutning pa sasongen boér laget ha
nagon form av rolig aktivitet.
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ROD NIVA s mots | 1216 4r

Fokus traning:

& Formedla konstruktivt vad som férvantas av
spelarna under det kommande traningspasset
och kommunicera i positiva ordalag. Fortsatta
trycka pda utveckling av spelforstaelse.

& Utmana spelaren att satta egna mal pa
traningen.

& Se till att s manga moment som majligt sker
i fart och rorelse.

& F3aspelaren att reflektera dver sitt agerande
under/efter varje traning, stall fragan; Hur
tadnkte du? Vad sdg du? Kunde du agerat p3 ett
annorlunda satt?

& Valj 6vningar dar spelaren hamnar i
situationer dar hen maste ta beslut utifrdn
situationen, t.ex.1 mot 1,3 mot 2 eller varianter av
smalagsspel.

& P3a Rod niva blir det tydligare vilka som vill
vara malvakter, har ar det dags att erbjuda mer
renodlad malvaktstraning.

& Vifortsatter att ge spelarna mojlighet att
bade “trana upp” och “trana ner” i féreningens
narliggande lag. Nar en spelare far “trana upp”
utmanas spelarens tekniska fardigheter och

nar en spelare “tranar ner” tranas spelaren i att
halla uppe tempo, att vara forebild och ta storre
ansvar. Sammantaget ger traning med olika lag
battre forutsattningar i det sociala genom att
spelarna lar kanna fler spelare i foreningen, vilket
underlattar i framtida sammmanslagningar av lag i
foreningen.

Alla spelare som vill ska f& mdjlighet att byta
aldersgrupp i sin tréaning, vem som tranar var
bestams av tranaren for spelarens ordinarie lag.
Ar det ett lag med tva aldersgrupper erbjuds
forslagsvis de aldre att “trana upp” och de yngre
spelarna i gruppen erbjuds att “trana ner”.

€ Introducera spelarna i powerplay och boxplay.
Vid dessa tillfallen ska toppning ej forekomma.
Fran 14 ar ar viss toppning i PP och Box tillatet.

Spelaren i centrum traning:

& Lagg fokus pa att uppmuntra spelarens
anstrangning istallet for uppnatt resultat.
Kontinuerlig uppmuntran och positiv feedback
ger dkat utrymme foér utveckling.

& MaAlsattning att varje spelare under tréanings-
passet ska ha fatt ndgot uppmuntrande ord.

Fokus prestation i match:

& Se matchen som ett tillfalle att praktisera pa
det ni tranat pa i veckan/manaden.

& Latalla ungdomar fa spela med varandra och
rotera positioner inom laget/lagen framférallt
pa traning. Pa matcher kan hansyn tas till
spelarnas énskemal.

& Viska vara utvecklingsorienterade istallet
for fokuserade pa resultatet, viktigt att
spelaren far feedback pa sin prestation med
fokus pa spelarens anstrangning.

Respekt och installning

Vi vill skapa en trivsam miljo som alla ungdomar
kan utvecklas i och det gor vi genom att |3ta alla
vara delaktiga. Lat ungdomarna komma till tals
och vara med och paverka traning, upplagg och
hur spelarna ska bete sig mot varandra. Laget
gar igenom och uppdaterar de gemensamma
forhallningsreglerna i bérjan av varje sasong.

Exempel pa uppdaterade
gemensamma férhallningsregler:

& Alla ska respektera tider; att komma i tid till
traningen, halla tid for atersamlingar etc.

& Glom inte att 4ta nagot innan traning och
match.

& Respektera ledarnas instruktioner. Spelare
som vi upprepade tillfallen stoér grupp eller
ledare tas at sidan for enskilt samtal.

& Fortsatt prata om vad det innebar att vara en
schysst kompis.

Distriktsmasterskap

| seriespel ska alla fa vara med och spela men
frdn 14 ars alder ar tilldtet att ta ut ett lag efter
spelarnas formagor i DM.

Om laget har en stor trupp ska man anmala fler
lag till DM om det ar tillatet enligt forbundet.
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JAS, Dam-/Herrsenior

For att locka vara aldre ungdomar att vara aktiva langre och att stanna i TLIF dven
som seniorer maste vi aven bygga seniorlag i samma anda som ungdomsverksam-
heten. Det ska finnas plats for alla dam- och herrseniorer utifran deras ambition och

formaga.

JAS-lagen ar foreningens elitverksamhet dar spelare plockas ut utifran formaga och
ambition. Det ar ingen rattighet att tillhéra JAS-lagen i féreningen.

Juniorallsvenskan - JAS

€ Ambitionen med JAS ar att kunna erbjuda
spel i hogsta seriesystemet och darmed ge
samma utveckling som "elitklubbarna”. Vi spelar
for att vinna. Syftet ar att forsdka behalla vara
spelare sa lange de ar juniorer.

€ Det ska finnas en plan for spelare med hog
ambitionsniva saval inom klubben, genom utbyte
med aldre aldersgrupper, men aven genom
dialog med narliggande elitféreningar om hur
denne spelare bast vidareutvecklas.

& Nar spelarna ar 16 ar och darmed ar senior-
spelare enligt Svenska Innebandyférbundet och
deltar i JAS-serie kan toppning fa forekomma.
Detta inkluderar till exempel matchuttagning,
powerplay- och boxplayformationer. De spelare
som ej spelar JAS-serie ska erbjudas speltid i
annat lag.

€ Spelaren ska tillhéra den grupp som ledarna
i laget och senioransvarige anser ar mest
utvecklande for individen.

Foto: Per Johansson
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Dam- och herrlag

Malsattningen ar att vi ska ha ett etablerat lag

pa forbundsserieniva. Ambitionen ar att lagen,
till storsta del och i den man det gar, ska vara
baserade pa egna produkter.

Genom detta tror vi att vi ger vara ungdomar
nagot att se upp till, strdva mot och i och

med detta fortsatta spela innebandy. Vi ser
seniortranarna som en viktig lank mellan
ungdomsverksamheten, JAS- och seniorlagen,
nar vi rekryterar seniortranare maste de forsta
och passa in i TLIF-andan. Det viktiga ar att vi har
med oss den skdna klubbkanslan for TLIF dar alla
medlemmar hjalps at for att nd vara mal.

Vi behdver ha en seniorverksamhet for att kunna
halla bredd i trupperna nar de kommer upp i JAS-
aldern.

Traslovslage IFs dvergripande innebandysvision
som ligger till grund fér hela var ungdomsverk-
samhet har nu gatts igenom. Tanken med var
innebandyutbildning ar att forsdka hitta en val
avvagd balans mellan att utveckla innebandy-
spelare och skapa goda medmanniskor.
Utgangspunkten ar att det successivt sker en
stegring for varje aldersintervall och att darmed
TLIF-resan utvecklas efterhand. Vi hoppas att
detta syns och framgar i de olika aldersintervallen
vilket sportsligt fokus som rader.

For Traslovslage IF ar det viktigt att vi i dialogen
ar noga med vilken alder vi talar om. Det ar
avgorande for hur verksamheten ska bedrivas
och vilka foérutsattningar som rader. | den
diskussionen hoppas vi att detta dokument skall
vara till stor hjalp.



Cuper - Aktiviteter - Lager

Cuper, lager, pizzakvallar och andra roliga lagbyggande aktiviteter ar minst lika
viktiga som traning och matcher. Att delta i cupspel ger ocksa laget en mdjlighet att
mota nya lag och pa sa satt se var laget ligger utvecklingsmassigt.

Géllande cuper har TLIF som utgangspunkt att
det hela tiden ska finnas mordétter langs resan
och att stravan efter att bli battre, na langre, goéra
roligare saker och uppleva mer hela tiden ska
finnas.

Det finns en tanke om att inte "branna allt krut”
direkt vid 10-12 ars alder utan skapa férvantningar
och forhoppningar hela tiden for att uppleva mer
och att fler vill vara med pa TLIF-resan langre.

Aven enklare aktiviteter utanfér plan ar mycket
vardefulla for att starka lagkanslan.

Pizzakvall, grillkvall pa stranden, se pa fotboll/
innebandymatch (vara egna seniorer eller

elit), brannboll eller andra lekar, lager med
overnattning etc.

Utse tva-tre foraldrar pa det arliga foraldramotet
som kommer pa aktiviteter och férdelar uppgifter
bland &vriga foraldrar.

Cupverksamhet i TLIF

Foreningen betalar anmalningsavgiften for en
cup/sasong och lag (vid stor trupp betalas avgiften
for tva lag) samt for deltagande i Warbergsspelen.
Ovriga kostnader kring cupen betalas av spelarna
sjalva. Det ar en rekommendation fran féreningen
att laget betalar for hela eller delar av ledarnas
kostnader i samband med cup beroende pa
kostnad.

Att tanka pa under hela TLIF-resan ar att aktivera
laget och ungdomarna for att skapa ekonomi

till lagkassan for att sd mycket som mojligt
sjalvfinansiera cupaktiviteter mm genom att
ungdomarna sjalva jobbat ihop pengarna, det blir
sa otroligt mycket roligare upplevelser da.

TLIF uppmanar vara lag att delta i flera cuper
om lagets egna lagkassa tillater. Det gynnar

lagsammanhallningen och bidrar till fortsatt
spelande.

Exempel pa cuper:

6-10 ar
En lokal cup, exempelvis Vaffelcupen eller
Warbergsspelen.

M-12ar

En nagot langre resa an att bara en lokal cup
exempelvis Ghost cup eller Ditec cup.

Lager pa hemmaplan, eventuellt med
overnattning.

13-14 ar

Vi ser garna att bade pojkar och flickor aker till
samma cup, exempelvis Bastkustcupen, Sibben
Cup, Gothia etc.

15-16 ar

Dessa ar ar saval tjejer som killar redo och
mogna for att testa vingarna pa allvar, ett lager
utomlands eller en stoérre turnering ar absolut

att sikta pa. Forslag pa cuper ar Gothia Cup i
Goteborg, Novab JAS cup i Mariestad, FCH cup i
Helsingborg, Fair Play cup i Jonkdping eller Vaxjo
JAS Trophy.
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"Sa manga som moajligt
— sa lange som majligt”
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