BOLL & LEK

SAMLING | EN RING

Ledarna presenterar sig forst och darefter
barnen genom att skicka en boll och saga
sitt namn (hogt) sa ledarna kan narvarore-
gistrera dem.

Ledarna gar igenom TLIF s FEM ANKARE.
Se bifogat.

LEK - UNDER HOKENS VINGAR

Alla barn star pa andra sidan av planen. En
ledare ar hok och star i mitten av planen.
Hoken borjar leken med att saga: "Under
hoékens vingar kom!”. De 6vriga deltagarna
fragar: "Vilken farg?!". Hoken valjer en farg
och svarar tillexempel: "R&d!". Alla deltagare
som har nagot rott i sin kladsel far fri lejd
over till andra kortsidan. For de dvriga galler
det sedan att ta sig dit utan att bli kullad av
hoken. Alla som blir kullade blir ocksa hokar
och leken fortsatter tills det bara finns en
kvar eller alla blivit tagna.

LEK MED BOLL (jag och bollen)
Se nedan.

Hall bollen i hédnderna och fér den runt magen. Uppmuntra barnen till
att forst ta det lugnt, det viktiga &r att bollen inte nuddar marken. Préva
aven att lta barnen rulla bollen runt fétterna som en &tta.

Kasta upp bollen och fanga den. L&t barnen préva hur hogt de kan
kasta fér att sedan &ven kunna fanga.

STJALA SKATTEN

Barnen ska stjala skatten (bollarna) och fa
over dem till andra sidan och in i skattkis-
tan (malet).

Lagg bollarna bakom barnen och 13t dem
dribbla (eller ta bollen med handerna om
det ar svart med dribblingen) och springa
over till andra sidan och skjuta mal.

DRIBBLA MOT MAL

Dribbla genom en slalombana med boll,
darefter ta upp den med handerna och
spring tillbaka till ledet och lamna over
bollen till nasta person.

Beroende pa antal barn - fler slalombanor.

MATCHSPEL

Dela upp planen i tva eller tre planer be-
roende pa hur manga barn det ar. Spela i
mindre grupper sa alla far chans att rora
bollen. Konor som mal.

DAMMSUGAREN

Alla barn hjalper till att samla ihop materi-
alet, (bollar och konor). Barnen far vara
dammsugare och suga upp allt. Ledarna
star redo med bollsackar, vastringar etc.

EXTRA OM DET FINNS TID

En tagare borjar jaga. Nar nagon blivit
tagen haller de varandra i hand och fortsat-
ter jaga. Aven nar de lyckas fanga en tredje
haller de varandra i handerna. Men nar en
fjarde blivit fangad delas tagarna upp i par
om tva. Leken fortsatter och sa fort en kedja
blivit fyra personer delas den upp i tva.

En variant ar att kedjan inte delas upp utan
att alla tagare fortsatter och halla ihop tills
alla blivit infangade.

AVSLUT

Vi avslutar genom att sitta i en stor ring.
Fraga vad som var roligast pa traningen.
Darefter staller alla sig upp i en ring och
stracker fram sin ena arm med knuten
nave och ropar hogt (ledare raknar till tre):
LAJET!



Traslovslage IF's

5 ANKAREG

Vi sager hej till varandra
nar vi kommer till traning.
Vi ar tysta nar
nagon annan pratar.
Vi ar snalla mot varandra,
alla far vara med.
i
Vi lyssnar och star stilla nar ledarna
gar igenom dvningarna.




