Gymtraning for TLIF:s medlemmar pa Move 2025-05-01

Vi kan erbjuda Obundna och Foérskottsbetala traningskort dar 2 st pass/v ingar, fran 15 ar.

Med anl. av att vi har ett obemannat gym och dérmed inte kan 6vervaka barn i den utstrackning
som vi 6nskar har vi for er satt gransen till 15 &r och uppat. Vi har annars 18-arsgréans men goér nu
ett undantag fér TLIF d& personer mellan 15-17 ar tranar aktivt i féreningen och darmed lite mer
fysiskt mogna. Personer mellan 15-17 ar behdver malsmans underskrift.

Om era yngre deltagare (11-14 ar), vill g pa gym sa har vi tréningskortet “Tillsammans” dar
malsman ar med och évervakar. Malsman skall sjélv ha ett trédningskort pa anlaggningen

Prisbild:
. 1 man forskott (gym inkl 2 pass/v) 300 kr
. Obundet I6pande med 2 manaders uppsagning (gym inkl 2 pass/v) 300kr
+  Tillsammans 220kr/man

Ingen arskostnad (249kr) eller startavgift (175kr) debiteras.

En kod sands ut till ansvarig for medlemskapen "Férskott” och "Obundet”, som i sin tur delar ut
till de som 6nskar medlemsskap pa Move.

Traningskortet tecknas ifrdn hemsidan www.movetraning.se

G4 till "medlemsskap” ”olika medlemsskap”

Skrolla ner till ”"Har du en kod”

Skriv in aktuell kod- Aktivera. Nu kommer TLIF:s erbjudande fram.

TLIF 1 man - Gym inkl 2pass/v - 300 kr

TLIF Obundet Gym inkl 2 pass/v - 300 kr/man (tvd manaders uppsagningstid)

Nuvarande kod éar: stark&snabb
Koden kommer att &ndras 1 ggr/manad. Move férmedlar koden till ansvarig, Sofia Svensson.

Move Trdning & Hélsa kommer att sdnda éver namn pa de personer som tecknat ovanstdende
medlemsskap till ansvarig, Sofia Svensson, fér att bekréfta att medlem har ett aktivt medlemsskap i
Tlif och att malsman fér barn mellan 15-17 &r har skrivit under som en bekréftelse pa att barnet far
trédna pa Move Tréning & Hélsa.

Viktigt att TLIF betonar fér sina medlemmar géllande regler i avtalet. (se nedan).
ORNINGSREGELER:

+ Samtliga medlemmar skall ALLTID checka in var fér sig &ven om man kommer tillsammans med
nagon.

- Wondr app ar personlig och kan och far inte nyttjas av annan

- Torka av redskapen efter dig

- Byta till inomhus-skor pa plats

- Hanga/lagga tillbaka vikter efter sig

* Avtalsbrott och uteslutning Vid medlems vésentliga avtalsbrott &ger TA utesluta medlem
omedelbart eller senast vid ndrmast féljande manadsskifte. Vid sadant avtalsbrott sker ingen
aterbetalning av forskottsbetald manadsavgift. Eventuell ytterligare erlagd avgift aterbetalas.


http://www.movetraning.se

Avtal Move Tréning & Hélsa
Uppdaterad 20240201
1.  Allméant Move Traning & Halsa bedriver en traningsanlaggning (benamns TA) dar dess medlemmar

fritt fAr anvanda traningsutrustning i TA lokaler under obemannade dppettider. For obemannade
Oppettider finns separata regler dar TA har krav p& medlems traningserfarenhet for att f& tillgang till
de tiderna, sarskild blankett fylls i for godkannande. Bestammelser i nedan &ger tillampning pa TA
och medlems samtliga mellanhavanden. Bestdmmelserna &r fortsattningsvis gemensamt
benamnda Avtalet. Gymmet har réatt att halla anlaggningen stangd om stangningen beror pé ett
hinder utanfor gymmets kontroll som gymmet inte skaligen kunde raknat med vid avtalets ingaende
och vars féljder gymmet inte heller skaligen kunde ha undvikit eller dvervunnit.

2. Avtalstid Avtalet géller for en period som dverenskommit mellan parterna. Fér narvarande géller féljande

perioder; Lépande, 6, 12 manader. Det finns for narvarande fyra typer av avtal beroende pa betalningsform.

Kontantavtal, faktura och autogiroavtal, samt kortbetalning se vidare nedan. Kontantavtal upphor

automatiskt vid avtalstidens slut, om inte fortida uppsagning enligt punkten 17 sker. Autogiroavtal upphor

genom uppsagning i enlighet med punkten 17. Om autogiroavtalet inte sdgs upp i enlighet med punkten

17, fortsatter Avtalet att [dpa manadsvis med samma villkor men prisniva som for ett obundet avtal.

3. Priser och autogirobetalningar Priser for aktivitetskort framgar av TA vid var tid géllande prislista. For

privatperson erlaggs betalning for aktivitetskort kontant i férskott eller genom autogiroavtal. Vid

autogiroavtal delas kostnaden upp i manadsvisa lika stora betalningar dar avgiften erlaggs i férskott genom

att dras fran ett av medlem anvisat bankkonto, s.k. autogiro. Ett sarskilt medgivande i banken krévs for

detta. Nar ett foretag atar sig att sté for avgiften kan betalning istéllet erlaggas mot faktura efter sed-vanlig

kreditprévning. Om en medlem ensidigt avslutar 6verféring via autogiro, utan att i forvag meddela TA, tas en

administrativ avgift ut om fér narvarande 200kr. Om inte ny autogiro-Gverféring gar att ateruppratta

faktureras medlem aterstdende obetald avtalstid med betalningsvillkor 30 dagar netto.

4. Kortbetalning som betalsétt Betalning av manadsavgifter sker via konto/kreditkort och I6pande i

forskott, vid manadsdebitering ar forfallodagen den dag avtalet tecknandes varje manad.

Undantaget om den dagen infaller pa en helgdag da betalning kommer att belasta kortet narmaste

bankdag innan férfallodagen.

Om medel saknas pa Medlemmens konto/kreditkort dagen fér dverforing/debitering, skickar Bolaget en

paminnelsefaktura pa till betalning forfallen manadsavgift. Betalas ej paminnelsefakturan inom den angivna

betalningsfristen sé& skickar Bolaget skulden till inkasso. Bolaget har rétt att debitera Medlemmen

faktureringsavgift och paminnelseavgift. Medlemmen har uppfyllt sin betalningsskyldighet nar i

paminnelsefakturan angivet belopp har kommit in pa Bolagets konto. Om Bolaget inte erhaller betalning

senast pa forfallodagen for paminnelsefakturan sé& har Bolaget réatt att debitera drojsmalsranta enligt

rantelagen och, i férekommande fall, kostnader fér inkasso.

5. Prisjusteringar Prisjusteringar av I6pande avtal, efter den bundna avtalstidens utgang, och andra

avgifter sker normalt vid varje arsskifte och meddelas genom skriftligt besked och/eller genom annonsering

pa TA hemsida minst 45 dagar fore sjélva ikrafttradandet.

Medlemmen ar skyddad mot prisjusteringar under den fasta valda avtalsperioden enligt punkten 2 och

andring sker forst nar denna period 16pt ut eller férlangs med ny fast avtalsperiod. Undantaget ar

kvalificerade hojningar av moms eller andra skatter och avgifter som TA inte kan paverka. Medlem har ratt

att sdga upp avtalet med verkan fran tiden for prishojning.

6.Frysning Frysning av medlemskap innebér att avbrott i ordinarie avtalstid gors pa grund av nagot av

nedan angivna skal och betalning av manadsavgift upphdr fram till dess att skélet for avbrottet upphoér och

traningen kan aterupptas. Medlem kan frysa sitt kort en (1) gang per ar, max iméanad. Frysning kan endast

goras for hel manad. Frysningens langd i tid bestams sa langt mojligt i forvag i samband med beviljande av

frysning. Frysning kan inte goras i efterhand. Frysning gér ej att kombinera med uppsagningstid.

Framstéallan om frysning av medlemskap skall géras skriftligt och skélet till frysningen ska anges. Avgift om

100kr/man tas ut. Frysning av medlemskap beviljas av foljande skal:

a) Vid langre tids sjukdom, minst en (1) méanad och mot uppvisande av lakarintyg.

b) Vid graviditet och barnafédsel, dock maximalt tre (3) manader. For langre tid kravs lakarintyg i enlighet

med punkten a) ovan.

c) Vid arbete eller studier pa annan ort, om denna situation &r tankt att paga for en langre tid an tva (2)

méanader.

d) Vid militartjanstgoring, mot uppvisande av handling som styrker detta.

e) En (1) méan semester

Frysning beviljas ej for

- sjalvpakallat traningsuppehall

- hog arbetsbelastning pa arbetet eller av andra liknande skal.



7. Minimialder for medlemskap Fran det aret en person fyller 18 ar ar det mojligt att teckna medlemskap.
Ett speciellt medlemskap kallat "Tillsammans” tillater person yngre mellan 11-14 ar bli medlem:
Forutséttningen ar att traningen bedrivs tillsammans med vuxen person som tar ansvar och kontroll.

8. Inpassering En inpassering via en app raknas automatiskt som en incheckning i Wondr
(medlemsregistret) Det betyder att det &r kundens rattigheter via medlemskap som styr nar den far komma
in. Wondr app &r personlig och kan och far inte nyttjas av annan. Inpassering via en tagg ar personlig och
kan och far inte nyttjas av annan. Medlem som besoker TA lokaler med tagg, skall alltid visa upp genom
den lasare som finns placerad vid utsida dorréppning eller via receptionen for besdket om personlal finns
tillganglig.

9. Adressandringar Eventuella adresséndringar eller &ndring av andra uppgifter som &r relevanta for TA,
sadsom t ex ny bank och kontonummer, skall omgéende anmalas till TA personal. Medlem som betalar
manadsavgift med kontokort kan sjalv &ndra kortuppgift i sitt Wondr.

10. Vistelse i lokalen Medlem och gast har enbart rétt att vistas i TA lokaler under dess angivna dppettider.
For vara obemannade tider som erbjuds kravs att medlem har god traningserfarenhet.

11. Aktiviteter och utrustning TA tillhandahaller aktiviteter som meddelas via anslag i TA lokaler eller pa
dess hemsida. Nya aktiviteter meddelas minst sju dagar i férvag via anslag i TA lokaler eller pa dess
hemsida. TA forbehéller sig ratten att ta ut en extra avgift for vissa mera kostnadskravande aktiviteter,
sadsom nér speciella gastforeldasare eller instruktorer anlitas. TA foretar forandringar och byter
traningsutrustning nar sa erfordras for att uppratthélla god och saker traningsmilj¢ och traningsstandard.
Om férandringen ar av vasentlig negativ betydelse fér medlemmen har denne ratt att séga upp avtalet med
omedelbar verkan.

12. Ansvar fér agodelar och olycksfall mm. TA ansvarar ej for forlust pa grund av stold, inbrott eller skada
pa medlems egendom. Medlem ombeds anvéanda lasbara sk&p som finns i entrén.TA ansvarar for
personskador som dsamkats medlem orsakade av vardsloshet fran TA sida. Har skadelidande sjalv
uppsatligen eller genom vardsldshet medverkat till skadan t.ex. genom att inte folja géllande instruktioner
kan ett eventuellt skadestand komma att jamkas efter vad som &r skaligt med hansyn till graden av véllande
fran TA respektive den skadelidandes sida och omstandigheterna i ¢vrigt. Erséattning for indirekt skada
sasom forlorad arbetsfortjanst mm utgar inte under nagra omstandigheter. TA rekommenderar medlem att
teckna egen forsakring for sddana skadehandelser.

13. Halsotillstand Medlem ansvarar for att halsotillstandet &r sadant att de utan risk kan delta i TA
aktiviteter.

14. Trivselregler och tréningsféreskrifter Det aligger medlem att folja gallande trivselregler och
foreskrifter vid anvandning av traningsutrustning mm, vilka meddelas muntligt av TA personal eller via
anslag i TA lokaler. Medlem forutsatts att vid besok i TA lokaler uppvisa stor hansyn och respekt mot 6vriga
medlemmar, personal och géaster. Upptradande i strid mot regler och féreskrifter kan leda till uteslutning fran
TA verksamhet enligt punkten 15. TA verkar fér en dopningsfri traningsmiljé och tar under alla
omstandigheter avstand fran all typ av dopning. TA férbjuder villkorsldst anvandande och hantering av
olagliga prestationshojande preparat hos bade medlemmar och personal, brott mot dessa foreskrifter
innebér avtalsbrott och hanteras enligt punkten 15.

15. Avtalsbrott och uteslutning Vid medlems véasentliga avtalsbrott ager TA utesluta medlem omedelbart
eller senast vid narmast féljande méanadsskifte. Vid sadant avtalsbrott sker ingen aterbetalning av
forskottsbetald manadsavgift. Eventuell ytterligare erlagd avgift aterbetalas.

16. Personuppgiftslagen (PUL) Nar en person registrerar sig som medlem i TA ber TA denne om uppgifter
om denne som TA sedan sparar i sin medlemsdatabas. Genom underskrift av Avtalet samtycker
medlemmen till att sddana uppgifter lamnas till TA och delvis &ven publiceras pa TA hemsida. Enligt PUL
har medlemmen rétt att fa information om behandlingen av de personuppgifter som TA sparar. TA
behandlar alla personuppgifter i enlighet med gallande lagstiftning. Medlem medger att TA far tillféra och
uppdatera sina medlemsdatabaser med s&dana personuppgifter som utgor en férutsattning for effektiv och
god medlems- och registervard, sdsom t ex korrekta person-, namn- och adressuppgifter.

Uppgifterna kommer att anvéandas for att fullgéra TA ataganden gentemot medlemmen och for att informera
medlem om erbjudanden samt andra atgarder i marknadsforingssyfte. Uppgifter om medlem kan komma
att lamnas ut till samarbetspartners till TA for marknadsféringsatgarder. Medlem har rétt att motsatta sig att
dennes uppgifter anvands for sadana marknadsféringsandamal. Anmalan om reklamsparr gors skriftligen
till TA. Medlem ager rétt att pa begéran ta del av de personuppgifter avseende denne som finns
registrerade i TA medlemsdatabas. Om uppgifterna visar sig vara felaktiga, ofullstandiga eller pa annat satt
irrelevanta aligger det TA att vidta rattelse.

17. Uppségning av avtal Kontantavtal upphor automatiskt vid avtalstidens slut. Uppséagning av
autogiroavtal med l6pande avtalsperiod skall ske minst tva manad fére avtalstidens utgang. Avtalet upphor
darefter vid avtalstidens utgang. For uppsagning av autogiroavtal med lépande avtalsperiod efter avslutad,
icke fornyad fast avtalsperiod, galler minst tva manaders uppsagningstid. Avtalet upphor alltid vid en hel



kalender-manads utgang.

Medlem &ger vidare rétt att sdga upp Avtalet i fortid med tva manaders uppsagningstid pa grund av
definitiv avflyttning till annan ort, med ett avstand pa& 20 km enkel resa eller p& grund av andra
beaktningsvarda omstandigheter utom medlemmens kontroll. Angivna beaktningsvarda omstéandigheter
maste kunna styrkas. Medlem ager dartill ratt att sdga upp avtalet enligt punkterna 4 och 10. For att undvika
missforstand och felaktig hantering skall alltid uppséagningen ske skriftligt.

TA tillhandahéller sarskild uppsagningsblankett i ett méte dar medlemmen har mojlighet att ange orsaken till
uppséagning. Detta uppskattas av TA som ett led i att utreda eventuella missforstand, problem eller
onskemal om forbattringar pa anlaggningen.

18. Tvist Svensk lag skall tillampas pa detta avtalsférhallande. Tvist géllande tolkning eller tillampning av
dessa bestdammelser, skall parterna i forsta hand férstka I16sa genom dverenskommelse. Tvisten kan prévas
av Allméanna reklamationsnamnden i den man namnden &r behorig. Tvisten kan ocksa provas av tingsratt.
19. Svenska képvillkor via hemsida Priser och betalning. Varje vara anges med pris inklusive moms. |
kundvagnen kan man se det totala priset inklusive alla avgifter, moms, frakt och betalning. Betalningsvillkor
finns angiven i kundvagnen beroende av valt betalningssatt.

20. Distansavtalslagen Move Traning & Halsa foljer distansavtalslagen vid kop via var hemsida. Under
forutsattning av att tjansten/traningen inte paborjats/aktiverats har kund ratt att under angerfristen fa tillbaka
erlagt belopp for varor och tjanster. Inom 14 dagar fran koptillfallet ("angerfristen”) har kund som &r
privatperson réatt att skriftigen meddela Move Traning & Halsa i Traslovslage AB om han/hon angrat sitt kop.
21. Privat Policy Nar du lagger din bestéllning hos oss uppger du dina personuppgifter. | samband med
din registrering och bestéalining godkanner du att vi lagrar och anvander dina uppgifter i var verksamhet for
att fullfélja avtalet gentemot dig. Du har enligt Personuppgiftslagen (GDPR) ratt att f& den information som vi
har registrerat om dig. Om den é&r felaktig, ofullstandig eller irrelevant kan du begéara att informationen ska
rattas eller tas bort. Kontakta oss i sa fall via e-post.”

Se aven konsumentverket och distansavtalslagen, samt EU:s gemensamma tvistlésningssida http://
ec.europa.eu/odr.

Copyrights Move Traning & Halsa i Traslévslage AB

OPPETTIDER

Gymmets oppettider
Mandag-Fredag 04:30-23:00
Lérdag, Sondag 05:30-23:00
KONTAKT

Move Traning & Halsa
Tangvagen 30

432 74 Traslovslage

070-66 45 755

info@movetraning.se

Organisationsnummer: 556909-2421
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