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Inledning

Detta dokument dr en viktig utgdingspunkt for féreningens verksamhet 2026. Den férsta delen
visar féreningens vision, varderingar och ldngsiktiga mdélsattningar. Dessutom finns en
beskrivhing av det prioriterade utvecklingsarbetet 2026 och framat.

Utdver detta finns det ndgra bilagor som beskriver vara policys, planer och riktlinjer. | var
policy fér ungdomsfotbollen har Skogstorps GolF férutom den rent idrottsliga
spelarutbildningen tagit fram en utbildningsplan fér spelare, ledare, styrelseledamdter och
foraldrar i syfte att utveckla féreningens medlemmar pé& en rad olika omraden. | detta ingdr
bl.a. spelarutbildning med hjalp av Sérmlands Fotbollféround och RF/SISU Sérmlands materiel.
Féreningen har dven antagit policys dar det framgdr tydliga mal fér att undvika missbruk,
mobbing, vald, framlingsfientlighet och rasism.

Féreningen fortsGtter med eft ndra samarbete med RF/SISU Sérmland, kommun och skola for
barn och ungdomars sociala utveckling. Féreningens ambition &r att genomfdra dessa
aktiviteter vid sidan om den idrottsliga verksamheten och det ordinarie styrelsearbetet i
foreningens styrelse. Resultatet ska framgd i féreningens verksamhetsberdttelse.

Foreningen blev en godkdnd Kvalitetsklubb fér sGsongen 2024-2025, via Svenska
Fotbollférbundet, och fortsatter arbetet fér att bibehdlla det fina erk&nnandet.

Verksamhetsidé

Verksamhetsidén ar att bedriva idrottsverksamhet, med fokus p& fotboll, och det sker genom
ett aktivt och ideellt féraldra- och medlemsengagemang. Féreningen samarbetar med
skolan och andra féreningar fér att kunna skapa férutsattningar fér barn- och
ungdomsutveckling. Féreningens verksamhet utgdr frédn denna verksamhetsplan, samt
policys, som bdda beslutats av drsmotet. Gallande policys finns som bilagor.

Var identitet

Skogstorps GolF ér en lokalt férankrad fotbollsférening som tar stort ansvar i byn. Vi har
engagerade och vdalutbildade ledare som skapar forutsattningar for en spelarutbildning i
toppklass. Véra ungdomar ar val forberedda fér seniorspel och livet i stort. Vi &ren
breddférening och p& damsidan ar vi uttalat andraférening i Eskilstuna och var
herrverksamhet &r ett féreddme fér dvriga féreningar. Vi har en stabil ekonomi som grund och
vara grundldggande varderingar genomsyrar alla véra medlemmar.

Policys och planer

De policys och handlingsplaner som beslutats av féreningens arsmote dr:

e Bilagal Policy fér ungdomsfotboll

e Bilaga 2 Policy fér seniorfotboll

e Bilaga 3 Policy for ideellt arbete och lotteriférsdljning

e Biloga 4 Policy fér tobak, alkohol, droger och doping

e Biloga 5 Trafikpolicy

e Bilaga 6 Miljépolicy

e Bilaga7 Utrustningspolicy

e Bilaga 8 Krishanteringsplan

e Bilaga? Jamstalldhetsplan

e Bilaga 10 Riktlinjer for planer och tréningsytor vid Orrliden
65‘[0"1‘.9_3
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Vision
Féreningens vision ar:
$a manga som méjligt, sa ldnge som méjligt och dér alla ér valkomna!

Orrliden ska vara den sjalvklara samlingsplatsen fér alla boende i Skogstorp med omnejd.
Medlemmarna kénner en stolthet i att tillhdra Skogstorps GolF, som &r ett féreddme for
foreningslivet.

Varderingar

Vara ledare &r utbildade och k&nner ett stort engagemang samt arbetar efter féreningens
plan och policys.

Genom vara varderingar fostrar vi vara ungdomar fill att bli sévdl bra idrottare/fotbollsspelare
som goda medborgare i samhdllet.

Gldadje Vi kdnner glddje och ett stort engagemang med medlemmar som blir sedda
nér de kommer till Orrliden fér att bedriva eller titta p& aktiviteter.
Respekt Inom féreningen respekterar vi (spelare, ledare och férdldrar) varandra och

accepterar domaren och dennes beslut.

Samarbete Visamarbetar dver laggrénserna for att alla spelare och lag ska bedriva sé bra
fotboll som majligt. Vi samarbetar dven mellan lagen infér och under véra
arrangemang.

Utbildning  Spelaren ska utbildas inom fotbollens grunder samt utvecklas socialt. Ledarna
ska félja forbundets utbildningsstege och ligga i nivd med den dldersgrupp de
trnar.

Prestation  Fokus pd prestation och inte resultat!

B T T ———
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Langsiktiga mal

Ledaren i centrum

Genom att ha vdra ledare i fokus och att géra det I&tt att vara ledare i Skogstorps GolF méts
varje barn och ungdom av en ledare med rétt utbildning, férhdliningssétt och kunskap. Vara
ledare upplever att de har en vdl fungerande stédstruktur som gér det enkelt att vara ledare.
Var modell fér ledarutveckling och ledarférsérining ér etablerad och vi har ett vél utvecklat
program fér unga ledare.

Sa mdanga som majligt, sa lange som mdjligt, i en sa bra miljé som méjligt
Skogstorps GolF dr en plats dér sé mdnga som mdjligt vill spela fotboll s& Idnge som mdjligt, i
en milié praglad av glddje, gemenskap och utveckling. Genom en val genomtdnkt
spelarutbildningsplan erbjuds en god utbildningsmiljé ddr varje spelare utmanas utifrdn sin
egen nivd och mognad snarare &n resultat i enskilda matcher. Det finns vélutbildade och
motiverade ledare pd alla nivéer som fungerar som férebilder fér ungdomar. Vi dr en
férening dér alla lag jobbar &t samma hdil.

Framgdang genom lokal férankring och professionalism

Skogstorps GolF:s seniorlag gér ett gott idrottsligt resultat utifrdn de férutséttningar som finns,
samt &r sjdlvrekryterande av spelare. Damlaget é&r stadens andralag genom att etablera sig i
division 2 och inom en tredrsperiod konkurrera om uppflyttning till division 1. Herrlaget &r
etablerat i division 5 och konkurrerar om uppflyttning till division 4. Det finns utvecklingslag pd
bdde flick- och pojksidan.

Foreningen som ett nav i det lokala samhallet

Skogstorps GolF &r hela byns férening och en integrerad del av ungas vardag genom att
Sverbrygga gapet mellan skola, fritid och idrott. Samarbete sker pd féreningens villkor med
andra fotbollstéreningar och dér ett féredéme i regionen nar det gdller samarbete.
Verksamheten med mdtesplats fér seniorer (65+) utgér en viktig del i fGreningen.

En modern idrottsplats och naturlig samlingspunkt

Skogstorps GolF ska férvalta och utveckla en modern, hdllbar och inkluderande idrottsplats
som fungerar som en naturlig métesplats sju dagar i veckan. Férmdgan att méta féreningens
I&ngsiktiga utvecklingsvilia dr sékrad och Orrliden &r en samlingspunkt i Skogstorp.

Ekonomisk trygghet for sportslig utveckling
Féreningen ska ha en stabil ekonomi som mdjliggdr satsningar pd fotbollsverksamheten.
Detta séGkras genom en ansvarsfull hantering av féreningens ekonomi och &kade intékter.

Alska fotboll - dlska Skogstorps GolF!
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Handlingsplan

Ledaren i centrum

e Utreda vad som dr viktigast fér ledare och Idmna férslag till hur det kan genomfdéras

o Utse en ledarférsériningsansvarig som fdr i uppdrag att ta fram en ledarférsériningsplan
e Utveckla ett program fér unga ledare

$a manga som majligt, sa ldnge som mdjligt, i en sa bra miljé som majligt

e Fortsatta utveckla rollen som fotbollsutvecklare

» Sdkerstdlla att vi har ledarstaber p& plats utifrdn uppsatta roller och att de féljer klubbens
utbildningsplan

e Utveckla en stabil U-lagsverksamhet

o Utbilda ungdomsdomare sd att vi klarar véra egna ungdomsmatcher och sammandrag

» Starta en knatteverksamhet/boliskola fér pojkar/flickor varje &r

Framgdang genom lokal férankring och professionalism

» Sdkerstdlla att vi har ledarstaber pd plats utifrdn uppsatta roller och att de féljer klubbens
utbildningsplan

» FEtablera pdbdrjat arbetssdtt fér F17 och P17 och ddrigenom beakta och ta hand om
spelare som kommer frdn den egna ungdomsverksamheten

e Se &ver och vid behov justera ersGttningsmodell fér féreningens ledarstaber

Foreningen som ett nav i det lokala samhallet
e FEtablera samarbete med andra fotbollsféreningar
Ta fram ett samarbetsavtal med skolan

FortsaGtta arbetet for att utveckla Eskilstunacupen
Utveckla samarbetet med seniorer

Genomfdra evenemang for hela samhdllet

En modern idrottsplats och naturlig samlingspunkt

» Arbeta utifrdn en utvecklingsplan fér Orrliden

» Pd&bdrja arbetet med mdlsattning fér kanslifunktion

e Utveckla samarbetet med Eskilstuna kommun

e Utveckla samarbete med ndrliggande féreningar fér samutnyttiande av planer

Ekonomisk trygghet for sportslig utveckling
e Utveckla sponsorarbetet

e Fortsatta utveckla Eskilstunacupen

e Se Over féreningens avgifter
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Organisation

Foéreningens verksamhet leds av en styrelse med en ordférande samt mellan fyra och tio
ledamdter. Konsulenten &r adjungerad fill styrelsens samiliga sammantraden.

Styrelsen

Styrelsen har det dvergripande ansvaret fér all verksamhet i Skogstorps GolF. Styrelsen har
arbetsgivar- och ekonomiansvar vilket bl.a. innebdr upprattande av arbetsbeskrivningar och
utvecklingssamtal med anstdllda, samt budgetuppfdlining via ekonomiska rapporter.

Malsattningar i verksamhetsplanen ska I6pande foljas upp av styrelsen. Styrelsen skoter
kontakter med Eskilstuna Kommun och andra organisationer och ansvarar fér intern och
extern kommunikation.

Styrelsen ansvarar fér skdtsel och utvecklingen av Orrliden, vilket innebar uppféljning av
driftsavtalet med kommunen samt att se fill att en plan upprattas for underhdll av maskiner
och 6vrig utrustning for driften.

Styrelsen sammantréder en géng i médnaden, med undantag av juli.

Kansliet

Kansliet bestdr av en anstdlld konsulent, som lyder under styrelsen, och har fill uppgift att
verkstdlla fattade beslut tagna av styrelsen. Konsulenten leder och fordelar arbetet fér
foreningens 6vriga anstallda, s& som vaktmdstaren, samt dr adjungerad och féredragande
vid styrelsemoten.

Fotbollskommittén

Fotbollskommittén har ett delegerat ansvar att utveckla och stétta den dagliga
fotbollsverksamheten och utgdr ett nav mellan styrelse och lagen med férhoppningen att det
blir tydligare och |&ttare for spelare, ledare och férdldrar att f& kontakt med ndgon nér det
finns frégor eller férslag av mer dvergripande karaktdr som man dnskar f& svar pd. Forsta
kontakten ska fortsatt vara trénare i respektive lag och med fotbollsutvecklare nér det galler
spelarutbildningsfr&gor eller ledarutveckling.

Fotbollskommittén utses av styrelsen. Fotbollskommittén har féljande uppgifter:

Utvardering av genomford fotbollsverksamhet i samband med arsredovisningen

Rekrytering av frdnare och ledare till seniorlagen i samverkan med styrelsen

Genomfor specifika drliga uppdrag som ges frdn styrelsen efter &rsmotet varje ér

Planering av fr&ningstider

Utgor kiaddesgrupp och vdljer ut klddeskollektion som sedan bestdalls av konsulent

Fotbollskommittén rapporterar regelbundet fill styrelsen och férankrar och ger forslag

fill beslut nér det behdvs

e Fotbollskommittén har beslutsrétt i frdgor som inte krdver ekonomisk godk&nnande av
styrelsen
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Fotbollsutvecklare

Skogstorps GolF har beslutat att arbeta med fotbollsutvecklare i enlighet med Svenska
fotbollsféroundets nya satsning. Mdlet &r f& battre och tryggare ledare vilket férhoppningsvis
leder till att de vill hdlla pd ldngre. Goda ledare &r nyckeln till vélutbildade spelare som vill
spela fotboll under I&ng tid. En fotbollsutvecklare &r tranarnas trénare. Alltsé en person som
har en form av mentorroll fill tr&narna i féreningen. Fotbollsutvecklaren har ansvar fér
féreningens spelarutbildning och ledarutveckling

Fotbollsutvecklaren ska vara en resurs, ndgon man kan vanda sig till och f& stéd av. Den ska
ta ansvar for spelarutbildningsplanen och jobba fér att alla trdnare kontinuerligt f&r den
utbildningen de behdver. Fotbollsutvecklaren ska kontinuerligt besdka traningar och matcher
samt hélla tranartraffar.

Fokus for fotbollsutvecklare dar p& ungdomsverksamheten men kan vid behov dven nyttjas for
seniorverksamheten. Fotbollsutvecklaren ingdr i fotbollskommittén samt &r adjungerad och
féredragande vid styrelsemdten.

Seniorverksamheten

Styrelsen och Fotbollskommittén har gemensamt ansvar for seniorverksamheten i Skogstorps
GolF. De ansvarar fér rekryteringsarbetet av trinare och ledare fill seniorlagen, vilket skeri
ndra samarbete med konsulenten. Det upprattas trdnaravtal, som ska godk&nnas av
styrelsen.

Ungdomsverksamheten

Styrelsen har ansvar for all ungdomsverksamhet i Skogstorps GolF, arbetet &r delegerat fill
Fotbollskommittén.

Vid uppstart av nya lag férordar vi att rekrytering av frénare och ledare sker inom laget, med
stéttning av fotbollsutvecklare och konsulenten. Ansvaret f&r utbildning av ledare, trénare,
spelare, domare ligger pd fotbollssutvecklare tillsammans med konsulenten.

Dessa ansvarar for att genomféra tranartréffar, vika initieras och leds av dito. P& trénartraffar
forvantas normalt alla lags trénare delta, dven seniortrdnare. Exempel p& innehdll kan vara
féreldsningar, samordning och information.

Befattningar inom respektive lag

| varje lag ska det finnas tranare, lagledare och matchvardar, i ungdomslagen ska det ocksé
finnas kontaktforaldrar. Vi strGvar efter att ha en ledare per fem spelare inom varje lag foér att
f& till en sé& bra stab kring lagen som majligt. Vi stravar Gven efter en jamstalld kdnsférdelning
bland vara ledare.

Kontakifordldrar

Arligen i mitten av februari genomférs ett introduktionsméte fér kontaktféraldrar som styrelsen
héller i. Vid moétet presenteras lagens uppdrag och kontaktférdldrarna introduceras i
uppdragen.

Kontaktféraldrar, konsulent och styrelsen ansvarar for resp. arrangemang de blivit tilldelade,
dari kioskverksamheten. Respektive kontakiférdlder férdelar sedan arbetet inom sitt lag.
Det finns utarbetade lathundar och riktlinjer fér de olika arrangemangen, vilka kan féras
vidare till kommande &r for att delge forbattringsférslag. Planeringsmdten halls infér varje
arrangemang.

65‘[0"1‘.9_3
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Kontaktfordldrar och ledare bér sammankalla till féraldramdte minst en géng om dret, dels
for att utse kontaktférdldrar demokratiskt, men ocksd for att genomfdra en sésongplanering
tillsammans med trénare/ledare i laget. Malséttningen ar att samtliga fordldrar i lagen ndgon
gdng ska vara kontaktféralder, gérna pd sé satt att kontaktféraldrar dverlappar varandras
mandatperioder.

Ekonomi

Utgdangspunkter

Foreningen ska arbeta efter Idngsiktiga malsattningar. Féreningen stravar efter att bedriva sin
verksamhet i ekonomisk balans. Varje lag har sin egen lagkassa som administreras av
foreningen. Lagen far ut en rapport om innestGende medel ndr lagen s& begdr. Anledningen
fill féreningsdrivna lagkassor, och inte privata, ar att de ér personoberoende och aftt
lagbidragen kommer direkt in pd kontot. Det &r dven mindre risk fér problem ndr lagen byter
kontaktféraldrar.

Om ett lag i Skogstorps GolF uppldses och pengarna inte har férbrukats av laget fére drets
slut, tillfaller kvarstGende medel féreningen.

Kostnader som féreningen star for

Anmadlningsavgifter fill seriespel, DM samt medverkan i distriktslag och zontréningar
Spelarlicenser samt domararvode vid hemmamatcher

Ledarutbildningar

Idrottsmateriel sésom bollar, vastar, koner, vattenflaskor och sjukvardsartiklar
Reseersattningar for spel i regional serie kan ansdkas hos styrelsen
Ledarutrustning/kldder delas ut utifr@n ett framtaget schema

Medlems- och sasongsavgifter

Medlemsavgiften &r 300kr/aktiv person och &r eller alternativt en familjieavgift p&
500kr/familj. Kansliet ska meddelas om familjeavgift féredras.

Medlemsavgift for seniorer (65+) och 6vriga stédmedlemmar &r 100kr/r.

Tranare och styrelseledamoter betalar 100 kr/Ar.

Medlemsavgiften gdaller for helt kalenderdr och betalas innan varsdsongens matcher borjar.
Utdver medlemsavgiften tilkommer en traningsavgift per aktiv spelare som ér uppdelad vér
och hést. | medlemsavgiften ingdr en férsakring.

Traningsavgiften kan reduceras med 500 kr genom att den aktive spelaren skaffar en
prenumerant p& lotteriet Hemmavinsten. (gdller ej for knatte och 3 mot 3) Reduceringen sker
dd av traningsavgiften p& hdsten. Mer information och blankett fér att registrera sig i
Hemmavinsten finns att & via kansliet pd Orrliden. | traningsavgiften ingar, frdn och med det
ar laget gér upp och spelar 7 mot 7 till sista &ret innan senior, en matchtrdja vartannat ér.

Fritidskortet

Foéreningen &r anslutna fill Fritidskortet. Fritidskortet ar ett ekonomiskt stéd som ger fler barn
och ungdomar mgjlighet till en meningsfull fritid. Fritidskortet kan anvandas till att betala for
regelbundna fritidsaktiviteter inom idroftt, kultur, friluftsliv och andra barn- och
ungdomsféreningar. Vardnadshavaren loggar in p& fritidskortet.se, vdljer vilkket barn som ska
anvanda Fritidskortet, hur mycket som ska betalas med Fritidskortet och slutfér betalningen.
Fritidskortet ska inte anvéndas innan vardnadshavaren fatt ett OCR-nummer eller information
om vad som ska skrivas i meddelanderutan frén féreningen.

65‘[0"1‘.9_3
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Traningsavgift for 2026:

Knatte:

Tréningsavgift véren 2026: 300 kr

Traningsavgift hdsten 2026: 300 kr

3 mot 3:

Traningsavgift véren 2026: 400 kr

Traningsavgift hdsten 2026: 400 kr

5 mot 5:

Traningsavgift véren 2026: 550 kr

Traningsavgift UTAN Hemmavinsten hdsten 2026: 650 kr
Traningsavgift MED Hemmavinsten hésten 2026: 150 kr
7 mot 7:

Tré&ningsavgift véren 2026: 750 kr

Traningsavgift UTAN Hemmavinsten hdsten 2026: 650 kr
Traningsavgift MED Hemmavinsten hosten 2026: 150 kr
9 mot 9:

Traningsavgift véren 2026: 850 kr

Traningsavgift UTAN Hemmavinsten hdsten 2026: 750 kr
Traningsavgift MED Hemmavinsten hosten 2026: 250 kr
11 mot 11:

Traningsavgift véren 2026: 950 kr

Traningsavgift UTAN Hemmavinsten hdsten 2026: 850 kr
Traningsavgift MED Hemmavinsten hosten 2026: 350 kr

Sponsring

Sponsoransvarig ska utveckla kontakter med sponsorer och samarbetspartners. Arenareklam
bestdlls av kansliet. Styrelsen ska marknadsféra Skogstorps GolF for Skogstorpsbor, kommun
och 6vriga infressenter.

Malsattning ar att 6ka féreningens sponsorintdkter. Detta gors bl.a. genom att féreningen ar
ansluten fill Grasroten via Svenska spel samt Sponsorhuset. Sedan 2025 finns en sponsorgrupp
fillsatt som aktivt ska arbeta med féreningens nya och gamla sponsorer. Féreningen ar ocksd
ambassador for Eskilstuna El.

Kioskverksamheten pa Orrliden

Kansliet ar ansvarig for inkdpen och verksamheten i kiosken och dess utveckling.
Grundbemanningen utgdrs av féreningens lag. Konsulenten uppréttar tji&nstgdringslistor fér
aktuella lag, vilket ska géras med framférhdlining. Listorna ska vara l&ngsiktiga och behdver
inte vara detaljerade initialt, men ambitionen ér att lagen bér f& listan ménaden innan sin
arbetsuppgift. Det bér dven framgd om det rér sig om ett sammandrag av matcher vid
aktuell tjanstgdring. Kontaktféraldrarna i respektive lag fordelar tiderna inom lagets féraldrar.
Om fordlder inte kan std i kiosken, dligger det férdldern sjalv att byta tiden med ndgon annan
inom laget.
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Arrangemang

Dessa arrangemang genomfors i samarbete med lagen under 2026.
e Eskilstunacupen
o Skogstorpsdagen
e Fotbollsavslutningen

Malsattning for samtliga arrangemang &r att de ska genomféras sé& att det ger inkomster Hill
féreningens verksamhet, utom fotbollsavslutningen.

Skogstorpsdagen ska erbjuda hela Skogstorp ett spdnnande arrangemang av familjekaraktér
som starker foreningskanslan.

Aktivitetskalender 2026

Aktivitet Tidpunkt Ansvariga Deltagare
Anmdlan fill U-serier m.m. | Februari Kansliet Samtliga lag
Arsméte 26/3 kl. 19.00 Styrelsen Medlemmar
Eskilstunacupen 10-12/4 Cup-gruppen Samtliga lag
Fotbollsskola August Kansliet Barn 7-12 &r
Skogstorpsdagen September Styrelsen Ansvariga lag
Fotbollsavslutning Oktober Kansliet Samtliga lag
Kiosk Orrliden Var- och héstsdsong | Kansliet Samtliga lag
Tré&nartraffar Enligt kallelse Kansliet + FUIF TrGnare
Kontaktféraldramd&ten Enligt kallelse Kansliet Kontaktféraldrar
Bilagor

Tallbergsvagen 19 Tel. 070-6971223
633 69 Skogstorp www.sgoif.se E-mail. info@sgoif.se



mailto:info@sgoif.se
mailto:info@sgoif.se

Sida 12 av 35

Bilaga 1 till Verksamhetsplan 2026

Policy for ungdomsfotboll
Féreningen har antagit féljande policyregler gdllande spelare/ledare/féraldrar och
supporters:
e Bdde pd och utanfoér plan ska vi ha ett gott uppférande och stil, vi fillémpar Fair Play
och respekterar alltid domaren och dennes beslut
e Viser domaren och motst&dndaren som kamrater, vi hejar pd det egna laget, utan aft
hé&na véra motstdndare
e Rokning ar férbjudet for spelare och ledare under frdning och match
e Varken pd plan eller utanfor ska det fdrekomma vald, rasistiska inslag eller svordomar
e Ndarndgon goér ndgot oldmpligt i samband med idrotten ska ledare tala om detta
| forsta hand med spelaren och ddarefter vid behov med férdldrarna
e Vitaralla ansvar fér material och stédning efter fréning och match
e Det arledaren som bestédmmer dver laget och ger spelaren r&d fére, under och efter
match och tréning
e Traning @r en forutsattning for att f& vara med och spela matcher
e Tré&ningarna ska vara dldersanpassade

Foreningen tillhandahdller utbildningsmaterial frén Svenska Fotbollférbundet. SVFF har delat in
Spelarutbildningsplanen i fem spelformer, frén 3 mot 3 till 11 mot 11, ddr varje spelform har en
egen malbild. Det som spelaren |&r sig vid en spelform finns med, férstarks och utdkas vid
ndsta spelform upp till dess att mélbilden ar fullt utbyggd.

Spelarutbildningsplan

11 mot 11
7 mot7 9 mot9

3mot3 8-9 ar 10-12 ar ’
6-7 ar Spel med Kollektivt spel Kollektivt spel
Individuelltspel | narmaste spelare A med fa spelare  J| Medflera spelare

Kollektivt spel
med hela laget

Policy for tréning, matcher och cuper

Vi ska verka for att alla barn ska beredas méjlighet att spela fotboll i Skogstorps GolF.
Foreningens ambition dr att spela med rena dlderslag om tillrdckligt med spelare finns.
Spelare kan I&nas frdn yngre lag vid behov fér att f& fullt lag eller att man anmadler lag fill serie
dar flera &lderskullar ingdr.

Vid behov kan det dven vara nédvandigt att sid samman lag fér att undvika nedldggning
pga for f& spelare.

TORPg
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3 mot 3, 6-7 aringar 3 mot 3
Nd&r sex- och sjudringar spelar fotboll ligger fokus néstan helt och hallet pd 6-7 ar
bollen eftersom barnen har svart att uppfatta vad som hdnder omkring
dem. | anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen och férsdéker
skjuta. Férsvarsspelet sker oftast individuellt dér flera spelare samtidigt
férsdker ta bollen.

Individuellt spel

SPELET FOTBOLL: 3 MOT 3
*
Uppgif i
- E-apg_l‘;m mokstdndare med ballan. Hf:gghen.

Farhindra ach

radda avsiut

Barnen har eftt stort rérelsebehov, men samtidigt ar dga-fot-koordinationen och annan
finmotorik inte s& utvecklad vilket gor att de har svart att kontrollera bollen. Darfér bor
spelarna s& ofta som mdjligt spela matcher med sarg eller nét vilket hjdlper dem att halla
bollen i spel.

Det stora rérelsebehovet gér dven att barnen inte vill sitta still och att de har svart att lyssna
pd ldnga instruktioner. Genomgdngar och teori bér darfér vara sé korta som majligt, och
ledaren ska uttrycka sig kortfattat och tydligt. Spelarna vill gérna st i centrum, och det ar
viktigt att ge uppmarksamhet till alla spelare.
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Sa spelar och trdnar vi 3 mot 3

| Anfallsspel

Fir att kunna spela s& som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Uppgiften &r att passera motstandarna med bollen Uppgiften &r att ta bollen fran motstandaren

Forsvarsspel

aee
Fardigheter for laget Fardigheter for laget
&
[

% Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren

& Driva Vanda Bryta

Skjuta

L]

? Extra firdigheter fir malvakten Extra firdigheter fiir malvakten

Fotbolisfys

Fotbollspsykologi

Antal tradningar per spelare
och vecka

Antal matcher per spelare
och vecka

Antal ledare i laget

Rulla, kasta och fénga bollen
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och
hinderbanor

Lé&ngsiktig utveckling: t ex att en spelare vdljer en aktivitet
pd& traning som han/hon tycker ar rolig.

Gora ndsta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nér
han/hon tappat den.

Gora lagkamrater bdttre: t ex att en spelare berdbmmer
lagkamrater som anstrénger sig for att ta fillbaka bollen.

En per vecka i 60 minuter

2-5 poolspel/cuper per sGsong och spelare per ar

1 ledare / 5 spelare

Utbildningar for ledare och fordldrar

Ledare Tranarutbildning C
Spelformsutbildning 3 mot 3
Foraldrar Spelformsutbildning 3 mot 3
Gg,'tﬂﬁ'.lu-
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5 mot 5, 8-9 aringar 5mot5

| &tta- och niodrsdldern ar férmdgan att samarbeta begrénsad. Spelarna 8-9 ar

har fortfarande fokus pd& sig sjélva och bollen &ven om de bérjar Idra sig Spel med

att uppfatta vad som hdander i den ndrmaste omgivningen. | anfallsspelet narmaste spelare
resulterar det bland annat i atft spelarna ibland passar bollen till spelare i
nérheten. | forsvarsspelet finns det spelare som markerar motsténdare eller técker farliga ytor
framfor malet.

SPELETFOTBOLL: 5MOT5

stéllning Férsvarsspel

Uepagift Uppgift

= passers motstandare med bollen, = ta bollen

Férhindra och

radda avslut

Aven om spelarna har fokus pd sig sjalv bér ledaren férsdéka utveckla de beteenden som
handlar om hur spelarna ar mot varandra. Nagra exempel &r att 1dra spelarna att upptréda
enligt fair play och att berdmma och hjélpa varandra. Det &r viktigt att ledaren har tdlamod i
arbetet, pratar om hur spelarnas ska upptrédda och berdmmer positiva beteenden. Detta
bidrar bade till spelarnas egen utveckling och till att skapa ett bra motivationsklimat.

Spelarna har fortfarande ett stort rérelsebehov. Finmotoriken utvecklas men ar fortfarande
begrénsad. Oga-fot-koordinationen kan ha férbéttrats hos de barn som har mer erfarenhet
av att spela fotboll. Atta- och niodrséldern &r en alder d& manga barn boérjar spela, och ofta
gér det fort for nya spelare att utvecklas. Matcher kan genomféras bdde med och utan sarg.
Spel utan sarg stdller hogre krav pé spelarnas koordination, bollbehandling och férmdga att
se planens begrdnsningar vilkket kan vara utvecklande fér spelare med viss erfarenhet av att
spela fotboll. Att spela med sarg eller nat innebdr att bollen I&ttare halls i spel och att
akfiviteten blir stérre.

Barnen har i den har dldern fortfarande svart att sitta still lingre perioder, och de har svart att
koncentrera sig pd flera saker samtidigt. Darfdr ar det viktigt att genomgdngar ér korta och
inte innefattar mer &n en eller nadgra & instruktioner. Spelarnas sjdlvuppfattning borjar
utvecklas, och det @r viktigt att alla spelare far mycket berdm i samband med matcher och
fréningar.
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Sa spelar och tranar vi 5 mot 5

Anfal

Isspel

Uppgiften &r att passera motstandarna med bollenjJI

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstdndaren

For att kunna spela s& som vi vill ska nedanstende fardigheter prioriteras i tréning.

Fardigheter for laget

m Fardigheter for laget
& Spelbarhet

Fardigheter

for spelaren

Fardigheter fir spelaren

-

Driva
Skjuta
Ta emot bollen

vanda
Passa
Utmana, finta och dribbla

Bryta
Markera

Pressa

Sida 16 av 35

Extra firdigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen

Extra firdigheter for malvakten
Fanga ballen Kasta sig

Fotbolisfys Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och
hinderbanor.
Fotbollspsykologi Léngsiktig utveckling: t ex att en spelare vdljer en egen

|&sning under &vning.

Gora ndsta aktion: t ex att en spelare véagar utmana igen
ndr han/hon tappat bollen.

Gora lagkamrater bdttre: t ex att en spelare sGger "bra
k&mpat” och "férsdk igen” till sina lagkamrater.

Antal trédningar per spelare
och vecka

1-2 per vecka i 60-75 minuter per franing

Antal matcher per spelare
och vecka

2-6 poolspel/cuper per sdsong och spelare per &r

Antal ledare i laget 1 ledare / 7 spelare

Utbildningar for ledare och foraldrar

Ledare Tranarutbildning C
Spelformsutbildning 5 mot 5
Fordldrar Fotbollens Spela Lek och Lér
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7 mot 7, 10-12 aringar 7 mot 7
| &ldern 10-12 &r dkar barnens férmdaga att samarbeta, och spelarna 10-12 &r
uppfattar allt mer av vad som hé&nder omkring dem. | anfallsspelet syns
detta frdmst genom att passningsspelet och spelbarheten forbatiras. |
forsvarsspelet forstdr spelarna allt battre vilkka ytor och spelare som &ér
farliga.

Kollektivt spel
med fa spelare

| den har dldern forbattras finmotoriken, och spelarna behdrskar bollen allt battre. Det innebdr
att manga spelare gor stora framsteg nér det gdller teknik. Det innebdr dven att de blir allt
battre pd att uppfatta vad som hénder omkring dem samtidigt som de behandlar bollen. Det
gor att de kan genomféra mer utmanande uppgifter kopplade till deras spelforstdelse. Darfér
har SvFF valt att infroducera alla spelets skeden samt spelsystemets olika delar i den hér
spelformen.

o Forsvarsspel
Uppgitt _ Uppaift
= passera motstandane med bollen = & bollen.
Atererdvring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Fric Pria Fri Prio
= uppiylla grundforutsattningama. + snabbt speldjup framat och bakaz. » shabt pressa bollhdllaren. = samia laget | lagdelar.
o
Farhindra och
radda avslut
Prio Pria
o ole el avslulen i straformrdde. = farhindra avshut i straffemradet.

Spelare har ett stort behov av bekraftelse frédn vuxna. Att f& berém och feedback individuellt
eller att en ledare tar sig tid att prata individuellt om saker utanfér planen kan ha stor effekt p&
spelarnas motivation. | den hér &ldern ar spelarna dven mer mottagliga for att resonera kring
olika delar av spelet och dra egna slutsatser.
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Sa spelar och tranar vi 7 mot 7

Anfallsspel

Uppgiften &r att passera motstandarna med by

i Speluppbyggnaden
ska vi...

ska visnabbt...

ollen:II

‘ i Kontringar

Forsvarsspel
Uppgiften &r att ta bollen frén motstandaren

i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi...

* Uppfylla *grundférutsattningarna

= Erbjuda speldjup framat/bakat.

* Pressa bollhdllaren = Samla lagetilagdelar.

fir att Komma till avslut och géra mal ska vi...

‘ * Ha de flesta av avsluten i straffomradet.

fér att Forhindra och ridda avslut ska vi...

« Farhindra avsiut i straffomradet.

For att kunna spela s& som vi vill ska nedanstiende fardigheter prioriteras i traning.

m Fardigheter fir laget Fardigheter for laget
& *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstind Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvindning Uppflyttning
Vaggspel
°
% Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva vinda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla

Ta emot bollen

Utmana, finta och dribbla

Sida 18 av 35

{ Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning

Fotbolisfys Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och
hinderbanor.
Parévningar och évningar med den egna kroppen som
belastning.

Fotbollspsykologi Léngsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar dver vad

Antal trédningar per spelare
och vecka

Antal matcher per spelare
och vecka

Antal ledare i laget

han/hon lart sig i samband med tréning och match.
Gora ndsta aktion: t ex aft en spelare fortsatter att vara

spelbar dven i motgdng.

Gora lagkamrater bdtire: t ex att en spelare berdbmmer

lagkamrater som ar spelbara.

1-3 per vecka i 60-90 minuter per franing

Max 1,5 snitt per sGsong

1 ledare / 9 spelare

Utbildningar for ledare och foraldrar

Ledare

Foraldrar

TORP,
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Tranarutbildning C och B-ungdom
SVFF MV D
Spelformsutbildning 7 mot 7

Spelformsutbildning 7 mot 7
Fotbollens Spela Lek och Lér
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9 mot 9, 13-14 daringar
| tretton- och fjortondrsdldern férbdttras spelarnas formaga att 9 mot 9
samarbeta i takt med atft de har ékad erfarenhet av fotboll. 13-14 ar
Samverkan kan ske i stérre enheter dar exempelvis lagdelar genomfér
akfioner tillsammans. | anfallsspelet kan spelarna ftill exempel géra
I6pningar for att skapa yta fér andra. | férsvarsspelet forstdr spelarna
syftet med exempelvis dverflyttning och uppflyttning.

Kollektivt spel
med flera spelare

Manga spelare kommer i puberteten vilket gor att de véxer snabbt. Detta kan innebdra en
tillfallig tillbakagdng i koordination och bollbehandling men &ven leda till att spelarna far
stora fysiska fordelar genom 6kad styrka och snabbhet. Spelare som har fatt fysiska férdelar
behdver stimuleras att utveckla teknik och spelférstdelse och undvika att bli beroende av sina
fysiska fordelar. Spelare som gdr igenom sin tillvaxtspurt senare kan behdva extra stéttning
och mycket positiv forstarkning dé de kan f& sémre sjalvidriroende och motivation nér de
j@mfér sig med fysiskt mer utvecklade spelare.

Farsvarsspel
Uppailt Uppgift
+ passera motstdndane med bollen. = taballen
Aterertvring Forhindra
av bollen speluppbyggnad
Prig Prig Pria Pric
« uppfylla grundfarutsattningarna, = snabbt speldjup fram&t och bakat + snabbt presaa ballhallanen + =arnla laget | lagdelar
8" = snabbt spslbarhet i spelyta 2 och 3. = snahht forhindra passningsalt. « farhindra sped genom lagdelarna.
= spelbarhet i alla spalytar.
Féarhindra och
radda avslut
Pric Pric
« dhe Mesba avsluben i straflfomradel « forhindra avslut i straffornridat
» retures. = returer.

Tretton- och fjortonarséldern ar dven en alder d& det ér vanligt att spelarna vill bli mer
sjalvstandiga och testar grdnser vilket dkar kraven pd tdlamod och férstdelse hos ledaren. Att
skapa stor delaktighet b&de ndr det gdller spelet och planeringen av verksamheten kan vara
eft satt underlatta dialogen med spelarna i den hér dldern. Stor individuell hdnsyn bor tas nér
det gdller fill exempel antal frdningar per vecka eftersom de individuella skillnaderna blir allt
stérre ndr de gdller motiv, ambition och férutsattningar fér att spela fotboll.

Spelarnas allt mer utvecklade intelligens dkar méjligheten fér konsekvenstdnkande. Det kan
leda till att spelarna inte provar nya saker eller utmanar sig sjélv eftersom de arrédda aft
misslyckas. Samtidigt ger utvecklingen férutsattningar for att spelarna ska férstd vad som
behdver utvecklas pd 1ang sikt. Tr&dnaren kan darfér uppmuntra spelarna att séka utmaningar
och fréna extra pd sddant de inte &r mindre bra pd f6r att gynna utvecklingen pd 1ang sikt.
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Sa spelar och tranar vi 9 mot 9

Sida 20 av 35

i Speluppbyggnaden
ska vi...

Anfallsspel

Uppgiften &r att passera motstandarna med b

i Kontringar
ska vi snabbi...

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

olen]

i Aterersvringen

ska vi snabbt... ska vi...

i Férhindra speluppbyggnad

= Uppfylla *grundférutsdttningarna.
* Ha spelbarhet i alla spelytor.

» Erbjuda speldjup framat/bakat.
= Vara spelbara i spelyta 2 och 3.

* Pressa bollhallaren.
= Fdrhindra passningsalternativ.

= Samla laget i lagdelar.
= Farhindra spel genom lagdelarna.

fior att Komma till avslut och gra mal ska vi...

* Ha de flesta av avsluten i straffomradet.
= Vara snabba p& returer

far att Forhindra och rddda avslut ska vi...

* Férhindra avslut i straffomradet.
* Vara snabba pd returer.

Fir att kunna spela s3 som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriterasi traning.

Fardigheter for laget

m Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup

*Spelbredd
Positionering
Spelvandning

Vaggspel
Avledande rorelse

Farsvarssida Tackning
*Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Djupledsspel Centrering Overflyttning
Uppflyttning Understéd
Overlappning

Férdigheter for spelaren

4 Firdigheter for spelaren
& Driva

Skjuta
Ta emot bollen
Nicka

Vanda Bryta Pressa
Passa Markera Tackla
Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera

Extra fardigheter fér malvakten

Extra firdigheter fér malvakten

i

Rulla bollen
Utspark

Kasta bollen Finga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, finga- och boxa ballen

Fotbolisfys

Fotbollspsykologi

Antal tradningar per spelare

och vecka

Antal matcher per spelare

och vecka

Antal ledare i laget

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och
hinderbanor.
Parévningar och évningar med den egna kroppen som
belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsféréndringar.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp Mal infér

fré&ning

och match samt utvarderar.

Gora ndsta aktion: t ex att en spelare gérin i en nickduell
a@ven om han/hon férlorat en nickduell tidigare.

Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva
gester mot lagkamrater.

1-4 per vecka i 60-90 minuter per traning

Max 1,5 i snitt per sGsong

1 ledare / 9 spelare

Utbildningar for ledare och foraldrar

Ledare

Foraldrar

TORP,
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11 mot 11, 15 aringar och dldre
| &ldern 15-19 ar har spelarna god formdagan att samarbeta. 11 mot 11
Samverkan sker dver hela planen i spelets olika skeden. Lagens 15 -ar

spelsystem syns allt tydligare.

Kollektivt spel
med hela laget

Det kan fortfarande finnas stora skillnader i fysik mognad, sérskilt under
den férsta tiden med den har spelformen. Spelare med val utvecklad
fysik behdver stimuleras att utveckla teknik och spelférstdelse och undvika att bli beroende
av sina fysiska fordelar. Spelare som gdr igenom sin tillvéxtspurt senare kan behdva extra
stottning och mycket positiv forstérkning dé de kan & samre sjdividriroende och motivation
ndr de jGmfor sig med fysiskt mer utvecklade spelare.

SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11
-
! o
; Farsvarsspel
Uppgift Lppgilt
* passera motstandare med bollen. « 13 halien.
Atererdvring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Frio Prio Pria Frio
= uppiylla grundirutsatiningarma, = snahht spaldjup framil nch bakdt = snabbt pressa bolihdlaren = samia laget i lagdelar
se* + snabbt spelbarhet | spefyta Zoch 2 = snabbt fichindra passningsakt. = farhindra spel genom lagdalama
= spalbarhet i alla spekytor = snahht spelbarhet | lera korridanar. = snahhl forhindra spel framfar = samiba lagat i de 3 karridorarna
« spelbarhet i alka korridores, ach bakem backlinjzn, narmast bollen
Férhindra och
riadda avslut
Pria Prio
+ de flesta avshuten | straffomradet » farhindea aveit i straffomradat
- returer = raturer _
+ |gpningar | strafformrddes. = farsvara ytor i straflamradet.

Spelarna kan pdverkas mycket av grupptryck. Exempelvis kan stora kompisgrupper sluta med
fotboll samtidigt vilket innebdr stora utmaningar for féreningen. For att behdlla spelare kan
det vara bra att samarbeta éver laggrinserna och striva efter att spelarna trénar
fillsammans med olika spelare i till exempel pardvningar. En k&nsla av delaktighet och
mojlighet att vara med att paverka kan ocksd ha en positiv effekt ndr det galler att &
spelarna att fortsétta med fotboll. Spelarna bér kunna pdverka verksamheten och f& gehor
for sina dsikter dven ndr det gdller saker som har med hela laget eller féreningen att gora.
Spelarna maste i stor utstréickning f& bestémma dver sitt eget idrottande, till exempel nér det
gdller antalet tré&ningstillfdllen.

| den har &ldern dr konkurrensen om spelarnas tid allt stérre. Fotboll ér fér ménga en viktig del
av flera andra viktiga delari livet, exempelvis skola, kompisar, pojkvéan/flickvén och andra
fritidsaktiviteter. Motivationen kan férandras mycket under denna period och bdde dka och
minska snabbt pd kort tid. Ledaren bor visa forstdelse och ha vilja att hitta flexibla 16sningar
for att s& ménga spelare som majligt ska vilia och kunna fortsatta med fotboll efter sina
férutsattningar. Spelare som dr mindre motiverade under en period kan snabbt bli mer
motiverade igen ndr livsforutséttningarna andras.

TORPg
L=,
Tallbergsvagen 19 Tel. 070-6971223
633 69 Skogstorp www.sgoif.se E-mail. info@sgoif.se

1019.53-27


mailto:info@sgoif.se
mailto:info@sgoif.se

Sas

pelar och tranar vi 11 mot 11

Anfallsspel

(\__

Forsvarsspel

Sida 22 av 35

5

* Ha spel
* Ha spe

s Uppfylla *grundférutsittningarna.

Uppgiften ar att passera motstandarna med bolle}l

i Kontringar

peluppbyggnaden
ska vi snabbt...

ska vi...
= Erbjuda speldjup framat/bakat.
= Vara spelbara i spelyta 2 och 3.
® Vara spelbara i flera korridorer.

Ibarheti alla spelytor.
Ibarhet i alla korridorer.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi...
* Ha de flesta av avsluten i straffomradet.
* Vara snabba pa returer.
* Ha manga |8pningar in i straffomradet.

Uppgiften ar att ta bollen fran motstindaren

i Forhindra speluppbyggnad

i Atererévringen
ska vi...

ska vi snabbt...
* Pressa bollhallaren.
= Firhindra passningsalternativ.
= Forhindra spel framfor
och bakom backlinjen

® Samla laget i lagdelar.
# Forhindra spel genom lagdelarna.
* Samla laget i de 3 korridorer

som dr narmast bellen.

far att Forhindra och radda avslut ska vi...

* Frhindra avsluti straffomradet.
* Vara snabba pd returer.
= Farsvara ytor i straffomradet.

Fiir att kunna spela s& som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget

Fardigheter fir laget

% *Spelbarhet *Speldjup Farsvarssida Tackning
*Spelbredd *spelavstind Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understad
Viggspel Gverlappning
Avledande rérelse Positionsbyten
.
q Fardigheter for spelaren Firdigheter for spelaren
s Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
&
{ Extra firdigheter fér malvakten Exira fardigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, finga- och boxa bollen
Fotbollsfys Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och
hinderbanor.
Parévningar och évningar med den egna kroppen som
belastning, motstdndsband och fria vikter.
Lépningar med hastighets- och riktningsféréndringar,
accelerationer och inbromsningar.
Fotbollspsykologi Lé&ngsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och

Antal tradningar per spelare
och vecka

Antal matcher per spelare
och vecka

Antal ledare i laget

prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela
enligt lagets arbetssatt dven i motgdng.
Gora lagkamrater bdtire: t ex att spelarna diskuterar med
varandra pé planen om hur de kan 16sa olika situationer.

1-7 per veckai

Max 1,51 snitt p

Utbildningar for ledare och fordldrar

60-90 minuter per tréaning

er sdsong

1 ledare / 9 spelare

Ledare

Foraldrar
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Ledar- och foraldrautbildning

Alla trénare i Skogstorps GolF ska genomgd Tranarutbildning D s& fort som mojligt. Vidare ska
minst en tranare i varje aldersgrupp genomgd utbildning enligt plan. Skogstorps GolF stdér for
kostnader i samband med trénarutbildning.

Samtliga ledare ska gd& en sjukvardsutbildning samt géra regelbundna genomgdéngar av
lagets sjukvardsvaska sé lampligt material finns med fill bdde tréningar och matcher.

Svenska Fotbollféroundet har tagit fram nya nivéer/utbildningar som ser ut s& har:

TRANARUTBILDNING | SVERIGE

SvFF SvFF
ol e m m SobOssEm Iys

Det finns dven en framtagen karta fér vart man ska kliva in om man redan gatt viss utbildning
i gamla utférandet:

UVERGANGAR TRANARUTBILDNING

umm mmmm umm mmwmm msmm SPECIALISTPROGRAM
ANALYS

SVFF SVFF
Fotbolistys Fotbolisanalys
“VA
W‘ Bkravs.
Tranar-
tbldni SvFFMVC-
e m e m.

i VPP O ctan wpppedering i
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Tranare, ledare och matchvard
Malsattning for lagen redovisas pd trénartraff i februari innan anmalan till seriespel sker.

Tranare sdsongsplanering upprattas i samrdd med 6vriga ledare i laget

trdna laget enligt dldersanpassat program

aft vid matcher coacha laget

spelarna skoter sig och upptréder som fina representanter for

Skogstorps GolF

genomfoéra spelarutbildning enligt upprattad utbildningsplan

e aft frningsmaterial under traning: bollar, vastar, koner och
mailstaliningar star pd ratt plats

e ungdomspolicyn foljs

Lagledare e matchstdllet och sjukvardsvéskan ar komplett och finns med vid
tréining och matcher

o rddgdra med konsulenten om fréningsmatcher som bokas med évriga
féreningar i och omkring Eskilstuna

e Narvaron i egna laget noteras i SporfAdmin

¢ ungdomspolicyn fdljs

hjGlpa till att rekrytera infresserade férdldrar som vill vara

ledare/trnare eller styrelserepresentanter

Matchvard Matchvard ska finnas i varje lag

géstande lag hdalsas valkomna och visas till rétt omkl&dningsrum
domaren hdélsas vélkommen och avtackas efter matchen
spelare/ledare/féraldrar/supportrar skdter sig och upptrédder som bra

representanter for Skogstorps GolF

Kontakiforaldrar, fordldrar/supportrar
Varje lag boér ha minst tvéd kontaktférdldrar.

Kontakt- e delta akfivt i kontaktféréldramoten for att ta till sig information och

foraldrar fordelning av arrangemang som sker under dret

e upprdattar sjdlva tjgnstgdringslistor gentemot det egna laget dar
behov finns av ideellt arbete

e deltainddvandiga forberedelser fér arrangemang inom féreningen
som laget deltari

e informera fordldrar om vad som sker i féreningen och innebdrden av
féraldraengagemang, detta kan gbéras genom att anvénda det
egna lagets sidor p& hemsidan

o foraldramdten genomférs enligt planeringen fér respektive lag

e hjdlpa fill att rekrytera intresserade férdldrar som vill vara
ledare/tr@nare eller styrelserepresentanter

Fordldrar e Foraldrar stodjer ungdomar i Skogstorps GolF genom att visa

/Supportrar engagemang fér laget och arbeta fér féreningens basta, bl.a.
genom att utféra ideellt arbete

e Det dligger foraldrarna att upptréda enligt "fair play” mot det egna

laget och dess ledare samt att respektera domarens beslut,

motstdndarnas spelare/ledare och supporters

Uppmuntra véra ungdomar enligt Fair Play

Tallbergsvagen 19 Tel. 070-6971223
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Bilaga 2 till Verksamhetsplan 2026

Policy for seniorfotboll

Seniorverksamheten ska bedrivas pd ett sddant satt som gor att juniorspelarnas vergdng Hill
seniorfotboll underlattas. Spelare i seniorlagen bér delta i en fadderverksamhet gentemot
ungdomslagen. Spelare i seniorlag ska folja samma policy som galler fér ungdomsfotbollen.

Det innebdr bl.a.

e BdAde pd och utanfér plan ska vi ha ett gott uppférande och stil

e Varken pd plan eller utanfér ska det fdrekomma vald, rasistiska inslag eller svordomar

e Vi foljer idrottens regler, spelar juste, uppmuntrar inte till fult spel och fuskar inte till oss
férdelar genom att filma

e Virespekterar alltid domaren och dennes beslut

e Viser domaren och motst&dndaren som kamrater, vi hejar pd det egna laget, utan aft
hé&na véra motstdndare

e Det @rledaren som bestdmmer dver laget och ger spelaren rad foére, under och efter
match och trédning

Herrlag Damlag Veteranlag (om s&dant finns)
Huvudansvarig Huvudansvarig Lagledare

Assisterande Assisterande

Lagledare Lagledare

Matchvard Matchvard

Materialférvaltare Materialférvaltare

Foreningens aktivitetsplan ligger till grund fér respektive lags arbetsinsatser d& det gdller att
framja féreningens ekonomi och dka féreningsanda och lagsammanhalining.

Befattningsbeskrivning huvudansvarig
e Bedriva tréning och matcher enligt féreningens riktlinjer och malsattningar

Skapa en sasongsplanering

Ansvara fér laguttagningar

Ndarvara vid féreningens trénartréffar

Bevaka lagets intressen vid planeringen av matcherna for sGsongen

Planera séGsongens traningsmatcher och speldagar fér seriespelet tillsammans med

konsulenten

e Ingdiden trénarstab, tillsammans med ungdomsledarna, som utvecklar féreningens
fotbollsverksamhet

e Genomfdra enskilda spelarsamtal

Befattningsbeskrivning assisterande tranare
e Skota verksamheten enligt direktiv frdn huvudansvarig samt ersétta huvudansvarig vid
dennes frdnvaro
e Stofta lagets lagledare i det administrativa arbetet

Befattningsbeskrivning lagledare
e Narvara och bevaka respektive lags infressen vid trénartraffarna
e Skriva laguppstaliningar
e Hjdlpa huvudansvarig med det administrativa arbetet kring lagets tr&nings- och
matchplanering
e Hjdlpa fill att kalla spelare fill matcher
e Kontrollera att planen &terstdlls i speldugligt skick efter hemnmamatcher
e Ansvara fér ordningen i omklddningsrummet
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Befattningsbeskrivning materialférvaltaren
e Ansvara for att matchstdll och tréningskldder ar hela och rena
e Ansvara for att ratt stall samt 6vrig materiel finns framtagen till match
e Ansvara for att sjukvardsvaskan ér komplett

Matchvard
Matchvard ska finnas i varje lag. Matchvarden ansvarar for:
e gdstande lag ska hélsas valkomna och visas fill rétt omkl&dningsrum
e domaren hdlsas vilkommen och avtackas efter matchen
e spelare/ledare/foraldrar/supportrar skdter sig och upptrdder som bra representanter
for Skogstorps GolF
e matchvard fér inte ha dubbelfunkfion under match, sGsom tex. b&de vara
lagledare/spelare och matchvard
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Bilaga 3 till Verksamhetsplan 2026

Policy ideellt arbete och lotteriforsaljning

Ideellt arbete

Grundprincipen ar att alla lag arbetar in pengar fill Skogstorps GolF's verksamhet genom att
bidra vid féreningens planerade aktiviteter och forsaljiningar. Vid ett méte under februari
férdelas aktiviteterna som varje ungdomslag ska genomféra med hjélp av féréldrarna.

Arbetsuppgifterna vid kiosktjGnstgéring och &vriga arrangemang ska férdelas efter antalet
spelare/lag.

Ytterligare aktiviteter for att 1& in pengar till lagkassan far bedrivas. Stérre evenemang ska
anmdlas och godkdnnas av styrelsen. Dessa pengar bor anvéndas for att utveckla véra
ungdomars fotbollskunnande och starka lagkdnslan.

Lotteriforsaljning
For att slippa flera olika férsaljningsuppdrag for att dra in pengar till féreningen har vi valt att
satsa pd Hemmavinsten.

Hemmavinsten

Lotteriet &r ett prenumerationslotteri.

Det innebdr att man tecknar en prenumeration pd ett lotthummer och dragning sker tvé
gdnger per m&nad. Aven ett antal sidovinster dras varje gang. Féreningen tjiéinar pengar p&
varje prenumeration och fé&r dven en egen vinst om hégvinstens prenumerant tillhoér
féreningen.

Varje spelare frédn 10 &r och uppdt har mojlighet att minska sin traningsavgift med 500 kr/ér
genom att skaffa en aktiv prenumerant. Varje aktiv spelare har pd sig till sommaruppehdllet
att skaffa en prenumerant fér att minska tréningsavgiften fill hésten. Om sé& inte har skett
kommer hela hoéstens franingsavgift att faktureras i augusti.

Mer info om Hemmavinsten finns hér; http://eskilstuna.hemmavinsten.se/

Bingolotter

Coop Ndra i Skogstorp har varje vecka ett lager av lotter till férsélining & féreningens végar.
Styrelsen gor extra arbetspass i samband med uppesittarkvallen vid jul for att 6ka pd
férsaljningen ytterligare.
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Bilaga 4 till Verksamhetsplan 2026

Policy for tobak, alkohol, droger och doping

Som ledare, trénare, fordlder och seniorspelare ar du en férebild for féreningens ungdomar.
Aft réka infér véra ungdomsspelare ger en felaktig bild av vad som dr ratt och fel. Skogstorps
GolF har darfér beslutat att Orrliden ska vara en rékfri arena. Vad som sker utanfdr grindarna
kan vi inte kontrollera — men inom féreningens yta &ar rékning férbjuden. Vid bortamatcher
gdller, for den som ar kladd i Skogstorps kiGder, Gven samma regler.

Aven snusning &r en form av narkotikum och bér dérfér behandlas dérefter.

Skogstorps GolF ér en férening som ska férknippas med en tydlig instdlining gentemot droger
och doping. Féreningen ska engagera sig for att se till att dess medlemmar informeras och
far klart for sig vad Skogstorps GolF stdr for nér det gdller alkohol, droger och doping. Droger
ar ndgot som aldrig ska férekomma i samband med idrott. Detta gdéller dven doping.

Det ar av storsta vikt att alla som tillhér Skogstorps GolF akfivt jobbar fér att motverka
férekomsten av alkohol och droger.

Fordldrar och ledare i barn- och ungdomsverksamheten dr féredémen och ménga unga ser
upp fill dem, darfér ar det av storsta vikt att samtliga i samband med idrottsevenemang daér
Skogstorps GolF representeras upptrader forddmligt utan att alkohol férekommer.

Alkohol ska inte férekomma i féreningens idrottsverksamhet, detta gdller fér samtliga
medlemmar som dr under 18 &r.

Vid de arrangemang av icke idrofttslig karaktar som féreningen genomfér ska alltid all
gdllande lagstiftning i alkohol- och drogfrédgor noggrant foljas.

Vid de arrangemang ddr alkohol férekommer ska samtliga ndrvarande vara éver 18 ar, eller
ha malsmans tillstdnd att nérvara.

Sa har ska féreningen agera ndr policyn for barn och ungdomar inte f6ljts:
Ansvarig ledare tari forsta steget kontakt med féréldrar fill spelaren och i andra steget tas
kontakt med styrelsen.

$a hdr ska féreningen agera nér policyn for vuxna inte foljts:
Arendet férs upp till styrelsen snarast majligt.

For att sprida denna tobak, alkohol-, drog och dopingpolicy ska féreningen informera
medlemmarna kring innehdllet, samt se till s& att den dr tillganglig for alla.
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Bilaga 5 till Verksamhetsplan 2026
Trafikpolicy
Vi vill medverka till en positiv utveckling i samhdallet och akfivt ta stalining mot det som &r
ddligt. Féreningslivet ar en viktig uppfostringsmiljé fér ménga barn och ungdomar, med en
genomtdankt verksamhet vill vi pdverka attityder och varderingar pd ett positivt satt.
Skogstorps GolF och hela idrottsrérelsen vill vidare anpassa sin verksamhet s& att den inte
pdverkar miljon negativt. Riksidrottsférbundet har utarbetat och faststallt en Trafikpolicy som
foreningen har som utgdngspunkt. Det innebdr att féreningen liksom hela idrottsrérelsen
staller sig bakom riksdagens och regeringens Nollvision. Utgdngspunkten ar ett eftiskt
staliningstagande. Ingen ska dé eller skadas allvarligt till félid av frafikolyckor.

Det innebdr ocksa:

e Aft alla tfransporter i samband med féreningens verksamhet ska ske med erfarna
forare, pdbdrjas i god tid fér att undvika stress, ske med trafiksdkra transportmedel,
félja gdllande trafikbestdmmelser, anpassa hastigheten, eco-driving (kéra ekonomiskt
och miljdanpassat) och total frafiknykterhet.

e Attalla som cyklar till och fré&n féreningens verksamhet bor ha cykelhjdlm, alla under
15 &r ska ha cykelhjalm.

e Aft viska verka fér hdllbart och milidanpassat resande. Det kan exempelvis innebdra
aft trafiksékert kunna gé och cykla till och frén idrottsanléggningar, verka for kortare
resor, eco-driving, samdakning och ndr det finns tillgdngligt verka for transporter med
alternativa drivmedel.

e Aftt hyrbilar ska vara anslutna fill biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla dess regler
och policys. Bussar ska vara anslutna till Svenska bussbranschens riksforound (BR) och
uppfylla dess regler och policys.

e Aftvi &r medvetna om det sarskilda ansvar det innebdér att skjutsa barn och
ungdomar i privata personbilar fill och frdin tréning, tévling och annan verksamhet. Att
i sddana sammanhang (utdver punkt tvd) vidta extra férsiktighet och s& I&ngt som
mojligt fardas med personbilar som har s lite miljdpdverkan som majligt och s& hég
sGkerhet som majligt.

e Aftviisamarbete med kommunen och Trafikverket och konfinuerligt kartiGgger och
forsdker paverka trafikmiljon till-, frdn, och runt Orrliden, s& att vi kan f& tex sdkra cykel-
och gdngvagar.

e Orrliden é&r, och ska forbli, en cykelfri arena.

e Reflexvastar anvénds av samtliga vid 16ptréning utanfér Orrliden. Spelare under 12 ar
bor inte 16ptrana pd trafikerad vag.
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Bilaga 6 till Verksamhetsplan 2026

Miljopolicy

Var ambition ar att alltid féregd med gott exempel i milidarbetet. Vi arbetar for att integrera
miljdténkande i all planering och beslutsfattande. Ett aktivt miljidarbete &r bdde Idng- och
kortsiktigt, och det innebdr att vi sténdigt strévar efter att bli béattre. Det innebdr bl.a. att vi:

e Anvdander gédningsmedel och andra produkter i skdtseln av Orrliden som dr sé lite

miljéstérande som majligt

Atervinner PET-flaskor och burkar

Atervinner avfall i avsedda pdsar/behdllare p& Orrliden

E-postar ut s& mycket information som majligt fér att spara papper

Ser fill att det ar slackt i alla ytor i omklGdningsrummen efter avslutad tréning

Byter till lAgenergi- och led-lampor dér méjlighet finns

Installerad bergvarme hjdlper oss hdlla nere energikostnaderna

Utnyttjar solcellerna pd taket till varmvatten i véra duschar

Ser till att stddutrustning och skurmedel ska vara miljévanligt

Samdker till och frén bortamatcher

Vi borstar av véra skor innan vi betrdder konstgrasplanerna

Vi borstar av véra kldder och skor nér vi spelat/tranat fardigt och Idmnar

konstgrdsplanerna

e Vihjdlps &t aft hélla planerna fria frdin skrdp och féremal som inte hér hemma pé
ytorna

e Vihar placerat granulatfdllor i samtliga brunnar kring konstgrésplanerna

Som sig boér kastas allt skrdp i soptunnor som, under sésong, ar strategiskt utplacerade inom
arenan.
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Bilaga 7 till Verksamhetsplan 2026

Utrustningspolicy

Féreningen har tagit fram en profil fér kidder, bollar och dylikt fillsammans med Adidas och
Stadium sé& att vi alla ska representera Skogstorps GolF pd ett enhetligt satt. Endast dessa
profilkiGder fill&ts bé&ra Skogstorps GolF's férenings-logga (med fargkod #009640).

Dessa profilkidder ska anvandas vid nyinkdp dd vi tecknat ett avtal med Stadium och Adidas.

Matchstall

Hemmastdllet bestdr av gron matchirdja, svarta shorts (ev vita) och gréona strumpor medan
bortastdllet bestdr, pd seniorsidan, av réd matchirdja, svarta shorts (ev vita) och réda
strumpor.

Lag som spelar 3v3 och 5v5 Idnar matchtrojor frdin féreningen. Frén éret 7v7 ingdr antingen
en matchtrdja vartannat &r medan shorts och strumpor inférskaffas av spelarna sjdglva. Trdjan
kvitteras ut nér frdningsavgiften ar betald for innevarande sésong. Representationslagen
(dam och herr) disponerar stdll fr&n féreningen.

Traningsklader

P& Stadium Team Sales har vi en webbshop. Dar finns overaller, tréaningskidder och
komplettering fill matchstdllen (short och strumpor). P& Stadium, Tuna Park, finns Gven ett
showroom ddr man kan prova ut sin storlek pd kléderna.

Ett tips till lagen ar att frycka siffror pd ryggen sé tréningstréjan Gven kan anvandas som
bortastall.

Reklamiryck
Endast huvudsponsorernas tryck far fdrekomma pd de gréna matchtrdjorna

P& traningskldder och overaller &r det tillatet att sétta tryck frén lag-sponsorer.

Traningsutrustning — lagen

Varje lag fér fillrdckligt antal bollar (i sdck/nat) i forekommande storlekar, vastar, koner och
vattenflaskor samt en sjukvérdsvaska samt en matchtrunk att frakta materiel i till
bortamatcher.

Dessa vardas och skdts av lagen. Varje lag disponerar ett eget férrddsutrymme pd Orrliden
att férvara sin utrustning i.

Traningsutrustning - gemensamt

Tré&ningsstegar, slalompinnar, hackar, pop-up-mdal, stdérre koner, rebounder, ringar och
straffmursfigurer tillhandahdlls av féreningen. Dessa ska férvaras i gemensamt forrdd sé
samtliga lag kan komma &t dem vid behov.

Sjukvardsvaska

Varje lag tillhandahdller en sjukvardsvaska innehdllande elastisk linda (dauer), kylpdsar, sax,
skavsdrspldster, sartvatt, skadetejo och bomull. Vid behov kan det fyllas pd med liniment och
kylspray. Aven benskyddstejp tilhandahdlls av féreningen.

Malvakt

Lag som spelar 5v5 Idnar mélvakistrdja frén féreningen. Frdn aret 7v7 ingdr en mdalvakistroja
fill laget. Shorts och strumpor inférskaffar spelarna sjalva férutom fill representationslagen
(dam och herr) dér féreningen stér for hela mdlvaksstdllet. Varje lag fér, vid behov, ett bidrag
for kop av malvaktshandskar. Féreningen stér for en kostnad upp fill 500kr fér ungdomslag
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och upp ftill 1500kr per mélvakt i seniorlag. Ett uttag per ungdomslag och ar samt tvé uttag
per ar, och malvakt, fér ett seniorlag.

Ledar-klader

Det finns ett framtaget schema som tydliggdr ndr en ledare tilldelas ay utrustning fréin
féreningen.

Vid uppstarten av 5v5 erhdlls en t-shirt/piké.

Vid uppstart av 7v7 erhdlls en overall.

Vid uppstart av 9v9 erhdlls en coachjacka.

Nd&r laget kliver upp till 11v11 erhdlls en fréja/hoodie.

Kldderna finns for pdseende p& Stadium, Tuna Park och bestdlls i samréd via kansliet.
Ovriga ledarkl&der finns att bestdlla i webbshoppen.
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Bilaga 8 till Verksamhetsplan 2026
Krishanteringsplan

Att vara idrottsledare innebdr ett stort ansvar for andra mdénniskor, inte minst barn och
ungdomar. M&nga associerar kriser med enbart olyckor, men kriser kan ocks& uppsté ur
mindre allvarliga situationer som dock kan f& allvarliga konsekvenser for féreningen. | de
senare fallen handlar det oftast om negativ publicitet i massmedia o/e allmdan
ryktesspridning. Kriser kan orsakas av fusk, t ex dopning, skattefusk, &versitteri, forskingring,
sexuellt utnyttjande, pennalism, elitiserad barnidrott, ja, listan kan géras mycket Idngre. Det
viktigaste ar att féreningens styrelse diskuterar ténkbara kriser och skapar en beredskap for
dessa. Krisplanen ska kunna anvéndas i tilldmpliga delar fér olika typer av kriser.

Krisplanens syfte ar

e qaft skapa en krismedveten beredskap infér ovantade allvarliga handelser for att
minimera risken fér kaos och fler olyckor

e att omhdnderta dem som drabbats av olyckor eller andra allvarliga hdndelser s&
effektivt och humant som méjligt

e att motverka stress for inblandade att genom snabbt och tydligt agerande minimera
risken fér spekulationer

e atf stédja féreningens krisgrupp och dess resurspersoner i arbetet med att hjdlpa
medlemmar.

Krisgrupp

Varje férbund och férening boér utse en krisgrupp, med namn, telefonnummer och
e-postadresser, som kan kontaktas ndr en olycka intréffar. Observera att delar av krisgruppen
och dess handlingsplan édven bér anvéndas vid andra kriser som orsakar massmedialt intresse.
Forvaxla inte idrottens krisgrupper med samhdllets dito. Krisgruppen mdste snabbt kunna
mobilisera de resurspersoner som situationen kréver. Vid olyckor ar det viktigt aft besluta om
Atgdarder i samrdd med de ndrmast berérda. Kontakterna med massmedia bér dirigeras av
en person for att minimera risken for motstridiga och vilseledande uppgifter. Men ndr en kris
blir utdragen ar det omojligt att dessa kontakter skdts av en och samma person. Utse i sd fall
tva till tre personer som kan avldsa varandra. Detta krdver att de inblandade hela tiden
delger varandra skeendet.

Skogstorps GolF har en krishanteringsgrupp bestdende av fyra personer. De arbetar i néra
samarbete med styrelsen.

Krisgruppens arbetsgdang

| startskedet behdver vissa punkter bearbetas djupare;

e Utarbeta utbildningsmaterial for krishantering

e S&ka samverkan med, och hjélp av, samhdllets resurser foér krishantering och
férebyggande arbete, fill exempel Skyddsnatet; skapa IGnkar till Skyddsnatet, R6da
korset, kommunens posomgrupp (psykosocialt ndtverk i en kommun).

e Allinformation och alla kontaktuppgifter ska samlas p& hemsidan s& uppgifterna ar
lattadtkomliga. Varje lag ska dessutom ha en egen "minifolder” med viktiga uppgifter i sin
férbandsvaska.

Detta ér ett utdrag ur féreningens krishanteringsplan som finns att tillgd dels pd vart kansli,
men dven via var hemsida, www.sgoif.se
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Bilaga 9 till Verksamhetsplan 2026
Jamstalldhetsplan

Det ska finnas lika mojligheter for alla, oavseft kdn, att utéva idrott i Skogstorps GolF. Det
kré&ver aft kvinnors och mdns idrottande varderas och prioriteras pd ett likvardigt satt och att
resurser fordelas rattvist. Idrotten ska med en genomténkt verksamhet pdverka attityder och
varderingar pd ett positivt satt. Om Skogstorps GolF lyckas med det kommer vi att f& en
férening som &r &dn mer utvecklande for alla individer.

Pa lika villkor

Oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, &lder, kdn eller sexuell Idggning samt fysiska
och psykiska forutsattningar, ska beredas mojlighet att delta i Skogstorps GolFs
idrottsverksamhet. Féreningen vill utforma verksamheten s& att den ger alla som deltar en
kamratlig och trygg social gemenskap. Det innebdr att férutsattningarna for tréning och
tavling ska anpassas till flickors och pojkars, kvinnors och méns behov och majligheter. Alla
frénare och ledare bdr ha grundiGdggande kunskap och kompetens om jamstalldhet.

Idrottsutévningarna vdrderas och prioriteras pa ett likvardigt satt

Det innebdar fill exempel aft idroftsutdvning filldelas resurser efter samma principer, ndr det
gdller budget, traningsanlaggningar, tréningstider och liknande och att idrottande fér
samma uppmarksamhet i information och arbetet mot massmedia oavseft kdn. Det innebdr
ocksd att féreningen ska arbeta mot sexualiseringen och agera normbrytande inom idrotten,
s& dven i medierna.

Lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ

Det innebdr att pd alla beslutande och r&ddgivande nivder bor ett kén vara representerad
med minst 40 procent. P& hogre befattningar inom Skogstorps GolF bér mélet vara
detsamma. D& tas alla kunskaper, erfarenheter och varderingar tillvara och far paverka
idroften.

Medverkan i uppdrag och arbetsformer

Alla ska ges samma mojligheter att utvecklas som aktiva, ledare, trénare, anstélida och
fortroendevalda. Kunskap kring jamstalldhet mdste ges hog prioritet. Det @r viktigt att inse att
ocksd idrotten praglas av bristande jémstdlidhet och att medvetet och aktivt ta itu med
detta problem. Bara en jGmstalld idrott préglas fullt ut av de demokratiska vérderingar som ar
idrottens. Att mannen i mdnga sammanhang dr normen &r begrénsande, inte minst for en
folkrorelse, eftersom b&de man och kvinnor fé&r underordna sig och att framférallt kvinnor ofta
utestangs.

Jamstalldhetsintegrering

Jamstélldhetsperspektivet ska vara inforlivat i den dagliga verksamheten och genomsyra alla
verksamhetsomrdden. Jamstdlldhet skapas i vardagliga handlingar och genom beslut dér
bd&de kvinnor och mén deltar. Jamstalldhetsintegrering férutsatter att det finns kunskap om
jamstalldhetsfrégor hos fortfroendevalda, ledare, trdnare och anstdlida pd alla nivéer inom
idroften.
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Bilaga 10 fill Verksamhetsplan 2026

Riktlinjer for planer och traningsytor vid Orrliden
Skogstorps GolF har manga fotbollslag och begrénsade ytor framférallt kvdalistid vid Orrliden.
Darfér har styrelsen tagit beslut om féljande riktlinjer ang&ende planerna.

All bokning av tid och ytor vid Orrliden skdts operativt frén kansliet, som har en dialog med
trénare/ledare, men det som kansliet meddelat angdende planerna ér det som ska gdélla for
samftliga i féreningen. Principen som kansliet tilldmpar ér att matcher ska gé fére tréning.
Prioriteringslistan utgdr frédn Sérmlands Fotbollférounds riktlinjer b&de vad gdller férdelning och
eventuell flytt/byte av frdningsytor.

Foremal som smdasten, papper, snus, [dv m.m. avidgsnas frédn planerna och 1aggs i
papperskorgarna vid planerna.

Alla spelare ska borsta av sina skor innan de betrader konstgrésplanerna. Alla ska ocksd efter
avslutad match och traning pd& konstgrdsplanerna borsta av sina skor och kidder vid
anvisade bortstationer.

Fotbollsmdlen ska skjutas undan och stéllas utanfér linjerna pd planerna efter avslutad match
och franing sommartid.

Vintertid bér malen st uppstdallda pd sina hjul for att minimera risken for fastfrysning p&
konstgréset. Mdlen boér ej skjutas utanfor sidlinjerna vintertid d& de riskerar fastfrysning i ev.
upplogade snésamlingar.

Ytterligare, mer detaljerade, skodtselrdd for konstgrasplanerna finns i en separat parm pd
kansliet.
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