         Träningsläger Munkfors 2024
                          Tider att förhålla sig till:
Fredag: 
Ca: 20.00 Middag vid ankomst.

Lördag: 
 08.30-09.15, Frukost
 09.45- 11.00, Träning
 12.00, Lunch
 15.30 Match. SFK- Sommarro IF 
 18.00 Middag
 19 - sent, lagaktivitet, supa.

Söndag: 
10.00, Frukost
Hemgång.



