Träningsläger 2019-03-16/17

Vi samlas på lör. kl. 10.00 och avslutar på sön. ca 12.00
Vi kommer att vara på Sjövallen hela tiden träna på konstgräset och övernatta i stugorna.
Vi delas in i tre grupper som står för matlagning: Lunch, middag och frukost.
Det blir tre träningspass: Lör 11.00-12.30 och 15.00-16.30 Sön. 10.00-11.30
Badtunna och bastu är bokad för att vi skall ha något att fördriva tiden med efter träningarna på lördag.
Mellan och efter träningspassen kommer vi även att ha utvecklingssamtal med spelarna (så många vi hinner med)
Kostnad: Ingen (vill ni ha något att tugga på och dricka i badtunnan får ni ta med det själva)
Vill ni inte sova över går det bra att bara medverkas på träningspassen. 
För er som skall sova i stugorna måste man ta med sängkläder. (kudde och täcke finns i stugorna)

Vi måste ha svar senast på tisdag 12/3 på vilka som skall vara med på lägret.
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