Svenska Ju-jutsuforbundet
NAMN

Graderingsprotokoll 1 |2 |3 4
5 KYU GULT BALTE

Kihon waza, jigo waza, renraku waza,
yakusoku geiko

KIHON WAZA

KANSETSU WAZA

1. O soto osae, utan grepp, nedlaggning snett bakat

ATEMI WAZA

1. Shotei uchi, jodan, rak stét med frdmre och bakre handen

2. Shotei uchi, chudan, rak stét med frimre och bakre handen

3. Gedan geri, rak spark med frdmre och bakre benet

NAGE WAZA

1. Koshi otoshi, utan grepp, nedlaggning snett bakat

JIGO WAZA
1. Grepp i tva handleder framifran Frigoring
2. Grepp i tva handleder bakifran Frigdring
3. Grepp i haret bakifran Tettsui uchi, frigbring
4. Forsok till stryptag framifran Jodan soto uke
5. Stryptag framifran Kawashi, frigdring
6. Stryptag bakifran Maesabaki, kawashi, frigéring
7. Stryptag med armen Maesabaki, kuzure ude osae,
ude henkan gatame
8. Forsok till kravattgrepp fran sidan Jodan chikai uke, kawashi, koshi otoshi
ude henkan gatame
9. Grepp i &rmen med drag O soto osae, ude henkan gatame
10. Livtag under armarna framifran Tate hishigi, ude henkan gatame
11. Stryptag mot liggande sittande vid sidan Frigéring, ude henkan gatame
12. Hotfullt ndrmande mot liggande Uppgang bakat
13. Hotfullt nA&rmande Hejda med tryck
14. Kort svingslag Jodan chikai uke, kawashi, koshi otoshi,
ude henkan gatame
15. Langt svingslag Morote jodan uke, o soto osae,
ude henkan gatame
16. Pakslag mot huvudet Ju morote jodan uke
17. Pakslag mot huvudet, backhand Ju morote jodan uke
18. Knivhot mot magen Grepp, shotei uchi jodan
RENRAKU WAZA
1. Forsok till stryptag framifran - Forsok till Jodan soto uke - Jodan chikai uke,
kravattgrepp fran sidan kawashi, koshi otoshi, ude henkan gatame

YAKUSOKU GEIKO

1. Férsvar mot en motstandare

2. Forsvar mot en motstandare

3. Forsvar mot en motstandare

Datum Examinator .
Poing
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Svenska Ju-jutsuforbunde: [N

NAMN

Graderingsprotokoll
4 KYU ORANGE BALTE

Kihon waza

KIHON WAZA
All kihon waza till tidigare balte ska visas pa graderingen

KANSETSU WAZA

1. O soto osae, utan grepp, nedlaggning snett bakat

2. Kote gaeshi, grepp i handleden, nedldggning snett framat
3. Kote gaeshi, grepp i handleden, nedlaggning snett bakat

ATEMI WAZA
1. Shotei uchi, jodan, rak stét med framre och bakre handen
2. Shotei uchi, chudan, rak st6t med frémre och bakre handen
3. Gedan geri, rak spark med framre och bakre benet
4. Mawashi shotei uchi, jodan, cirkular stét med bakre handen
5. Chudan tski, stét snett uppat med bakre handen
6. Hiza geri, chudan, rak knastét med bakre benet

NAGE WAZA
1. Koshi otoshi, utan grepp, nedldggning snett bakat
2. UKi otoshi, i rérelse, nedlaggning snett framat

Examinator
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Svenska Ju-jutsuforbunde: RN

Graderingsprotokoll

4 KYU ORANGE BALTE
Jigo waza, renraku waza, yakusoku geiko

NAMN

Transport poidng

JIGO WAZA

Grepp i en handled framifran med
tva hander med drag

Frigdring

. Grepp i tva handleder bakifran

Kote gaeshi, ude hishigi hiza gatame

. Grepp i haret framifran

Frigdring

. Forsok till stryptag framifran

Uki otoshi, ude henkan gatame

. Stryptag framifran mot vagg

Tsuri komi

. Kravattgrepp fran sidan

Ushiro osae, ude henkan gatame

. Grepp om nacken och en knastét

Gedan juji uke, kawashi, frigdring

. Forsok till grepp i kladerna

Chudan soto uke, koshi otoshi,
ude henkan gatame

. Grepp i kladerna med tryck

Kuzure ude garami, ushiro osae,
ude henkan gatame

. Stryptag mot liggande
sittande mellan benen

Frigéring, ude henkan gatame

Langt svingslag

Ju jodan uchi uke, uki otoshi,
ude henkan gatame

. Rak spark mot magen

Gedan uchi uke, koshi otoshi,
ude henkan gatame

. Pakslag mot huvudet

Ju jodan uchi uke, uki otoshi,
ude hishigi hiza gatame

. Pakslag mot huvudet, backhand

Ju morote jodan uke, kote gaeshi,
ude hishigi hiza gatame

. Knivhot mot magen

Grepp, shotei uchi jodan, kote gaeshi,
ude hishigi hiza gatame

RENRAKU WAZA

1. Grepp i tva handleder framifran -
Kort svingslag

Frigéring - jodan chikai uke, kawashi,
koshi otoshi, ude henkan gatame

2. Hotfullt nA&rmande - Langt svingslag

Hejda med tryck - Morote jodan uke,
0 soto osae, ude henkan gatame

YAKUSOKU GEIKO

1. Forsvar mot en motstandare

2. Forsvar mot en motstandare

3. Forsvar mot en motstandare

Examinator
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Graderingsprotokoll

3 KYU GRONT BALTE
Kihon waza

KIHON WAZA
All kihon waza till tidigare bélte ska visas pa graderingen

KANSETSU WAZA

1. O soto osae, utan grepp, nedlaggning snett bakat

2. Koto gaeshi, grepp i handleden, nedlaggning snett framat
3. Kote gaeshi, grepp i handleden, nedlaggning snett bakat

4. Ude osae, grepp i kragen med tryck, nedlaggning framat

5. Ude osae, i rorelse, cirkular nedlaggning

ATEMI WAZA

. Shotei uchi, jodan, rak st6t med framre och bakre handen

. Shotei uchi, chudan, rak st6t med framre och bakre handen

Gedan geri, rak spark med framre och bakre benet

. Mawashi shotei uchi, jodan, cirkular stét med bakre handen

. Chudan tski, stét snett uppat med bakre handen

. Hiza geri, chudan, rak knéstét med bakre benet

Mawashi seiken tski, jodan, cirkulart slag med framre och bakre handen
. Kin geri, gedan, spark snett uppat med framre och bakre benet

. Mae geri, chudan, rak spark med framre och bakre benet

© | ®|N|o 0|~ W=

NAGE WAZA

1. Koshi otoshi, utan grepp, nedlaggning snett bakat

2. Uki otoshi, i rérelse, nedlaggning snett framat

3. O soto otoshi, grepp i kragen med drag, nedlaggning snett bakat
4. O soto otoshi, utan grepp, nedlaggning snett bakat

Examinator
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Graderingsprotokoll

3 KYU GRONT BALTE
Jigo waza, renraku waza, yakusoku geiko

Transport podng

JIGO WAZA

. Grepp i tva handleder framifran

Shiho nage, shiho nage gatame

. Stryptag framifran

O soto otoshi, ude hishigi hiza gatame

. Stryptag bakifran med vanster arm

Maesabaki, kuzure ude garami, kote gaeshi,
ude hishigi hiza gatame

. Grepp i kladerna med tryck

Ude osae, ude osae gatame

. Grepp i kladerna med drag

O soto otoshi, ude hishigi hiza gatame

. Grepp om nacken och en knéastét

Gedan juji uke, kawashi, koshi otoshi,
ude henkan gatame

. Livtag under armarna bakifran

Ude osae, ude osae gatame

. Hogt livtag 6ver armarna bakifran

Maesabaki, kuzure ude osae,
ude henkan gatame

. Stryptag mot liggande

sittande mellan benen

Frigoring

. Svingslag mot liggande mot

huvudet

Jodan chikai uke, hiza kansetsu waza

11.

Rakt slag mot huvudet

Jodan soto uke, o soto otoshi,
ude hishigi hiza gatame

12.

Cirkular spark mot benen

San ren uke, o soto osae, ude henkan gatame

13.

Pakslag mot huvudet, backhand

Ju morote jodan uke, ude osae, ude osae gatame

14.

Knivhot mot halsen, vanster sida

Grepp, kin geri

15.

Knivhot mot halsen, héger sida

Grepp, kin geri

RENRAKU WAZA

1.

Grepp i tva handleder bakifran -
Rak spark mot magen

Frigéring - Gedan uchi uke, koshi otoshi,
ude henkan gatame

. Hotfullt ndrmande mot liggande -

Langt svingslag

Uppgang bakat - Ju jodan uchi uke, uki otoshi
ude henkan gatame

YAKUSOKU GEIKO

1.

Forsvar mot en motstandare

2.

Foérsvar mot en motstandare

3.

Foérsvar mot en motstandare

Examinator
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Svenska Jusjutsuférbundecd

Graderingsporotoko!_l
2 KYU BLATT BALTE

Kihon waza

KIHON WAZA

All kihon waza till tidigare bélte ska visas pa graderingen

KANSETSU WAZA

. O soto osae, utan grepp, nedldggning snett bakat

. Kote gaeshi, grepp i handleden, nedlaggning snett framat

. Kote gaeshi, grepp i handleden, nedlaggning snett bakat

. Ude osae, grepp i kragen med tryck, nedlaggning framat

. Ude osae, i rorelse, cirkular nedlaggning

. Irimi nage, grepp i handleden, nedl&dggning snett bakat

. Irimi nage, i rorelse, nedlaggning snett framat

ATEMI WAZA

. Shotei uchi, jodan, rak st6t med framre och bakre handen

. Shotei uchi, chudan, rak stét med framre och bakre handen

. Gedan geri, rak spark med frémre och bakre benet

. Mawashi shotei uchi, jodan, cirkular stét med bakre handen

. Chudan tski, stot snett uppat med bakre handen

. Hiza geri, chudan, rak knastét med bakre benet

. Mawashi seiken tski, jodan, cirkulart slag med framre och bakre handen

. Kin geri, gedan, spark snett uppat med framre och bakre benet

. Mae geri, chudan, rak spark med frdmre och bakre benet

10. Seiken tski, jodan, rakt slag med framre och bakre handen

11. Seiken tski, chudan, rakt slag med framre och bakre handen

12. Mawashi geri, gedan, cirkular spark med framre och bakre benet

13. Mawashi geri, chudan, cirkulér spark med framre och bakre benet

NAGE WAZA

1. Koshi otoshi, utan grepp, nedlaggning snett bakat

2. Uki otoshi, i rorelse, nedlaggning snett framat

3. O soto otoshi, grepp i kragen med drag, nedlaggning snett bakat

4. O soto otoshi, utan grepp, nedlaggning snett bakat

5. O goshi, utan grepp, kast snett framat

6. Tai guruma, utan grepp, nedlaggning snett framat

Examinator
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Svenska Ju-jutsuférbundecd

Graderingsprotokoll

2 KYU BLATT BALTE
Jigo waza, renraku waza, randori

Transport poidng
JIGO WAZA

1. Stryptag fran sidan med tryck Kote hineri, ude henkan gatame
. Stryptag bakifran O soto otoshi, ude hishigi hiza gatame
. Grepp i kladerna mot vagg Tate hishigi, ude henkan gatame
Forsok till livtag 6ver armarna framifran Uki otoshi, ude henkan gatame
. Livtag 6ver armarna framifran O goshi, ude hishigi hiza gatame
. Forsok till grepp om bada benen Tai guruma, ude henkan gatame
framifran
. Stryptag mot liggande med armen Frigdéring, ude henkan gatame
. Spark mot liggande mot huvudet San ren uke, hiza kansetsu waza
. Hotfullt upptradande Ude hishigi
. Kort svingslag Jodan chikai uke, o soto otoshi,
ude hishigi hiza gatame
. Langt svingslag Morote jodan uke, hiza geri, tai guruma,
ude henkan gatame
. Svingslag, backhand Morote jodan uke, irimi nage,
ude henkan gatame
. Pakslag mot huvudet, backhand Ju jodan uchi uke, irimi nage,
ude hishigi hiza gatame
14. Grepp och knivhot mot magen Grepp, kin geri, kote gaeshi,
ude hishigi hiza gatame
15. Tva motstandare, grepp i kladerna Ude osae

RENRAKU WAZA

1. Forsok till grepp i kladerna - Chudan soto uke,  Valfri jigo waza anpassad efter ukes
koshi otoshi, ude henkan gatame agerande

2. Grepp i kladerna med drag - O soto otoshi, Valfri jigo waza anpassad efter ukes
ude hishigi hiza gatame agerande

3. Cirkular spark mot benen - San ren uke, Valfri jigo waza anpassad efter ukes
0 soto osae, ude henkan gatame agerande

RANDORI

1. Férsvar mot en motstandare
2. Forsvar mot en motstandare
3. Forsvar mot en motstandare

Examinator
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Svenska Jusjutsuforbundec . ___

Graderingsprotokoll 1 KYU BRUNT BALTE
Kihon waza

KIHON WAZA
All kihon waza till tidigare balte ska visas pa graderingen

KANSETSU WAZA
. O soto osae, utan grepp, nedlaggning snett bakat

. Kote gaeshi, grepp i handleden, nedlaggning snett framat

. Kote gaeshi, grepp i handleden, nedlaggning snett bakat

. Ude osae, grepp i kragen med tryck, nedlaggning framat

. Ude osae, i rorelse, cirkular nedlaggning

. Irimi nage, grepp i handleden, nedlaggning snett bakat

. Irimi nage, i rérelse, nedlaggning snett framat

. Waki gatame, grepp i handleden, nedlaggning snett bakat
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. Kote mawashi, grepp i kragen med tryck, nedlaggning snett framat

ATEMI WAZA
. Shotei uchi, jodan, rak st6t med framre och bakre handen
. Shotei uchi, chudan, rak stét med framre och bakre handen
. Gedan geri, rak spark med framre och bakre benet
. Mawashi shotei uchi, jodan, cirkular stét med bakre handen
. Chudan tski, stét snett uppat med bakre handen
. Hiza geri, chudan, rak knastét med bakre benet
. Mawashi seiken tski, jodan, cirkulart slag med framre och bakre handen

. Kin geri, gedan, spark snett uppat med framre och bakre benet

. Mae geri, chudan, rak spark med framre och bakre benet
10. Seiken tski, jodan, rakt slag med framre och bakre handen
11. Seiken tski, chudan, rakt slag med frdmre och bakre handen
12. Mawashi geri, gedan, cirkular spark med framre och bakre benet

13. Mawashi geri, chudan, cirkular spark med framre och bakre benet

14. Empi uchi, jodan, cirkular stét med framre och bakre armen

15. Empi uchi, chudan, rak st6t at sidan med narmaste armen
16. Kakato geri, chudan, rak spark med bakre benet
17. Yoko geri, chudan, rak spark at sidan med narmaste benet

NAGE WAZA
1. Koshi otoshi, utan grepp, nedlaggning snett bakat

. Uki otoshi, i rérelse, nedlaggning snett framat

. O soto otoshi, grepp i kragen med drag, nedlaggning snett bakat
. O soto otoshi, utan grepp, nedlaggning snett bakat

. O goshi, utan grepp, kast snett framat

. Tai guruma, utan grepp, nedlaggning snett framat

. Harai goshi, utan grepp, kast snett framat
. Harai goshi, i rorelse, kast snett framat

. Sukui nage, utan grepp, kast snett framat
. Ko uchi gari, utan grepp, kast snett bakat

OO NGO |~|WIN
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Examinator
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Graderingsprotokoll 1 KYU BRUNT BALTE

Kihon waza, jigo waza, renraku waza, randori

Transport poidng

JIGO WAZA

1.

Grepp om huvudet med tva hander och
en knastot

Gedan juji uke, waki gatame, ude osae gatame

. Stryptag fran sidan

Harai goshi, ude hishigi hiza gatame

. Stryptag bakifran

Jodan chikai uke, sukui nage, ude hishigi hiza gatame

. Stryptag med armen med drag

O soto otoshi, ude hishigi hiza gatame

. Kravattgrepp framifran

Chudan tski, kote hineri, ude henkan gatame

. Kravattgrepp med nedbrytning i sidled

Frigéring, ude henkan gatame

. Grepp i kladerna med tryck

Kote mawashi, ude osae gatame

Flera svingslag mot liggande sittande
pa magen

Jodan chikai uke, frigéring

. Hotfullt n&rmande mot liggande

Uppgang framat, jodan chikai uke
hiza kansetsu waza

. Hotfullt upptrddande

Hara osae, ude henkan gatame

Kort svingslag

Jodan chikai uke, uki otoshi, ude henkan gatame

. Kort svingslag

Jodan chikai uke, ko uchi gari

. Rak spark mot magen

Gedan uchi uke, irimi nage, ude henkan gatame

. Pakslag mot huvudet forehand och backhand

Tsuri ashi, ayumi ashi, ju jodan uchi uke,
irimi nage, ude hishigi hiza gatame

. Pakslag mot huvudet backhand och forehand Tsuri ashi, ayumi ashi, morote jodan uke,
0 soto osae, ude hishigi hiza gatame
. Grepp och knivhot mot halsen, héger sida Grepp, waki gatame, ude hiza osae gatame
. Knivhot mot halsen bakifran med héger arm  Maesabaki, kuzure ude osae, ude hiza osae gatame
. Knivhot mot halsen bakifran med vanster arm Maesabaki, kuzure ude garami, kote gaeshi
ude hishigi hiza gatame
Morote jodan uke, hiza geri, tai guruma
morote jodan uke, hiza geri, tai guruma

. Tva motstandare, svingslag och svingslag

RENRAKU WAZA
Stryptag bakifran - O soto otoshi
ude hishigi hiza gatame
. Grepp om nacken och en knastot -
Gedan juji uke, frigéring
. Livtag 6ver armarna framifran -
O goshi, ude hishigi hiza gatame

Valfri jigo waza anpassad efter ukes agerande

Valfri jigo waza anpassad efter ukes agerande

Valfri jigo waza anpassad efter ukes agerande

RANDORI
1. Foérsvar mot en motstandare
2. Forsvar mot en motstandare
3. Fdérsvar mot en motstandare

Examinator
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